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	Обоснование актуальности проекта
	 Актуальность проекта «Кто мы такие, когда мы не мы?» заключается в том,  что применение нестандартных технологий в деятельности учителя-дефектолога, помогает раскрыть или ускорить образовательные процессы. Проблема интеграции детей-инвалидов в социуме является особенно актуальной в рамках обеспечения психолого-педагогической поддержки и организации реабилитационного пространства и мероприятий в связи с тем, что возникающие у таких детей проблемы способны повлечь за собой тяжёлые последствия для молодой формирующей личности, породить чувство собственной неполноценности, ущербности. Процесс позитивной интеграции детей-инвалидов в социуме является для них и их родителей сложным этапом социализации.

	Цели и задачи проекта
	Цель:
- привлечение нестандартных педагогических приемов для социализации и адаптации детей с проблемами социализации, в том числе и детей с расстройством аутистического спектра и обеспечении их успешности на занятиях в группах и массовых мероприятиях;
- обеспечение условий для получателей услуг с целью успешной социализацией в психологическом, социальном направлениях.

Задачи:
- вооружить получателей услуг необходимым багажом знаний, умений, навыков, необходимых для наиболее полной индивидуальной адаптации;
- повысить культуру социализированного образа жизни в обществе и быть одним из востребованных индивидуумом общественной жизни общества;
-совершенствовать умственные и личностные способности в совместной игровой и учебной деятельности;
- повысить профессиональное мастерство педагогов РЦ в использовании нестандартных методов адаптации и социализации детей с РАС;
- создать единое воспитательно-образовательное пространство на основе доверительных партнерских отношений сотрудников РЦ с родителями.


	Сроки выполнения проекта
	Сентябрь2016 –сентябрь 2017 года

	Количество участников проекта, всего
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Цели и задачи проекта
ЦЕЛИ:
· привлечение нестандартных педагогических приемов для социализации и адаптации детей с проблемами в развитии, в том числе и детей с расстройством аутистического спектра и обеспечении их успешности на занятиях в группах и массовых мероприятиях;
· обеспечение условий для получателей услуг с целью успешной социализацией в психологическом, социальном направлениях.

ЗАДАЧИ:
· вооружить получателей услуг необходимым багажом знаний, умений, навыков, необходимых для наиболее полной индивидуальной адаптации;
· повысить культуру социализированного образа жизни в обществе и быть одним из востребованных индивидуумом общественной жизни общества;
· совершенствовать умственные и личностные способности в совместной игровой и учебной деятельности;
· повысить профессиональное мастерство педагогов РЦ в использовании нестандартных методов адаптации и социализации детей с РАС;
· создать единое воспитательно-образовательное пространство на основе доверительных партнерских отношений сотрудников РЦ с родителями.

Актуальность проекта
«Кто мы такие, когда мы не мы?»

Актуальность проекта «Кто мы такие, когда мы не мы?» заключается в том,  что применение нестандартных технологий в деятельности учителя-дефектолога, помогает раскрыть или повысить эффективность процесса реабилитации.  Адаптация – это состояние полного физического, духовного и нравственного благополучия. Формирование инклюзивной среды, а так же формирование социальных эмоций и чувств, которые способствуют процессу социализации ребенка с проблемами социализации, в том числе и детей с расстройством аутистического спектра, становлению их отношений с окружающими, становится важной проблемой, требующей внимания со стороны современных педагогических, психологических, социальных наук. Обобщая подходы различных авторов (О.В. Винокурова, А.В. Запорожец, Т.Д.Марцинковской, Д.Р.Миняжева, А.А. Реан и П.В. Симонова), можно сказать, что социальные эмоции – это эмоции, которые возникают в процессе вхождения ребенка в социум, приобретают устойчивость и социальную направленность, формируют адекватное эмоциональное отношение к социальным нормативам и делают ребенка способным к сотрудничеству и сопереживанию.  У детей с РАС нарушено большинство компонентов социального развития. В своей работе мы учитываем индивидуальные особенности развития каждого ребенка. Применяем индивидуальное сопровождение с учетом его психофизических особенностей, это и позволяет эффективнее решать проблемы развития детей, несмотря на разнообразие встречающихся нарушений.
Проблема интеграции детей-инвалидов в социуме является особенно актуальной в рамках обеспечения психолого-педагогической поддержки и организации реабилитационного пространства и мероприятий в связи с тем, что возникающие у таких детей проблемы способны повлечь за собой тяжёлые последствия для молодой формирующей личности, породить чувство собственной неполноценности, ущербности. Процесс позитивной интеграции детей-инвалидов в социуме является для них и их родителей сложным этапом социализации.
В ходе работы с детьми я стала обращать внимание на то, что многие дети, не зависимо от заболевания, закрыты и замкнуты, плохо адаптируются в новых условиях.  Им комфортнее в своем привычном окружении, и часто это окружение ограничивается только родителями или членами семьи. А попадая в новую действительность они ее отвергают, замыкаются в себе или начинают вести себя негативно до того момента пока среда не становится привычной.   Но показательными стали мероприятия, где дети переодевались в костюмы героев и раскрепощались. Мне стало это интересно, и проанализировав опыт многих учителей, психологов, логопедов и дефектологов  я решила попробовать использовать данную способность детей и в обычной работе. 
Мы  дала возможность детям преобразится в того героя, который им приятен и близок, получилось превосходно и закрывшись от внешнего мира маской, дети преображались. Работали более активно и открывали свои скрытые возможности, стали открываться друг другу. На этом этапе большую помощь и поддержку мы получили от родителей и членов семьи.  
	Дети в экспериментальной группе быстрее идут на контакт, плодотворнее развиваются, даже родители стали замечать, что вроде делаем все так же, но с предложенным нестандартным подходом ребята становятся успешнее.
Содержание проекта
«Кто мы такие, когда мы не мы?»
Исследователи в области коррекционной педагогики указывают на то, что дети с выраженными интеллектуальными нарушениями и дети с расстройством аутистического спектра испытывают проблемы в разных коммуникативных ситуациях, когда требуется понять и осмыслить происходящие события, правильно отреагировать на ситуацию в процессе взаимодействия с взрослыми и сверстниками. Самым сложным является период привыкания к соблюдению режима  реабилитационного процесса и к требованиям новых взрослых. Педагоги и воспитатели прилагают много усилий для налаживания контактов и продуктивного общения между собой и, одновременно, для формирования ориентации на взрослого, выступающего как лицо, способное оказать помощь и эмоциональную поддержку.	
Тот факт, что наша внешность, наша одежда влияет на манеру поведения, был известен давно.  И преобразуя детей с РАС, помогло их реализации в социуме. Надев  маску «Человека-паука» ребенок уже не боится окружения и на разговор идет уже он, а не ребенок. Личность меняется и получается двойной эффект: внутренне ребенок защищен внешним супер- героем , ребенок может наблюдать как бы со стороны и не контактировать в внешним миром и в то же самое время взаимодействовать с обществом.
 Были отобраны тестовые группы — дети с  РАС и ЗПР (задержка психического развития) и ЗПРР (задержка психо-речевого развития), дети с умственной отсталостью и с психическими расстройствами, обусловленные повреждением и дисфункцией головного мозга и наконец: синдром Дауна.  В ходе эксперимента были применены различные виды преображения, кто-то был супер-героем, кому-то хватало смены имени или маленького атрибута – короны,  крыльев бабочки и так далее.
Увидев положительную динамику данной методики мы решила продолжить работу дальше.  Нам давно известно, что среда является одним из основных средств развития личности ребенка, источником его индивидуальных знаний и социального опыта. Почему бы не преобразить всю среду обучения и дать большую самостоятельность в выборе образов и видов деятельности. Мы совместно с работниками центра создали стену-картотеку большинства детей посещающих занятия – это дало возможность видеть себя в окружении  детей, помогло не бояться общества их, и повысило самопонимание личности как составляющего компонента социума. Ребенок почувствовал себя не одиночкой, а интересным участником общего дела.
Вторым шагом стало знакомство детей  со специалистами центра. В начале, приходя впервые, а некоторые ребята и каждый раз, видя чужого человека, замыкались и отказывались взаимодействовать. Конечно, по истечению некоторого времени это проходило, но нужно время, которое могло бы уйти на  развитие, уходило на адаптацию. Мы оформили стену городок с нашими фото и нашими должностями, с рассказом кто мы и что мы делаем здесь, в центре. Адаптировали ее до уровня детского мышления…сказочные дома, лучший городок для малышей. 
	И в конечном итоге мы дали возможность видеть ребятам, что они сделают или сделали за время пребывания в центре. Каждому выдается картинка маршрут работы. Картинка соответствует кабинету и специалисту на данный момент. Посещая кабинет ребенок отдает карточку и видит сколько он сделал и что еще нужно сделать.
	Данная работа привела к более эффективным результатам в работе социализации детей в обществе своих сверстников, повысило учебную мотивацию, дало возможность родителям лучше узнать своего ребенка.





ПЛАН
экспериментальной работы по проекту
	№
	Срок
	Тема мероприятия
	Содержание
	Материал 

	1
	сентябрь
	Определение маршрута пребывания ребенка в центре.
	Выявление комфортных для детей условий посещения РЦ
	Медицинские карты, карты реабилитации, итоги диагностик специалистов РЦ.

	2
	сентябрь-декабрь
	«Найди себя» 
	Подбор индивидуальных образов каждому ребенку
	Детали различных костюмов супер-героев, атрибуты мульт. персонажей и деталей одежды для преображения каждого ребенка

	3
	сентябрь-декабрь
	«Я -  часть целого»
	Дети совместно с родителями и педагогом составили картотеку своих фото 
	Создание наглядной стены участников учебного процесса, ленты держатели, фоторамки и блоки для украшения стены.

	4
	Январь-февраль
	Оформление стены специалистов
	Разработка концепции, распределение места положения и нужной информации об участниках
	Рисунок сказочного города на стене, тематические карточки с информацией на каждого работника центра.

	5
	Февраль-март
	 
	Оформление маршрутных листов, разработка правил использования карточек при работе  в центре и установление взаимной работы детей, учителей и родителей.
	Маршрутные карты, таблички на кабинетах, соотношение расписания с маршрутом учебной деятельности детей.

	6
	ежедневно
	Динамические паузы
	Дети совместно с родителями и воспитателями участвуют в динамических паузах
	Аудио и видео файлы ритмических гимнастик.

	7
	ежедневно
	Релаксация 
	Специально подобранные игровые приёмы, индивидуальный образ ребенка
	Подобранные образы, сбор игровых элементов и атрибутов.

	8
	ежедневно
	Составление педагогического маршрута
	2-3 минуты до начала учебного процесса
	Карточки предложенного маршрута.

	7
	В конце занятия
	Проверка проделанной работы
	Соотношение предложенного маршрута с тем что получилось, создание успешности 
	Карточки предложенного маршрута

	9
	ежедневно
	Самомассаж 
	Стимуляция тактильных ощущений
	Картотека упражнений самомассажа

	10
	По графику посещения
	Игровой стретчинг
	Сюжетно-ролевые или тематические игры
	Кабинет библиотерапии











Промежуточные показатели.
Проведенная диагностика показала:
1. Дети стали более раскованные и быстрее стали переключаться с одного вида деятельности на другой и обратно;
2. У детей снизилась тревожность. Улучшились показатели работоспособности, внимания, памяти, началось формирование социальных навыков поведения.
3. Дети меньше утомляются, быстро восстанавливается работоспособность. Повысилась активизация зрительного контакта;
4. Дети преодолели робость, неуверенность в себе, застенчивость.



Ожидаемые результаты.
1. Повышение жизненного потенциала ребенка через приобретение нового личного опыта и освоения новых знаний, умений и навыков;
2. Обеспечение получателям услуг повышения уровня индивидуальной реализации в психологическом и социальном направлениях.
3. Создание условий для расширенного жизненного пространства ребенка-инвалида;
4. Повышение культуры социализированного образа жизни;
5. Совершенствование умственных способностей в совместной работе и повышение социализации и адаптации в обществе;
6. Повышение профессионального мастерства педагогов РЦ и родителей  по  нестандартным подходам социализации и адаптации детей с РАС;
7. Создание единого воспитательно-образовательно пространства на основе доверительных партнерских отношений сотрудников РЦ с родителями.



