8 класс. Курс «Биология. Человек и его здоровье»
Тема урока: Автономный (вегетативный) отдел нервной системы. Нейрогуморальная регуляция
Основные понятия: Соматическая и вегетативная нервная система. Функция автономного отдела. Симпатический и парасимпатический подотделы. Нейрогуморальная регуляция: взаимосвязь нервной и эндокринной систем.
Используемые технологии: здоровьесбережения, проблемного обучения, групповой деятельности, развивающего обучения, интерактивные.
Формируемые УУД: уметь работать с различными источниками информации, строить логические рассуждения, устанавливать причинно-следственные связи, планировать свою деятельность и прогнозировать ее результаты, осуществлять рефлексию своей деятельности, аргументировать свою точку зрения, проявлять познавательную активность в изучении темы урока в силу ее практической значимости для здоровья человека, уметь применять полученные знания в практической деятельности.
Планируемые результаты: давать определения понятий, называть особенности работы автономного отдела нервной системы, различать с помощью иллюстраций в учебнике симпатический и парасимпатический подотделы автономного отдела нервной системы по особенностям строения и по особенностям влияния на внутренние органы, объяснять различие между нервной и гуморальной регуляцией по общему характеру воздействия на организм, выполнять опыт, наблюдать происходящие процессы и сравнивать полученные результаты опыта с ожидаемыми результатами (в учебнике).
ХОД УРОКА.
1. Организационный момент. (Приветствие. Проверка готовности к уроку, создание благоприятного климата на уроке).
2. Проверка домашнего задания.
Устный опрос (ученики рассказывают о значении, строении, функциях нервной системы, значении прямых и обратных связей, рефлекторной дуге).
3. Работа по теме урока.

Почему скелетные мышцы подвластны нашей воле, а сердце, сосуды и другие внутренние органы — нет? В процессе эволюции позвоночных животных произошло разделение функций нервной системы, что дало большее преимущество в борьбе за существование.

Выделяют соматический и вегетативный (автономный) отделы НС. https://meduniver.com/Medical/Anatom/487.html

 HYPERLINK ""

 Соматический отдел управляет скелетной мускулатурой, автономный регулирует обмен веществ, работу внутренних органов, желез, гладкой мускулатуры.

Автономный отдел НС не подчиняется воле человека. Выделяют 2 отдела: симпатический и парасимпатический.

Почти все внутр.органы и сердце обладают двойной иннервацией (снабжение тканей и органов нервами, что обеспечивает их связь с ЦНС): к каждому из них подходят симпатические и парасимпатические нервн.волокна.

Лишь сосуды, потовые железы и мозговой слой надпочечников находятся под воздействием только симпатической НС.

(работа с информацией в парах, обмен информацией, с рисунками)
	Особенности организации
	Симпатический отдел
	Парасимпатический отдел

	Место выхода нервных волокон
	Выходят из грудных и поясничных сегментов
	Выходят из крестцовых сегментов спин.мозга и из продолговатого и среднего мозга

	Условия активизации
	Доминирует во время опасности, активности; обеспечивает мобилизацию всех энергетических ресурсов при стрессе
	Доминирует в покое; контролирует обычные физиологические реакции; обеспечивает восстановление затраченных энергоресурсов

	Общие эффекты
	Усиливает обмен веществ, повышает ритмические формы активности, снижает пороги чувствительности; схожи с действием гормона адреналина «система аварийной ситуации»
	Снижает активность обмена веществ; снижает ритмические формы активности; восстанавливает формы активности; схожи с действием гормона инсулина «система отбоя»

	Суммарный эффект
	возбуждающий
	тормозящий


Практическая работа «Штриховое раздражение кожи» https://www.lvrach.ru/2016/04/15436438?infinite_scroll=1

 HYPERLINK ""

https://new-disser.ru/_avtoreferats/01004256256.pdf

 HYPERLINK ""

учащиеся выполняют практическую работу, которая показывает взаимодействие подотделов нервной системы. Описание работы можно прочитать в учебнике и выполнить ее в тетрадях. Отчет о работе удобно представить в виде таблицы:
	Ход работы
	результаты
	объяснение

	1. проведем ногтем по тыльной стороне кисти
	Появилась ….(белая) полоска. Кровеносные сосуды ….(сузились)
	Проявилось действие ...(симпатического отдела). В организме аварийная ситуация!

	2. подождали некоторое время
	Белая полоска покраснела
	Проявилось действие ...(парасимпатического отдела). Организм отдыхает, получает кислород и питательные вещества.



Учащиеся делают вывод: когда на коже под нажимом образуется белая полоска, сосуды сужаются под влиянием симпатической иннервации. Эта реакция защищает кожу от возможного кровотечения. Покраснение белой полоски через некоторое время происходит под влиянием парасимпатической иннервации, которая восстанавливает поврежденные сосуды. Учитель с классом обсуждает полученные результаты.

Нейрогуморальная регуляция функций организма осуществляется за счет нервной и гуморальной систем, которые тесно связаны между собой.

Главной железой ЭС является гипофиз — выделяет много гормоны роста и множество др. Гипофиз регулируется нейронами гипоталамуса — отдел промежуточного мозга, через синапсы выделяет в кровь нейрогормоны. Нейрогормоны контролируют гипофиз, а он большинство желез внутр.секреции.

Единство гуморальной и нервной регуляции проявляется во взаимодействии НС и ЭС при переходе от напряжения к отдыху и от отдыха к напряжению.
Гипоталамо-гипофизарная система
1


гипоталамус




гипофиз
2
1. прямая связь (воздействие с помощью нервного импульса и нейрогормонов)
2. обратная связь (воздействие с помощью гормонов)
	Нервная регуляция
	Гуморальная регуляция

	Осуществляется посредством ЦНС
	Осуществляется посредством биологически активных веществ — гормонов и др.гуморальных регуляторов

	Включается быстро и действует коротко
	Вкл. Медленно и действует долго

	Сигналом — нервный импульс
	Сигнал - гормон

	Передача сигнала электрическая (по нервным волокнам)и химическая (через синапс)
	Передача сигнала химическая (через жидкие среды организма)

	Распространение сигнала по нервным структурам рефлекторной дуги
	Распространение гормона кровью

	Ответ локален и четко адресован (определенный орган)
	Ответ, как правило, генерализован (весь организм)


4. Рефлексивно-оценочный этап.

Ученики и учитель обмениваются мнениями о полученных знаниях, добавляют интересные факты из жизненного опыта. Ученики получают от учителя задание — закрепить полученные знания, выполнив домашнее задание.
