Лепка в детском саду
          Лепка – один из любимых видов творчества многих детей. Но лепка не только приятное времяпрепровождение ребенка. Это — еще и один из самых полезных, в плане развития, вид изобразительного искусства. В чем же заключается польза?
 Вся жизнь ребенка, с самого рождения тесно связана с игрой, и именно лепка тот вид творчества, который немыслим без игры. Выполняя задуманный самим ребенком или совместно со взрослым образ, автоматически проигрывается, проговаривается какой-то сюжет.
В это время развивается речь ребенка, его образное и пространственное мышление. А сюжет, созданный и проигранный ребенком в процессе работы, помогает ребенку быстрее адаптироваться в реальном мире.
Техника лепки проста, но значение ее в комплексном развитии многих навыков и способностей ребенка огромно. Синхронная, одновременная работа и левой, и правой руки ребенка координирует работу обоих полушарий мозга. Тактильные ощущения развивают мелкую моторику рук, что в свою очередь, способствует более быстрому развитию речи.
Ребенок учится правильно воспринимать цвет, форму, размер выполняемой фигуры или работы. Занятия лепкой развивают такие качества у ребенка, как усидчивость и терпение. Ведь без этого сложно достигнуть конечного результата.
Занимаясь лепкой, ребёнок знакомиться с объемной формой предмета, взаимосвязью его частей, у него формируются навыки работы двумя руками, умение координировать движение рук, очень активно развиваются мелкая моторика пальцев, глазомер, пространственное мышление. Занятия лепкой являются основой для развития пространственного воображения ребенка. Чем чаще ребёнок занимается лепкой, чем разнообразнее материал, из которого он лепит, тем активнее у него развиваются изобразительные умения. Так же,  как и другие виды изобразительного искусства, лепка формирует эстетический вкус, развивает чувство прекрасного. 
Лепка – один из самых реалистичных и осязаемых видов искусства. Ребенок может воплотить в своей работе любой образ, может потрогать его, а может видоизменить. И именно то, что в любой момент можно что-то исправить или изменить, создает у ребенка «ситуацию успеха», придает ему сил и уверенности в себе.
Занятие лепкой связано с целой гаммой чувств: от тактильных ощущений на уровне «мягкий-твердый», «теплый-холодный», «мокрый-сухой», восприятия цвета и запаха до сложных внутренних состояний — волнения, интереса, радости от того, что все получается, и огорчения, если ожидания не совпадают с результатом.
Психологи активно используют лепку как одно из направлений арт-терапии, которая обращается к внутренним скрытым ресурсам ребенка.
Большое значение занятия лепкой имеют для нравственного воспитания. У детей воспитываются нравственно-волевые качества: умение и потребность доводить начатое до конца, сосредоточенно и целенаправленно заниматься, помогать товарищу, преодолевать трудности и т. п. В процессе создания коллективных работ у детей воспитываются умения объединяться, договариваться о выполнении общей работы, стремление помочь друг другу.
Занятия лепкой вызывают эстетические переживания, помогают детям глубже и полнее воспринимать явления жизни и находить образные выражения своих впечатлений в лепке. Постепенно у детей развивается художественный вкус.
Различают три вида лепки: предметная, сюжетная и декоративная. Предметная лепка, самый простой, понятный и легко применимый для ребенка на практике вид. Ребенку намного легче слепить объемный предмет или фигуру, чем изобразить их при помощи, например, красок. Используя на занятии этот вид лепки, обращайте внимание ребенка на детали – признаки изображаемого предмета, не забывайте, что ребенок познает мир через игру, используйте это на своих занятиях. Слепите фигурку животного, вспоминая и называя его части: туловище, голова, лапы, хвост уши. Проговаривайте размер (голова меньше туловища и т.д.) А в конце занятия придумайте имя питомцу и поиграйте с ним: «покормите», «погуляйте» с ним, найдите ему друзей.
Следующим видом лепки является сюжетная лепка. Это более трудоемкий на практике вид лепки, поэтому возраст ребенка, подходящий для его применения, от четырех лет. Важно научить ребенка задумывать и изображать с нашей помощью сюжет из двух, трех предметов или героев.
Ну, и последний, третий вид – декоративная лепка. Этот вид лепки также применим на практике с детьми более старшего возраста – пяти, шести лет. Так как для выполнения работы с применением декоративных деталей ребенок должен обладать определенными навыками в лепке. 
 В лепке выделяют основные формы, такие как: шар, цилиндр, конус, жгут (колбаска), видоизменив которые можно получить и другие формы. 
Основными приемами лепки являются раскатывание, скатывание, сплющивание, прищипывание, оттягивание и заглаживание и др. 
Так же существует 3 способа лепки: 1. конструктивный – предмет собирается из отдельных частей, затем скрепляется; 2. пластический– лепка из единого куска, путём преобразования 3. комбинированный – сочетание конструктивного и пластичного способов.
Какова же физиологическая основа обучения лепке в разных возрастных группах?
1 младшая группа
В этом возрасте у малышей появляется желание вылепить из глины предметы, которые их окружают. Но изображение получается неотчетливым. Слабый зрительный контроль у детей этого возраста влияет на изображение формы предмета. В результате ребенок может передать лишь общую форму предмета, без его характерных свойств и деталей. Во время лепки для ребенка 2-3 лет наиболее значительными являются свойства материала (вязкость, пластичность, величина, вес), но не форма и строение предметов. Этот период называется доизобразительным. 
В этот период дети учатся отрывать от общего кома глины отдельные кусочки, нагромождают один на другой, раскатывают на дощечке, расплющивают рукой о доску. Ребенок наблюдает изменение первичного кома глины, и это производит на него впечатление Продольными и вращательными движениями ладоней сначала просто о стол или доску, а затем между ладонями они видоизменяют бесформенный ком глины. 2-3-летние дети, как правило, лепят всей кистью руки, так как движения пальцев у них еще нескоординированы. Интерес детей к действию с глиной и ее свойствам нужно использовать и направлять на формирование желания изображать предметы. Иначе, если ребенку дать увлечься лишь ее свойствами, то он будет размазывать ее, разбрасывать по полу и т. д. 
Воспитатель сначала учит отрывать от кома глины небольшие кусочки, вновь соединять их в комок, раскатывать между ладонями прямыми движениями, получившиеся формы раскладывать на доске. По мере усвоения элементарных действий с глиной дети постепенно учатся изображать цилиндрическую форму: столбик, палочки. Движения рук у ребенка недостаточно скоординированы, ему трудно соразмерить свою силу, отчего столбики могут получиться разной длины и толщины. Но это не имеет существенного значения, главное - закрепление движения, с помощью которого ребенок может создать цилиндрическую форму.
Следующий этап - научить детей изображать шаровидные формы: шарик, мяч, апельсин. Здесь также важно добиться четкости формообразующего движения рук. Это сложнее, чем создание цилиндрической формы, так как требует от ребенка большего анализа действий, слаженности движений обеих рук.
Когда дети освоят изображение шара, они учатся лепить диск (лепешку, печенье). Эта форма получается расплющиванием шаровидной формы между ладонями. Таким образом, малыш знакомится с новым движением и возможностью видоизменять одну форму для получения другой.
Дети также учатся воспроизводить простые предметы на основе простейших форм (пирамидка - из нескольких дисков, погремушка - из столбика и шарика).
2 младшая группа
Дети 3-4 лет уже знают, что из глины можно лепить, однако еще не умеют обращаться с ней. Они пока плохо представляют себе, как от движения рук зависит получаемая форма предмета. Программа для детей 3-4 лет повторяет программу первой младшей группы, но предусматривает более самостоятельную работу детей. Задача воспитателя этой группы - пробудить у дошкольников инициативу в работе, научить маленького ребенка согласованно работать обеими руками, соразмерять нажим ладоней на ком глины, воспитывать эстетические чувства.
На этом этапе главным для детей является овладение умением видоизменять знакомую форму для получения какого-то другого предмета, а именно свертывать, например, палочку или столбик в колечко, баранку и т. д. Дети закрепляют приобретенные навыки (раскатывание глины прямыми движениями), воспитатель помогает детям освоить соединение концов цилиндрической формы и скреплять их. Если форма столбика получается почти механически, то при изображении кольца ребенку нужно зрительно проконтролировать правильность формы кольца или баранки. Дети продолжают учиться раскатывать ком глины между ладонями круговыми движениями, видоизменять шар путем расплющивания. Этим они овладевают быстро, и вскоре из шара они лепят в форме диска лепешку, печенье, пряник.
После того как дети усвоят изображение основных форм (шар, цилиндр, диск), можно перейти к лепке несложных предметов (снеговик, самолет).	Детей нужно научить плотно прижимать одну часть к другой, не нарушая формы частей. Постепенно в процесс лепки включаются пальцы. Это очень важный и ответственный момент, так как последующая работа над лепной формой в других возрастных группах будет требовать все большего включения пальцев, а не ладоней. В связи с этим малышей надо научить защипывать края формы концами пальцев. Дети могут вылепить пряник, пирожное или торт с украшениями, выполненными путем защипывания.
Средняя группа
Дети 4 - 5 лет заметно отличаются по своему развитию от детей младшей группы и физически, и умственно. Их словарный запас больше, чем у малышей, следовательно, повышается регулирующая роль речи. Ребенок средней группы более внимателен, он уже может выслушать объяснение воспитателя, но ему еще трудно сосредоточиться на длительном объяснении.
Четырехлетние дети начинают уже выделять некоторые функциональные признаки предметов. У них чаще проявляются эстетические чувства по отношению к окружающему миру. Но, несмотря на это, результаты лепки у детей средней группы мало чем отличаются от работ младшей группы. Они еще не справляются с изображением формы, искажают пропорциональные соотношения частей предметов, не умеют вполне самостоятельно пользоваться приемами лепки. Поэтому воспитатель должен развивать координированные движения рук, уточнять представления о форме предметов и их строении, учить передавать эти представления в лепке. Дети должны научиться чувствовать форму, ритм, симметрию, пропорции.
Начиная со средней группы, детей нужно приучать выполнять пальцами в основном всю работу, так как красивая форма не может получиться только от механического воздействия ладонями на ком глины. Дети учатся лепить овал из шаровидной или цилиндрической формы, передавать характерные детали формы таких предметов, как яблоко, орех, морковка, гриб, огурец, кабачок, лимон. Работая над их изображением, ребенок может вылепить основу, раскатывая ком глины между ладонями, а детали выполнить пальцами. На данном этапе обучения нужно помнить, что у детей четырех лет мелкие мышцы кисти руки еще недостаточно окрепли, а поэтому им трудно справиться с крупной формой. Кроме того, создание формы пальцами требует определенного хода мысли, рассуждений и зрительного контроля. Дальнейшее обучение детей связано с формированием умения изображать предметы, состоящие из нескольких частей. На пятом году жизни дети учатся точнее передавать форму и структуру предметов. Кроме того, они знакомятся с изображением человека и животного. Эти предметы требуют соблюдения формы, пропорций, но могут быть изображены пока упрощенно. Например, для того чтобы выполнить девочку в шубке, дети лепят столбик, придают ему коническую форму, затем раскатывают маленький шарик для головы и удлиненную цилиндрическую форму для рук, которую делят пополам. В результате плотного соединения частей получается фигурка в несложном исполнении. 
В средней группе дети знакомятся с новыми техническими приемами - оттягиванием глины от общей формы для получения таких деталей, как клюв, лапки, защипывание края формы кончиками пальцев, учатся заострять и закруглять конец столбика, вдавливать пальцами округлую форму, загибать края расплющенной формы. Дети могут вылепить посуду для кукол: миски, тарелки, чашки с блюдцами. При изображении птиц они учатся плотно скреплять части, прижимая их одну к другой и замазывая пальцем места скреплений.
Старшая группа
Изобразительная деятельность детей 5 лет становится разнообразнее и сложнее. Это связано с тем, что в психологическом и физиологическом отношении ребенок стал более развитым. Окрепли и руки, но мелкие движения пальцами детям производить трудно. Ребенок на шестом году жизни может анализировать форму, части предмета и запоминать их. Дети этого возраста уже намного самостоятельнее в процессе работы над формой, способны подмечать наиболее яркие, красивые стороны предметов.	Учитывая это, необходимо поощрять их инициативу, сообразительность. В старшей группе усиливается внимание к умению передавать характерные особенности формы, а также к изображению динамики.
Сначала дети лепят знакомые предметы, овощи, фрукты. Воспитатель продолжает работу с детьми над изображением фигур человека и животного. Используя способность дошкольников к анализу, им можно предложить лепку этих предметов с игрушек, скульптур малой формы. Надо отметить, что лепка с натуры требует особого внимания к форме, характерным деталям и особенностям ее строения, учит следить за получающейся формой и сравнивать ее с натурой.
Техника лепки продолжает совершенствоваться. Особое внимание уделяется работе пальцами. Основные формы предметов, туловище и голова человеческой фигуры, туловище и ноги животного предлагается лепить способом вытягивания из одного куска глины. Появляется необходимость знакомить ребят с приемами установки фигур в вертикальном положении и учить их понимать относительную величину частей.
Для развития мелких мышц кисти руки и движений пальцами детям предлагается лепить посуду для кукол, горшки, миски, чашки по мотивам керамических народных изделий. Эти занятия упражняют детей в таких технических приемах, как лепка из целого куска, вдавливание, вытягивание, прищипывание, работа над мелкими деталями и фактурой, которая в данном случае должна быть очень гладкой. Для того чтобы фигурки были выразительными, дети должны изображать человека и животных в действии. Изображение действия в лепке является одним из выразительных средств, которое усваивается ребенком быстрее, чем в рисовании, так как в лепной работе он имеет дело с реальным объемом и ему не нужно прибегать к условным средствам, как при изображении на листе бумаги. Движения, которые изображают дети, очень несложные: поднятые руки или расставленные ноги у человеческой фигуры, вытянутые вперед лапы у животных. 


Подготовительная группа
У детей 6-7 лет имеются необходимые данные для создания выразительного образа в лепке. Это определяется тем, что их кругозор стал намного шире. Идет дальнейшее развитие творческого воображения. Окрепла мускулатура кисти руки, а с ней развились мелкие движения пальцев. Развиваются эстетические оценки качеств предметов, появляются собственные суждения об окружающих предметах и событиях. 
Характер лепки детей 6-7 лет сильно отличается тем, что у детей появляется желание точнее изобразить форму предмета, обогатить образ дополнительными деталями и предметами, показать его в движении. В работе они используют многие приемы лепки и дополнительные материалы. Но старшие дошкольники с помощью выразительных средств в лепке живых существ передают лишь наиболее яркие, характерные признаки, а форма основных частей у них все еще остается обобщенной. Происходит это вследствие того, что им трудно понять сложное строение формы предметов.
Главной задачей по обучению детей лепке в подготовительной группе становится развитие зрительного и мускульного восприятия формы предметов, использование в лепке самых разнообразных средств для создания выразительного образа, развитие творческой инициативы.
Очень важно на данном этапе обучения потребовать от детей уточнения формы и пропорций, научить внимательно работать с натурой, рассматривая ее со всех сторон, сравнивать получившееся с моделью.
Дети продолжают учиться изображать фигуры человека и животного в действии. Наиболее простые темы для изображения: «Мальчик держит флажок», «Мальчик бежит на лыжах», «Мальчик и девочка делают зарядку». Но могут быть и такие темы: «Лиса крадется за добычей». Эти темы сложнее. Чтобы их решить, ребенку нужно знать повадки зверей, их движения. Для этого воспитатель может прочитать сказку, где точно подмечены характеры зверей.
В подготовительной группе много внимания уделяется сюжетной лепке. В течение года ведется работа над усовершенствованием изображения формы, пропорций предметов. Дети закрепляют приемы лепки из целого куска, учатся прочно устанавливать фигуры с глиняными подставками и без них, продолжают обучаться использованию выразительных средств. Дети самостоятельны в отборе и употреблении приемов лепки для изображения тех или иных предметов.
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