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Одна из актуальных проблем современной школы – воспитание подрастающего поколения.  В  условиях кардинальных изменений всей системы образования особое внимание уделяется сельским школам, большой процент из которых являются малокомплектными.  Сельская малокомплектная школа является составной частью общегосударственной системы образования. Неблагоприятная социально-экономическая среда оказывает далеко не положительное влияние на процесс развития сельского ребенка. Школа представляет собой важную часть сельского социума и не может развиваться в отрыве от него. По моему глубокому убеждению, чтобы сохранить село, образование в сельской местности должно соответствовать социальным ожиданием  людей, социально-ценностному заказу сельского сообщества, каждой семьи и конкретного человека.  
В сельскую  школу приходят дети с разным социальным статусом, с разными материальными возможностями.      Большинство наших учеников растет в тяжелых семейных условиях, и у них практически отсутствует дошкольная подготовка, многие дети физически ослаблены и имеют различные отклонения в развитии.     Часто нарушена эмоциональная и духовная близость между родителями и детьми, определённая часть отцов и матерей перестали заниматься воспитанием, полагаясь на образовательные учреждения. 
 Работая учителем в селе уже более 30 лет, считаю, что организация учебно-воспитательного  процесса в малокомплектной школе требует особого внимания. В организации физического воспитания детей и подростков сельская школа с малой наполняемостью в ней учащихся имеет свои положительные и отрицательные особенности. Малое количество учащихся позволяет шире осуществлять индивидуальный подход при дозировки их нагрузки. Легче [image: image1.jpg]


проводить и обучение основным двигательным навыкам – бегу, прыжкам, метаниям и т. п. Есть и отрицательные стороны. Наиболее отрицательным фактором в такой школе является слабая материальная база: отсутствует спортивный зал, многое оборудование и инвентарь. В ходе урока физического воспитания решаю образовательные, оздоровительные и воспитательные задачи. При одновременном проведении занятий в сдвоенных классах эти задачи видоизменяются. Оздоровительные и воспитательные задачи объединяются. Широко применяется при этом индивидуальный подход. Чрезмерное утомление, как и недостаточная нагрузка учащихся не несут здесь желаемого результата, и нельзя давать одинаковую нагрузку детям с разницей в два-три года. При решении же воспитательных задач принципиальных различий нет. Средства и методы решения основных задач –  воспитание у школьников высоких нравственных качеств, потребности в систематических занятиях физическими упражнениями и другие – принципиально не отличаются и должны пронизывать весь учебный процесс с I по IX классы. Определенную сложность представляет группировка образовательных задач, так как от класса к классу они усложняются и видоизменяются. Одним из подходов в решении данной проблемы является группировка задач по виду упражнений (прыжки в длину, метание, броски мяча в кольцо и т. п.). Например, если в одном классе учащиеся обучаются прыжку в длину с разбега «согнув ноги», то в более старшем – «в шаге». Находясь рядом, провожу обучение, да и дети помогают друг другу. При постановке задач урока сразу определяю задачи каждого ученика. Что позволяет акцентировать его внимание на главном. Но это не исключает необходимости повторения и уточнения заданий перед выполнением каждого упражнения. Возможны и другие варианты комплексной постановки задач урока. Но нужно помнить о технике безопасности при выполнении физических упражнений. Разобщенность класса, даже небольшого, мешает осуществлять постоянный  контроль  за деятельностью учащихся. А это может привести к травматизму. Для малочисленных классов, а также классов, составленных из детей различного возраста, наиболее целесообразно применять групповую и круговую формы организации занимающихся.
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Большинство уроков проходит на открытом воздухе. В холодное время, если урок проходит на улице, пояснения носят краткий характер. Дети почти постоянно находятся в движении, а упражнения имеют среднюю или высокую интенсивность с кратковременными паузами отдыха. Можно также чередовать нагрузку. Но желательно исключать фазы двигательной пассивности. В жаркую погоду не допускаю перегрева. Это обеспечивается чередованием занятий детей на солнце и в тени. Уроки физической культуры провожу на однотемном программном содержании, но возможны и другие варианты построения уроков, особенно при повторении пройденного на предыдущих занятиях, при разучивании нового материала и т. д. Акцент делаю на легкую атлетику и лыжную подготовку. Осуществляя дифференцированный подход в обучении учащихся разного возраста, более сложные задания предлагаю старшим детям, а упрощенный вариант тех же заданий – младшим школьникам в соответствии с программой каждого класса. Соответственно предъявляю и требования к качеству (технике) выполняемых упражнений. Как правило, использую единый комплекс гимнастических упражнений, который одновременно выполняют все учащиеся, однако дозировка (количество повторений) упражнений, требования к технике (качеству) различны. Например, старшие дети выполняют повороты с четкой фиксацией положения рук, ног, туловища и на определенный счет, а младшие делают поворот переступанием или прыжком и так далее. Подбирая упражнений, слежу за тем, чтобы у младших школьников упражнения не вызывали мышечного утомления, которое может развиться при длительном удержании статической позы, поэтому переход из одного исходного положения в другое провожу своевременно и последовательно.

Подвижная игра является обязательным компонентом практически каждого урока. При проведении игр не только происходит повторение и закрепление пройденного программного материала по развитию движений, но значительно повышается положительный эмоциональный тонус учащихся всех классов.  Игра доставляет детям радость. Предложенные варианты игр должны быть посильны и доступны для младших ребят, занимательны для старших и младших одинаково, а также нести смысловую и двигательную нагрузку без искажения правил игры. Распределяю детей в играх и эстафетах на команды не по классам, а по группам с примерно равными двигательными возможностями, чтобы играть было весело и интересно. Выбираем водящих с помощью коротких считалок.

В школе стала традиция проведение «Дней здоровья», «Турслетов»,  соревнований, которые проводятся для всех классов одновременно. Одной из форм взаимодействия школы является проведение совместных занятий учащихся разных школ на базовой, где лучшее оборудование, методическое обеспечение. Так в опорной Гжатской школе мы проводим соревнования по шашкам, шахматам, настольному теннису и легкой атлетике, сдаём нормы ГТО. Учебные занятия с учащимися разных школ - это, как правило, яркое событие для педагогов и детей. Такие уроки, соревнования проводятся в нетрадиционной форме, у учащихся появляется возможность проявить себя в новой обстановке, сравнить свои достижения с достижениями учеников других школ. 
 Таким образом, школа в селе должна стать носителем инноваций, вооружать ребенка видением, способами, идеологией качественной жизни.
[Введите содержимое боковой полосы. Боковая полоса представляет собой независимое дополнение к основному документу. Обычно она выровнена по левому или правому краю страницы либо расположена в самом верху или в самом низу. Для изменения форматирования надписи, содержащей боковую полосу, используйте вкладку "Работа с надписями".]





Спортивные игры - это здорово!








