Развивайте у дошкольников ловкость!

В соответствии с Федеральным законом  N 273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской Федерации» дошкольное образование направлено на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования направлен на решение задач,  среди которых красной нитью выделены задачи «охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия»,  и   «формирования  общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни,  развития их социальных, нравственных, эстетических,  интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности, и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности».
В образовательных программах дошкольного образования одной из приоритетных задач по физическому развитию детей  старшего дошкольного возраста является развитие у детей умения точно, энергично и выразительно выполнять физические упражнения, развивать и закреплять  двигательные умения  в спортивных играх и спортивных упражнениях, а также развитие       физических качеств: координации движений, гибкости, общей выносливости, быстроты реакции,  скорости одиночных движений,  максимальной частоты движений, силы.  
Определённый уровень развития двигательных умений и навыков и физических качеств позволяют детям совершать разнообразные движения более целесообразно и экономно, а также, точно, легко и быстро, т.е. ловко. 
Так Н.А. Ноткина считает, что ловкость представляет собой способность быстро овладевать новыми движениями, быстро и точно перестраивать свои движения в соответствии с требованиями внезапно меняющейся обстановки.
Э.Я. Степаненкова включает в понятие ловкость такие компоненты:
- координация движений;
- быстрота реакции на сигнал;
- быстрота усвоения нового;
- осознанность выполнения движений и использования двигательного опыта.
Другой исследователь, Л. П. Матвеев, вводит в понятие ловкость значительно большее количество компонентов:
- ловкость, проявляемая в упражнениях и движениях, связанных со сменой позы, «телесная ловкость»;
- ловкость, проявляемая в действиях, в условиях усложненной и меняющейся обстановки;
- ловкость, проявляемая в упражнениях с предметами, т.е.,  «ручная» или «предметная» ловкость;
- ловкость, проявляемая в упражнениях, требующих согласованных усилий нескольких участников;
- ловкость, проявляемая в командных упражнениях, требующих тактически согласованных действий, и в играх с тактическим противодействием и взаимодействием участников.
В.С.Фарфель уделяет большое внимание измерению показателей ловкости.  Он считает основными измерителями ловкости пространство и время и  выделяет три ступени развития ловкости.
Первая ступень характеризуется пространственной точностью и координированностью движений, при этом не имеет значения скорость их выполнения.
Второй ступенью ловкости является тонкая пространственная точность и тонкие пространственные координации, которые могут осуществляться в сжатые сроки.
Третья ступень ловкости проявляется уже не в стандартных, а в переменных условиях. Измерителями этого высшего проявления ловкости является то наименьшее время, которое необходимо для нахождения и точного исполнения нужного ответного действия при внезапной смене условий деятельности. 
Уровень развития ловкости зависит от степени развития других физических качеств, но с другой стороны - определяет возможности их рационального использования. Ловкость необходима при выполнении всех основных движений, в подвижных играх (особенно включающих ловлю и увертывание), спортивных упражнениях. Ловкость соединяет в себе многие  двигательные качества. В одном случае сочетается с быстротой, например, при обегании кеглей, а в другом - с хорошим чувством равновесия при ходьбе с кирпичика на кирпичик. В ловкости определяется способность  точно оценить и выполнить движение с учетом  его пространственных, временных и силовых характеристик. Например, если в метании  в движущуюся цель  ребенок, точно оценив направление, расстояние до цели и приложив нужное мышечное усилие, попадет в нее, то в этом случае можно говорить о точном, ловком выполнении задания. Одним из проявлений ловкости является также умение сохранять равновесие тела в движении и статическом положении.
Таким образом,  ловкость — это сложнокоординированное качество, оно необходимо ребенку для успешного использования двигательного опыта.  Показателями ловкости  могут быть время, пространство и точность выполнения движений.
Большинство двигательных навыков и умений можно развивать, используя  относительно простые физические упражнения. Но для совершенствования   ловкости необходимы упражнения, более сложные по координации, взаимосочетанию и условиям проведения.
Существует два пути развития ловкости.
Во-первых, ловкость возрастает при овладении  навыками разнообразными движениями. На протяжении дошкольного возраста дети постоянно приобретают двигательные умения. При отсутствии новых двигательных ощущений снижается способность к обучению, поэтому в программах  дошкольного образования предусмотрено постепенное усложнение  освоенных движений.
Во-вторых, ловкость возрастает, если дается усложнение, новое сочетание  знакомых движений, изменяются и привычные  условия выполнения задания.
Дети должны уметь  применять освоенные  умения в игровой ситуации (например, способы бросания и ловли мяча, прыжки, способы плавания) или в более  сложных условиях  местности (ходьба или бег на лыжах на склонах и горках). 
В своей педагогической практике автор использует следующие методические приемы, повышающие  проявления двигательной координации, ловкости:
- применение необычных исходных положений (исходное положение -   стоя на коленях, на одном колене, сидя на пятках лицом или спиной вперед т.д. к направлению движения) или быстрая смена  различных положений (присесть, развернуться на 360 градусов, подпрыгнуть);
-  изменение скорости или темпа движений, введение разных ритмических сочетаний, различной последовательности элементов;
- смена способов выполнения упражнений: метание сверху, снизу, сбоку; прыжки на одной или на двух ногах, с поворотом;
- использование в упражнениях предметов различной  формы, массы, объёма,  фактуры содействует развитию умения распределять движения в пространстве и во времени, сочетать их с движениями тела, требующими разносторонней  координации и тонких мышечных ощущений. Для дошкольников доступны общеразвивающие упражнения с различными предметами, а также использование предметов в основных движениях. Так, можно метать  мячи, мешочки, шишки, снежки, картонные диски; катать и бросать  обычный резиновый мяч или более тяжелый набивной;
- выполнение согласованных движений несколькими участниками (вдвоем, держась за руки, садиться и вставать, выполнять повороты, наклоны,  прыжки,   тройками или четверками держаться за один большой обруч или длинный шест: поднимать вверх, опускать, приседать, наклоняться, класть на пол и брать; всей группой, держась  за длинную веревку);
-  более сложные сочетания основных движений. Можно использовать бег змейкой, обегая кубики, перепрыгивая на ходу неширокие  канавки, доставая в прыжке до мяча или бубна; ходьба по гимнастической скамейке с пролезанием в обруч или веревку, с поворотом, с перешагиванием через положенные на нее предметы; усложненные  прыжки со скакалкой, с различным положением рук;
- усложнение условий игры: например, в игре «Ловишки с ленточкой» у играющих ленты двух цветов и водящие выдергивают ленты только определенного цвета: один – синие, второй – желтые. В игре «У медведя во бору»  водящий прежде чем ловить ребят должен пролезть  под дугу.
Все способы развития ловкости доступны и младшим и старшим дошкольникам. Однако старшие дети способны выполнить и достаточно сложные по координации  гимнастические упражнения точные движения с мячом, со скакалкой, обручем, плавные ритмичные движения с лентой. Особенно высокую степень координации старшие дошкольники могут проявить и в спортивных упражнениях – при катании на велосипеде, на лыжах, на коньках, в игре в городки, в бадминтон.
Ловкость  сочетается со способностью  сохранять устойчивое положение  тела в разнообразных движениях и позах. С этой целью используются  упражнения, в которых  приходится прикладывать усилие, чтобы сохранить равновесие. При этом не следует стремиться  принимать неподвижные положения, а, напротив, более полезны  намеренные потери равновесия с последующим возвращением в устойчивое  положение. Поэтому  для дошкольников будут очень полезны кружение на месте, качание на качелях. 
Упражнения в ловкости  требуют большой четкости  мышечных ощущений, напряженного внимания. Их хорошее выполнение сравнительно быстро вызывает утомление, снижение  точности координации, поэтому  их проводят  непродолжительное время. 
На одном занятии используется  небольшое количество  упражнений для развития ловкости. Но, по возможности, они  должны быть в каждом занятии,  в разных его частях. 
Предлагаю вашему вниманию конструкт непосредственно образовательной деятельности по физической культуре в старшей группе.






Технологическая карта НОД по физкультуре.
Тема:  «Мы  всегда  готовы  взрослым  помогать  в  борьбе  с  огнем!».
Группа:  старшая. 
Тип: учебно-тренировочное.
Вид: сюжетно-игровое.
Методы и приемы:  
Наглядные:  показ упражнений, зрительные ориентиры (разметка пола),  выполнение   двигательного  действия  наиболее  подготовленным  ребенком.
Словесные: диалог педагога с детьми, вопросы, пояснения, указание.
Практические:  повторение упражнения  без изменений и с изменениями, помощь  и страховка педагога, самостоятельность в выборе, проведение соревнования.
Игровые:  создание игровой ситуации по теме НОД. 
Временной ресурс:  25  мин. 
Оборудование: 3 гимнастических  скамейки  высотой 30 см., длинный канат,  2 наклонных лестницы, приставленных к гимнастической стенке, гимнастические палки по количеству детей, мешочки для метания  весом 200 грамм по количеству детей, навесные мишени для метания  на разной высоте мяч среднего размера. 

Цель:  Развитие и совершенствование физических качеств  (координация, телесная  и ручная ловкость, быстрота).
Задачи: 

	Образовательные:   

	Оздоровительные:

	Воспитательные:


	- Совершенствовать координацию движений,  ориентировку вокруг себя и в  пространстве.
- Развивать силу рук, кистей рук, плечевого пояса, мышц спины, живота, ног.      
- Продолжать учить выполнять движения технически правильно.
- Развивать умение  быстро и безошибочно переключаться с одного вида движения на другое по звуковому сигналу  или по правилам игры, преодолевая на пути все препятствия.
- Развивать внимание,  быстроту реакции.

	- Формировать правильную осанку во время выполнения упражнений.
- Способствовать укреплению физического и психического здоровья
	- Учить действовать в соответствии с инструкцией,  соблюдать правила.
- Учить выполнять движения добросовестно, ответственно.




Программно-методическое обеспечение:    Здоровьесберегающие технологии: 
технологии сохранения и стимулирования  здоровья:  
- игровые упражнения с  мячом   -  Программа  «Играйте на здоровье»,    (авторы: Волошина Л.Н, Курилова Т.В.). 
- физические упражнения на гимнастической стенке - Программа «Старт» (авт. Л.В.Яковлева,  Р.А.Юдина);
технологии обучения здоровому образу жизни (НОД по физкультуре):  
- Комплексная образовательная программа  дошкольного образования  «Детство» (под редакцией Т.И. Бабаевой,  А. Г. Гогоберидзе,  О. В. Солнцевой);
- методическое пособие «Физическая подготовка детей 5 – 6 лет к занятиям в  школе». М. «Просвещение», 1980 год.
-  методическое пособие «Учите бегать, прыгать, лазать, метать». М.» Просвещение, 1983 год.
(авт. Е Н. Вавилова);
- методическое пособие «Движение день за днем». М. Линка-Пресс 2007 год. (авт,М.А.Рунова);
- методическое пособие «Основы безопасного поведения дошкольников». «Учитель»,  Волгоград, 2010 год,
(авт. О.В.Чермашенцева);
- методическое пособие «Правила поведения в опасных ситуациях».С.Петербург, 2010 год.
(авт. О.В.Соколова).

Планируемый результат:
- Развита потребность в движении. Дети уверены  в своих силах. Активно взаимодействуют со сверстниками и взрослыми.
- Дети контролируют свои движения, участвуют в совместных играх, умеют самостоятельно выполнять инструкции и  подчиняться правилам.
- Дети способны  к волевым усилиям  при выполнении  различных основных движений, у них развита крупная и мелкая моторика.

Индивидуальная работа:  
- особое  внимание детей   обращать на захват  мешочка кистью руки  и исходное положение во время метания в цель. 
- особое внимание детей  обращать  на захват рейки кистью руки: четыре пальчика сверху, один снизу; на постановку ноги: ногу на рейку ставить на середину ступни.
- подстраховывать слабых детей  при лазании по наклонной и вертикальной гимнастических лесенках.

	Этап.
Задачи 
этапа.
	Деятельность педагога.
	Деятельность
 детей.
	Методические указания.
	Дозировка
	Формы, методы,
средства,  виды организации.
	Планируемый результат.

	Вводный.
Задачи: 
1.Повышение эмоционального тонуса ребенка.
2. Активизация его внимания и мыслительной деятельности.
3. Подготовка
организма к большой физической нагрузке в основной части 
занятия. 
	Проблемная ситуация: Педагог:  Ребята, мне на почту пришло письмо из отделения МЧС нашего города.   Давайте прочитаем:     «Здравствуйте, дорогие дети, вас приветствует служба пожарной охраны г.Алапаевска. Мы обращаемся  к вам с предложением вступить в дружину «Юных пожарных», нам  очень нужна ваша помощь в обучении маленьких детей правилам осторожного обращения с огнем  и пожарной безопасности». В письме далее  написано -  чтобы вступить в дружину  мы должны быть  здоровыми, физическими крепкими, сильными, ловкими, выносливыми,  а также единой дружной командой! 
Ребята, вы хотите помогать людям, которые попали в беду, вы хотите стать спасателями?  Вы готовы попробовать свои силы? Как вы думаете - с чего начинается день спасателя?


Группа,  в одну шеренгу становись! Равняйсь, по порядку номеров рассчитайсь!
Приготовиться к поворотам, правая рука вверх, ладонь в кулак, прижать к животу. Левая рука вниз.
Внимание, направо, налево.


В обход налево шагом марш. 

Приготовились к ходьбе: 
- на носках руки в стороны,
- легкий бег на носках





- перекрестная ходьба




- легкий бег с заданием:
   - 1 удар бубна – поворот вокруг себя
   - 2 удара – прыжок
   - 3 удара – упор присев

- ходьба с высоким подниманием колена и махом прямых рук через стороны



- бег с ускорением по диагонали зала




Ходьба по кругу. 
Восстановление дыхания.






Построение в 3 колонны для выполнения ОРУ.

	Построение  в одну шеренгу.

















Дети рассуждают,  включаются в диалог, предлагают свои варианты ответов.
Дети с удовольствием принимают предложение.






Дети выполняют повороты в соответствии с командами.





Дети выполняют задание по инструкции.

Дети выполняют ходьбу и легкий бег  на носках.















Дети проходят по кругу,  поднимая руки  через стороны вверх, опуская руки через стороны вниз.




Дети пробегают по кругу, ускоряясь по диагонали зала, продолжая бег по кругу в среднем темпе.












	Обратить внимание на осанку детей.
























Проверка осанки.


Во время поворотов следить за осанкой.





Во время ходьбы и бега следить за осанкой.



























Восстановить дыхание, выполняя вдох и выдох носом.

	































1-2 мин.









½ кр. 
½  кр.





½ кр.





2 кр.




½ кр. – 






2 проб.





1 кр.







Итого: 3 – 4 
мин.
	Группой фронтально.
Диалог, беседа, вопросы педагога  к детям.






















Группой фронтально.











В колонне по одному.
Указание.





В колонне по одному.
Указание. При необходимости помощь инструктора.





























	Дети знают о работе спасателей-пожарных, о том, что эти люди физически сильные и выносливые, смелые и отважные, они спасают людей, животных, природу от пожаров. 
















Дети знают правую и левую стороны, ориентируются  вокруг себя и в   пространстве

Дети умеют ходить и легко бегать  на носках, не делая нагрузки на пятки. 

Дети выполняют перекрестную ходьбу.


Дети могут правильно сосчитать количество ударов бубна и быстро выполнить двигательное действие, не задерживая других детей. 

Дети умеют контролировать темп бега, менять направление бега.













	Основная часть.
Задачи основного этапа:
1. Тренировать разные
мышечные группы.
2.Развивать и совершенствовать физические качества: координацию и ловкость движений, 
силу  и быстроту.
3. Способствовать правильному формированию  опорно-двигательной системы организма.
4. Воспитывать нравственно-волевые качества:
целеустремленность, организованность, самостоятельность, 
настойчивость.  

















































































Двигательная деятельность  групповым способом.
Задачи:
1.Тренировка разных мышечных групп.
2. В метании: закрепление  навыка -  активный широкий замах + активное движение руки + точное прицеливание. 
В лазании: способствовать укреплению  крупных групп мышц  - туловища, плечевого пояса, рук, ног,  развитию гибкости позвоночника, развитию ловкости и привычки к высоте.
3.Развивать
- моторную память,
- ориентировку в пространстве,
- быстроту реакции,
- ловкость и самостоятельность в  выполнении движений. 



















	





























































































Педагог: Ну что, ребята, разминку мы с вами выполнили на отлично!  Начинается наше дежурство по городу!  Ребята,  и вот  уже  первый  вызов!!! Спасатели, тревога!  Возгорание в многоэтажном доме на 2 этаже, огонь перекинулся на 3 этаж.
Необходимо сбить  пламя!













Спасатели, пламя сбито. Но необходимо проверить – вдруг в здании остались люди













Пламя сбито, люди спасены. Вскоре сюда прибудут строители и строительная техника – они отремонтируют или заново отстроят дом. Но прежде чем приехать строителям  спасатели разберут все завалы и еще раз проверят -  не остались ли где очаги возгорания. 
Ребята, я предлагаю поиграть в игру «Ловишки с лентами».
Какого цвета языки пламени?
Вот водящий и будет забирать у играющих ленты красного и желтого цвета.



	Дети выполняют комплекс ОРУ с гимнастической палкой.

1.И.п. – основная стойка, г.п. перед грудью в согнутых руках.
В.у. – 1-3   г.п. вперед, 
2 – поворот вправо/влево,
 4 – и.п. 

2.И.п. – о.с.  г.п. в прямых руках внизу
В.У. – 1 -3 – руки с г.п. перед грудью, 
2 - выпрямить вверх встать на носки,
4 – и.п.





3.И.п. – ноги на ш.пл.
Г.п. в согнутых руках перед грудью
В.У. -  1 – 3 – поворот в сторону,  руки вперед вверх.
2 – 4 – и.п.
В.У. – то же + с поворотом на носках.









4. И. П. – Ноги шире плеч, г.п. в согнутых руках перед  грудью
В.У.  -  1  2 3 – наклон вперед  4 – и.п.










5.И.П. – о.с.  г.п.  на лопатках, 
В.У. -  1 – 3 присед, руки с г.п. прямые вперед 
2 – 4 и.п.




6.И.п. – сидя на полу г.п. на коленях
В.У. – 1 -3  - переложить г.п. под ноги
2 – 4  - и.п.


7. Прыжки  - 
И.п. – о.с. г.п. перед грудью в согнутых руках
В. – ноги врозь 
руки с г.п вверх

И.п. – о.с 
руки согнуты в локтях Г.п. лежит на полу перед ногами.
В. – прыжки через г.п. с поворотом в воздухе на 180 гр.


















ОВД:
1.  Метание мешочка в горизонтальную цель на высоте  1,5 и 2,2 метра  с расстояния 3 – 3,5 метра









2. Лазание по наклонной с переходом на вертикальную гимнастическую лестницу























Дети с удовольствием включаются в игру, выбирают водящего по считалке.
	



Спину держать ровно, хват г.п. сверху за концы.



Спину держать ровно,  хват г.п. снизу,  руки выпрямлять полностью, глазки смотрят на г.п.


Спину держать ровно, руки не опускать.
В первом подходе ступни от пола не отрывать!
Не падать! 
Не качаться!







Шаг широкий.
Ноги в коленях не сгибать. Руки с г.п. держать на уровне глаз, спину прогнуть.





Спину держать прямо, руки с г.п. держать на уровне глаз.










Не падать!





В прыжке помогать себе руками.























Выполнять бросок с правильного и.п.
Держать мешочек ладонью, а не пальцами за уголок




Лазание выполнять попеременным шагом, обращая внимание на  захват рейки рукой, 
рейки не пропускать, на вертикальной  лестнице выпрямляться в полный рост.










	



4 раза







4 раза раз










4 раза без поворота.




4 раза с поворотом.







4  раза.














4 раза








4 раза






10 раз.





10 раз










[bookmark: _GoBack]Итого:
5 – 6 мин.













1 подход











1 подход












2 мин.













2  игры





Итого:
12 - 13 мин.
	Группой фронтально.
Показ  выполнения упражнения парой детей.
Помощь педагога и страховка
 при необходимости






























































































Практическое выполнение двигательного действия. Самостоятельность в выборе. Зрительный ориентир.





Практическое выполнение двигательного действия. Самостоятельность в выборе. Зрительный ориентир.
Помощь и страховка педагога.

























	Дети с напряжениемхорошей амплитудой, в полную силу выполняют комплекс  общеразвивающих упражнений, понимают -  какую пользу  своему организму  они приносят.







Дети сохраняют устойчивое равновесие при выполнение поворотов в сторону при различном положении ступней ног.







Дети могут выполнить упражнение в соответствии с инструкцией.









Дети могут выполнить упражнение в соответствии с инструкцией.



Дети могут выполнить упражнение в соответствии с инструкцией.

































Ребенок самостоятельно выбирает мишень, дистанцию для метания. Ребенок может забросить мешочек точно в цель.


Ребенок самостоятельно выбирает дистанцию, соблюдает инструкцию. Ребенок может самостоятельно выполнить влезание на высоту  согласно методике.
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	Заключительная часть. 
Задачи:
1. Снижение эмоциональной и физической нагрузки.
2. Постепенный переход от возбужденного состояния к покою.
	Игра малой подвижности:
Речевка:  «Пожарные машины»:
Пожарные машины
Спешат на помощь людям. 
Там, где пожар случится,
Расчёт пожарный нужен.
Ритмично шагают на месте.
 Готова лестница и шланг. 
Готовы люди к бою.
Руки на поясе. Повороты вправо, влево.
 Идут герои на огонь, 
Чтоб нас спасти с тобою.
Ритмично шагают на месте и хлопают в ладоши.
Педагог: Ребята, из вас получатся отличные помощники  в дружине «Юных пожарных». Для вас в письме есть интересные картинки – оставьте их у себя в группе, посмотрите сами, покажите другим ребятам и расскажете о том, что с огнем играть нельзя! 

	Дети стоят  свободно по залу и  выполняют движения в соответствии со словами
	
	






















Итого:
3 – 4  мин.
	
	

	
	
	
	
	Итого: 25 - 26 мин.
	
	






