Положение

Цели и задачи:

-Укрепления здоровья обучающихся.
-Военно-патриотическое воспитание, физическая подготовка.
-Формирование у учащихся навыков выживания в опасных для жизни ситуациях.
-Практическая проверка готовности учащихся действовать в экстремальных ситуациях.
-Сплочение коллектива учащихся школы.

Время и место проведения:

-Соревнования проводятся в спортивном зале школы. 

Участники «Военно-спортивной эстафеты »

К участию в соревнованиях допускаются команды 3-4 классов.  5 команд по 10 человек.( 5 мальчиков и 5 девочек)

Каждая команда готовит название.

Программа соревнований.
 «Переправа»
 «Танкисты»
 «Перевязка раненого»
«Тоннели»
 «Метание гранат в цель»
«Тушение пожара»

Подведение результатов.

Результаты подводятся по сумме мест в каждом виде программы согласно условиям соревнований (по наибольшему количеству баллов).

 Награждение.

Команды, занявшие призовые места награждаются грамотами.

Ход мероприятия

«Военно-спортивная эстафета посвящённая 100-летию Революции»

Ведущий:

«Родина» - мы говорим волнуясь,
Даль без края видим перед собой,
Это наше детство, наша юность,
Это все, что мы зовем судьбой.
Родина? Отечество святое?
Перелески. Рощи. Берега
Поле от пшеницы золотое,
Голубые от луны стога
Родина? Земля отцов и дедов!
Мы влюбились в эти клевера,
Родниковой свежести отведав,
С краешка звенящего ведра
Это позабудется едва ли.
И на век останется святым...
Землю ту, что Родиной назвали,
Коль придётся сердцем защитим.


Добрый день, дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас в нашем уютном спортивном зале на  празднике посвященном  100 -летию Революции



Наши соревнования будут судить самое справедливое жюри в мире:
- Беспалов Роман Николаевич
-Дмитриева Татьяна Михайловна
- Ершова Екатерина Александровна
- Сергеева Валентина Владимировна

А сейчас мы познакомимся с главными действующими лицами нашего спортивного праздника. Приветствуем наши команды:


………………………………………………………

Так пусть на нашем празднике в честном бою победит сильнейшая команда!!!! Начнём наши состязания.


I эстафета

" ПЕРЕПРАВА" 
Преодоление болота»

Ведущий:
Сила, ловкость и сноровка,
И физическая подготовка
Для защитника родины очень нужна и очень важна.



Задание:

Все команды получают по 2 листа картона.

Нужно передвигать листы руками, а ногами надо встать на лист, дойти до места назначения, взять листы в руки и бегом вернуться назад. 
За 1 место (3 балла), за 2 место(2 балла), за 3 место( 1 балл).


II эстафета

"Танкисты"

Задание:

Встречная эстафета
Команды делятся пополам. Первый наматывает кеглю, разворачивается и переносит намотку в противоположную сторону. Эстафета заканчивается, когда команды поменяются местами.
За 1 место (3 балла), за 2 место(2 балла), за 3 место( 1 балл).


III эстафета.
«Перевязка раненого»

Ведущий: Все девочки- медсестры а мальчики -бойцы 
Задание:

Участвуют все девочки из каждой команды .Один из участников команды условно ранен. Задача медсестёр сделать перевязку головы. Оценивается качество и скорость. За 1 место (3 балла), за 2 место(2 балла), за 3 место( 1 балл).
	

IV эстафета.
«Тоннели»

Первый участник добегает до мата, делает кувырок,  проползает в тоннель, добегает до стойки, берет бочку, зажимает между коленями , доносит до ведра и без помощи рук опускает в ведро. Возвращается на место и передает эстафету следующему. 
[bookmark: _GoBack]Эстафета повторяется. За 1 место (3 балла), за 2 место(2 балла), за 3 место ( 1 балл).

V эстафета

«Метание в цель»

Посмотрим какая команда самая меткая.

Задание:

Участник перепрыгивает через скамейку, подлезает под барьером , накидывает на себя накидку и ползет до места броска. Берет мяч, выполняет бросок с коленок. Возвращается к своей команде. Передает эстафету следующему. 
За 1 место (3 балла), за 2 место(2 балла), за 3 место( 1 балл).

VI эстафета


“Тушение пожара”

Ведущий:

Чтобы огонь победить,
Его надо быстро потушить!

Вёдра с водой стоят возле команд. Пустые вёдра на противоположной стороне спортивного зала.

У ведущих разовые стаканчики, которые будут передавать из рук в руки следующим участникам.


Задание:
Участник добегает до стула, одевает шорты, бежит до следующего стула, одевает каску, затем бегут дальше одевают перчатки. Бегут дальше
стаканчиком набирают воду до отметки и, не проливая её, переносят в другое ведро. На обратном пути раздеваются поэтапно.

Чья команда быстрее принесёт воды?
 За 1 место (3 балла), за 2 место(2 балла), за 3 место( 1 балл).



Подведение итогов. Жюри начинает подсчёт.

Пока жюри подводит итоги -флешмоб :




Жюри объявляют итоги. Проходит награждение команд.

Ведущий:

Ребята! Мы бесконечно рады за всех, кто получил награды !

Ну, что ж! Пора прощаться!
Программу нашу закрывать.
Успехов вам и счастья!
Вас в гости очень ждем опять!!!





