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Служу России!

Здравствуйте, гости дорогие, команды наши удалые, болельщики! Мы приветствуем вас в нашем спортивном зале. 

Соревнуйтесь в дружбе, мире.

Места нет у нас задире.

Что же можно начинать

Вас конфеты будут ждать!

Представление команд.

1. «Эстафетный бег»

Бег – самый старый вид спорта и очень не простой. Бег бывает разный: на короткие и длинные дистанции, бег с барьерами и бег эстафетный. Эстафетный бег относится   к лёгкой атлетике.

Мчится бегун, словно ветер по полю

Лёгкие ноги и крепкая воля.

(бег с эстафетной палочкой)

2. «Баскетбол»

Баскетбол – очень старинная игра. Название её произошло от английского слова «бол» (мяч), который забрасывали в подвешенную на стене плетёную корзину, а она на английском языке называется «баскет», отсюда и появился баскетбол. Баскетбол – это спортивная игра.

Нужно бросить мяч в корзину,

А корзина высоко,

На щите висит она

У корзины нету дна.

В баскетболе красота –

Ловкость, меткость, быстрота.

(ведение баскетбольного мяча)

3. «Переправа»

Капитан бежит с б/больным мячом (это спасательный круг), встаёт на мат и толкает мяч по прямой следующему участнику, который выполняет тоже задание. Выигрывает команда первой выполнившей задание.

ЗАГАДКИ.

Две новые кленовые

Подошвы двухметровые:

На них поставишь две ноги –

И по большим снегам беги.  (Лыжи)

Льётся речка – мы лежим,

                Лёд на речке – мы бежим.  (Коньки)

Когда весна берёт своё,

И ручейки бегут, звеня,

Я прыгаю через неё,

А она – через меня.  (Скакалка)

По пустому животу

       Бьют меня – невмоготу!

    Метко сыплют игроки

                                   Мне ногами тумаки!  (Футбольный мяч)

Две курносые подружки

Не отстали друг от дружки,

Обе по снегу бегут,

Обе песенки поют,

Обе ленты на снегу

Оставляют на бегу.  (Лыжи)

             Кинешь в речку, он не тонет,

              Бьёшь о стенку, он не стонет,

Будешь оземь кидать,

                   Станет к верху подлетать.  (Мяч) 

4. «Бадминтон»

Вид спорта бадминтон относится тоже к спортивным играм, а возник он в Японии. Японские ребятишки играли в очень похожую игру, где вместо воланчика использовалась высушенная вишня или мелкое яблоко со вставленными в него пёрышками, чтобы он лучше летал. Суть игры состоит в том, чтобы не дать волану коснуться земли на своей стороне и приземлить его на стороне противника.

Если маленькие детки

С малых лет возьмут ракетки,

То когда придёт пора,

Вырастут из них мастера.

(пронести на ракетке волейбольный мяч)

5. «Меткий стрелок»

Ловкость рук и меткий глаз

Нужен каждому из вас.

Капитан стоит с корзиной в пяти метрах от команды. У каждого участника по теннисному мячу. Надо кинуть мяч капитану так, чтобы он поймал его корзиной.

6.  «Космонавты»

Капитан в «летающей тарелке» (обруч) летит на луну (противоположную сторону), возвращается, забирает одного космонавта (игрока) и летит с ним на луну, высаживает космонавта и возвращается за другим. И так пока всех не перевезёт игроков.

7. «Конкурс капитанов».

Капитаны выполняют хоккейной клюшкой по шайбе 5 ударов с попаданием в ворота.

8. «Дружные кузнечики»

По сигналу игроки кладут руки на плечи друг другу и прыгают до флажка на левой ноге, обратно возвращаются прыжками на правой ноге.

9. «Мячи – прыгуны»

Я смотрю: вы все довольны,

Каждый весел и здоров,

А от конкурсов сегодня

Непременно будет толк.

Награждение команд
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