Здоровьесбережение детей дошкольного возраста после дневного сна
    
В МБДОУ «Детский сад №3» с.Объячево уделяется большое внимание щдоровьесбережению детей. В частности проводится большая работа по физическому развитию детей после ежедневного дневного сна.
В рамках сохранения здоровья детей проводятся такие упражнения как, «беговая дорожка», дыхательные упражнения, общеукрепляющие физические упражнения и закаливающие процедуры.

Все упражнения проводятся с применением современного оборудования.

Зарядка после дневного сна помогает увеличить тонус нервной системы, укрепляет детские мышцы, способствует профилактике нарушений опорно-двигательного аппарата и развивает физические навыки ребенка.
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