
КАКИЕ ЕСТЬ ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К РАСПИСАНИЮ
В расписании указывают учебные дни и последовательность дисциплин на каждый учебный день. Дополнительно в расписании можно указать фамилии педагогов и номера учебных помещений, временные рамки урока – расписание звонков.
Расписание должно соответствовать учебному плану. Оно может быть линейным, нелинейным, модульным. Расписание составляют параллельно для обучающихся по классам и для педагогов.
Единые для всех уровней общего образования требования к составлению расписания содержит СанПиН школы.
Общие требования к расписанию
	№
п/п
	Требования СанПиН школы

	1
	Учебные занятия надо начинать не ранее 8 часов (п. 10.4)

	2
	Нельзя проводить нулевые уроки

	3
	В организациях, работающих в две смены, обучение 1-х, 5-х, выпускных 9-х и 11-х классов и классов компенсирующего обучения надо организовать в первую смену

	4
	Нельзя организовывать обучение в три смены

	5
	Образовательную нагрузку надо равномерно распределить в течение учебной недели (п. 10.6)

	6
	Расписание уроков надо составлять с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов (п. 10.7)

	7
	Чтобы избежать переутомления и сохранить оптимальный уровень работоспособности в течение недели, обучающимся надо составить облегченный учебный день в пятницу или в четверг (п. 10.11)

	8
	Перерыв между сменами должен быть не менее 30 минут (п. 10.13)

	9
	Предметы, которые требуют больших затрат времени на домашнюю подготовку, не надо группировать в один день

	10
	Наибольший объем учебной нагрузки надо предусмотреть на вторник или среду, минимальный – в понедельник, пятницу (п. 10.20)

	11
	Занятия физической культурой надо предусмотреть в числе последних уроков. После физической культуры нельзя проводить уроки с письменными заданиями и контрольными работами (приложение 3). СанПиН школы рекомендует включить в расписание не менее 3 часов физической культуры в неделю – в урочной и внеурочной форме. Заменять уроки физической культуры другими предметами нельзя (п. 10.20)


Чтобы составить расписание, учитель или диспетчер образовательной деятельности учитывает:
· деление класса или параллели на подгруппы – например, по иностранному языку, технологии, физической культуре;
· учебный план профильных классов;
· занятость педагогов, наличие у них методических дней;
· расписание звонков и наличие в 1-м классе динамической паузы;
· тип расписания – модульное, линейное, нелинейное.
Ситуация: как в расписании указывать внеурочную деятельность
ЧТО УЧЕСТЬ ПРИ СОСТАВЛЕНИИ РАСПИСАНИЯ ДЛЯ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ
В начальной школе общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать норм, которые устанавливает пункт 10.6 СанПиН школы.
Нормы нагрузки для младших школьников
	Какой класс
	Сколько уроков в неделю можно установить

	1-й класс
	4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры

	2–4-е классы
	5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры


Для первоклашек в середине учебного дня надо предусмотреть динамическую паузу, которая длится не менее 40 минут. Максимальная продолжительность урока должна быть 40 минут.
Наиболее трудные предметы для учащихся 1-х классов надо планировать на второй урок, для учащихся 2–3-х классов – на второй–третий уроки. Основные предметы – математику, русский язык, иностранный язык, окружающий мир, информатику, – лучше чередовать с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры.
Занятия той части учебного плана, которая формируется участниками образовательных отношений, надо включить в общее расписание и учитывать при подсчете максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки.
Занятия по плану внеурочной деятельности можно включить в общее расписание, если они чередуются с уроками, или составить отдельное расписание, если они проводятся во второй половине дня или в первой для тех, кто учится во вторую смену.
Ситуация: каковы особенности ступенчатого режима обучения в 1-м классе
ЧТО УЧЕСТЬ ПРИ СОСТАВЛЕНИИ РАСПИСАНИЯ ДЛЯ ОСНОВНОЙ И СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ
В расписании для основной и средней школы предметы естественно-математического профиля надо чередовать с гуманитарными предметами. Наиболее трудные предметы лучше ставить в расписание на вторые–четвертые уроки.
Требования к минимальной продолжительности урока на федеральном уровне нет, поэтому надо учитывать только верхнюю границу продолжительности урока – не более 45 минут (п. 10.9 СанПиН школы).
В основной и старшей школе общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать норм, которые устанавливает пункт 10.6 СанПиН школы.
Нормы нагрузки для основной и средней школы
	Какой класс
	Сколько уроков в неделю можно установить

	5–7-е классы
	7

	8–11-е классы
	8





 

