ВЛИЯНИЕ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.
 «Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев.
	В. А. Сухомлинский 
Младший дошкольный возраст характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. Повышается активность ребенка, усиливается ее целенаправленность; более разнообразными и координированными становятся движения, в том числе и мелкая моторика руки. Этот возраст характеризуется рядом новообразований, учет которых важен для дальнейшего развития ребенка. Так, с 2-4 лет происходят существенные изменения в характере и содержании деятельности ребенка, в отношениях с окружающими: взрослыми и сверстниками. Ведущий вид деятельности в этом возрасте - предметно-действенное сотрудничество. Наиболее важное достижение этого возраста состоит в том, что действия ребенка приобретают целенаправленный характер. Резко возрастает любознательность детей. В этом возрасте происходят существенные изменения в развитии речи: значительно увеличивается запас слов, появляются элементарные виды суждений об окружающем, которые выражаются в достаточно развернутых высказываниях. Ребенок способен уже не только учитывать свойства предметов, но и усваивать некоторые общепринятые представления о разновидностях этих свойств - сенсорные эталоны формы, величины, цвета и др. Они становятся образцами, мерками, с которыми сопоставляются особенности воспринимаемых предметов. В этом же возрасте происходит дальнейшее совершенствование мелкомоторных функций рук ребенка, с которыми тесно взаимосвязаны процессы мышления. Степень развития мелкой моторики у ребенка определяет самые важные для его будущего качества: речевые способности, внимание, координацию в пространстве, концентрацию и воображение. Центры головного мозга, отвечающие за эти способности, непосредственно связаны с пальцами и их нервными окончаниями. Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, как внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие (координация), воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий. Поэтому упражнения и занятия, в которых участвуют маленькие пальчики ребенка, исключительно важны для его умственного и психического развития. Мелкая моторика, сенсорика, координация движений - ключевые понятия для периода раннего дошкольного возраста. 
Мелкая моторика — совокупность скоординированных действий нервной, мышечной и костной систем, в сочетании со зрительной системой в выполнении мелких и точных движений кистями и пальцами рук. 
Нормальное развитие речи ребенка теснейшим образом связано с развитием движений пальцев рук. Систематические упражнения по тренировке пальцев рук являются и средством повышения работоспособности коры головного мозга. Владея рукой, ребенок в процессе своего развития становится более самостоятельным,  независимым от взрослого, что способствует становлению его инициативы в разных видах детской деятельности. 
  Педагоги уделяют должное внимание различным заданиям на развитие мелкой моторики и координации движений руки. Создают условия в дошкольном учреждении для развития мелкой моторики и координации движений пальцев рук детей младшего дошкольного возраста. Работу по развитию движения руки проводят регулярно, только тогда, будет достигнут наибольший эффект от упражнений. 
Особенности организации совместной деятельности детей и взрослых в режимных моментах и ОД по развитию мелкой моторики рук у детей младшего дошкольного возраста.
А сейчас я хочу вас познакомить с образовательной деятельностью в ДОУ благодаря, которой мы способствуем развитию мелкой моторики  и координации движений пальцев рук детей младшего дошкольного возраста. Каждый вид изобразительной деятельности развивает у детей определенные качества.

АППЛИКАЦИЯ — это вид творческой деятельности, которые учит предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение, и наклеивать их.
Учить аккуратно, пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры; прикладывать стороной, намазанной клеем,
к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.
Формировать навыки аккуратной работы. Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, круг, треугольник) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов.
Аппликация является очень интересным и развивающим занятием. У малыша развивается и совершенствуется мелкая моторика, что самым лучшим образом сказывается на умственном развитии ребенка. Во время занятия у ребенка развивается художественное воображение и эстетический вкус, а также мышление, 
Работы, выполненные в технике аппликации, не только знакомят детей с совершенно новыми операциями, но и таким образом решают работу, над развитием мелкой моторики пальцев.
ЛЕПКА – самый осязаемый вид художественного творчества. Ребёнок не только видит то, что создал, но и трогает, берёт в руки и по мере необходимости изменяет. Знакомить с пластическим материалам - пластилином. Учить дошкольников отламывать комочки пластилина от большого куска, лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).
Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя
палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из
2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Простейшие манипуляции максимально задействуют пальцы рук, заставляя суставы совершать много мелких и быстрых движений. Способен принимать любую форму, приятен на ощупь, поэтому дети любят перекатывать его в руках. Для повышения мягкости рекомендуется разогреть в ладонях.
РИСОВАНИЕ - интересный и полезный вид деятельности. Рисование развивает  цветовое восприятие, творческие способности. На этапе раннего развития является очень важным. Нужно обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш.
Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть. Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами
выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; 
 
3- 4 учить правильно, держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый).
Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях. В  изобразительной деятельности развиваются движения руки, связанные с процессом  изображения.  В процессе творчества, действий с материалами происходит естественный массаж биологически активных точек расположенных на ладонях и пальцах рук, развивается зрительно-двигательная координация, способствует развитию мелких мышц руки, укрепляет ее.
(кроме традиционных материаловмы рисуем Ладошками,  пальчиками, поролоновыми шариками. 
Так же мы используем следующие формы работы по развитию мелкой моторики рук могут быть традиционными и нетрадиционными.
Традиционные:
- самомассаж кистей и пальцев рук (поглаживание, разминание);
- игры с пальчиками с речевым сопровождением;
- предметная деятельность: игры пирамидки  из 5–8 колец,  мозаика, конструкторы, шнуровка, складывание разрезных картинок, игры с вкладышами, складывание матрёшек;
- кукольные театры: пальчиковый, настольный, плоскостной, куклы Бибабо, фланеграф;
- игры на развитие тактильного восприятия: «Гладкий – шершавый», «Чудесный мешочек».

Мастер – класс
«Использование нетрадиционного материала в домашних условиях для развития мелкой моторики рук у  детей младшего дошкольного возраста».

Цель:привлечение родителей (законных представителей)  к актуальной проблеме сенсорного развития детей младшего дошкольного возраста.
Задачи:	
· сформировать эмоциональный контакт с родителями (законными представителями);
· познакомить с традиционным и нетрадиционным материалом;
· повысить уровень психологической и педагогической компетентности в вопросах  развития детей младшего дошкольного возраста;
· ознакомить и проиграть  с родителями (законными представителями) различные виды игры иупражнений для развития мелкой моторики.
Оборудование:фасоль, манка, горох, макароны, орехи, крышки, пуговицы разных размеров, ракушки, геометрические фигуры, крышки от бутылок разных размеров, бобочки, семена, подносы разных размеров, глубокие миски и коробки для сухих бассейнов.
Форма проведения: мастер – класс.
План проведения мастер - класса:
1. Информацияо реализации проекта по адаптации детей младшего дошкольного возраста «Я иду в детский сад».
Педагог- психолог Я.С. Дзюбак.
2. Консультация "Влияние мелкой моторики рук на развитие детей младшего дошкольного возраста". 
Воспитатель младшей группы № 8 Е.Ю. Федосеева.
3. Демонстрация нетрадиционных приемов и материалов для развития мелкой моторики рук.  Выполнение  практической части, проведение  с родителями игр и упражнений.
Педагог - психолог Я.С. Дзюбак.

4. Рефлексия. Обоснование приобретенных практических навыков и умений по теме мастер – класса.
Педагог - психолог Я.С. Дзюбак.

Ход  проведения мастер - класса:

1. [bookmark: _GoBack]Уважаемые родители вот и пришло время, когда ваши детки посещают детский.От того как протекает  процесс  привыкания ребенка к новым условиям зависит его физическое и психическое развитие.  Чтобы период адаптации проходил легче нами был разработан проект « Я иду в детский сад».
Цель - создание благоприятных условий обеспечивающих ребенку психологический комфорт и психологическую безопасность  для успешной социальной адаптации детей и их родителей  (законных представителей) в детском саду.
Участники проекта:
педагог-психолог, воспитатели второй  группы раннего возраста;медицинский работник; родители  (законные представители) детей группы.
Сроки реализации:
Август – декабрь. Мероприятия в рамках проекта.
· Консультирование - повышение психолого-педагогической компетенции родителей в вопросах воспитания, обучения и развития детей раннего возраста в период адаптации.
· Семинары-практикумы(мастер – классы, гостиная) – способствовать овладению родителями конструктивными способами взаимодействия с детьми, осознанию возможных проблем в системе родители-дети.
· Выпуск памяток, информационных листовок об особенностях данного возраста, рекомендуемых развивающих игр.
· Игры, направленные на  создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе, сближение детей друг с другом и с воспитателем, формирование доверительных отношений.
· Занятия  с разнообразными видами игр с речевым сопровождением, хороводы, марши, песенки, потешки, стишки, «ладушки» и «догонялки»,создающие положительный эмоциональный фон.
· Занятия  по изобразительной деятельности (лепка, рисования, аппликация) упражнения на развития мелкой и крупной моторики детей.
· Дыхательные упражнения, психогимнастика.
Одним из мероприятий этого проекта является мастер- класс на тему «Использование нетрадиционного материала в домашних условиях для развития мелкой моторики рук у  детей младшего дошкольного возраста».
И хочу предоставить слово воспитателю группы № 8 Е.Ю. Федосеевой. 

2. Приступаем к  практической  части мастер- класса.Хочу вам предложить познакомиться с нетрадиционными приемами для развития мелкой моторики. Материалы  вы сможете легко найти дома среди   различных подручных  и бытовых  предметов.  
Приглашаю  вас пройти за столы.
ПРИЕМЫ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ.
Рисование  на  манной крупе
Взаимодействие с манной крупой стабилизирует эмоциональное состояние. Рисование на манной крупе — радостный, вдохновенный труд, к которому ребенка не надо принуждать. Рисовать надо пальчиками. Такое оригинальное рисование расковывает творческие возможности ребёнка, позволяет почувствоватьматериал, его характер и настроение. 
1.Задание (нарисовать фигуры по образцу)«Рисование» - несложных геометрических фигур (квадрат, круг, треугольник), ведущей рукой, затем другой рукой и обеими руками вместе; поочередное рисование каждым пальцем одной, затем другой руки.
Пальчиковая гимнастика (пальчиковые игры) - это упражнения для улучшения подвижности пальцев и кистей  развитие их силы и гибкости, снижение физической усталости и морального напряжения, массаж «активных точек» на пальцах и ладонях.  Игры эти, очень эмоциональные и  увлекательные и способствуют развитию речи. В ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности.
2.  Задание (пальчиковая игра «Семья», «Капуста») "Пальцы играют"
Сжимать пальцы в кулачки как можно сильнее, затем расслаблять их и разжимать.
Дружно пальчики сгибаем,
 Крепко кулачки сжимаем. 
Раз, два, три, четыре, пять –
Начинаем разгибать
Выкладывание рисунка  из различных материалов (фасоль, макарон, бобов) – серьезное занятие. Оно требует от детей усидчивости и терпения, развивает навык выполнять действие по заданному образцу. Занятие можно разбить на несколько этапов. Сначала взрослый выкладывает или рисует на бумаге образец и знакомит с ним ребенка. Затем малыш копирует образец  из предложенного материала. Следующий этап, когда дошкольник с помощью взрослого выкладывает сам свое изображение. 
Я использую для занятия мозаику, семена, мелкие орешки, пуговицы, кусочки бумаги, веточки, счетные палочки, толстые нитки. Предлагаю ребенку самому находить материал для выполнения этих заданий. Все занятия с использованием мелких предметов должны проходить под контролем взрослых.
3. Задание – 1 выкладывание рисунка по образцу и 2 самостоятельно придумать рисунок.  Из фасоли или макарон выкладывать фигуры и узоры 
Игры с крупой, бусами, орехами. Предлагайте ребенку регулярно заниматься с крупой: сортировать, угадывать с закрытыми глазами, катать между большим и указательным пальцами, придавливать поочередно всеми пальцами обеих рук к столу, стараясь при этом делать вращательные движения.Научить ребенка перекатывать пальцами одной руки два грецких ореха (камешка, шарика), – совсем не трудно, для начала предложите покатать между ладошек шестигранный карандаш. Все это оказывает прекрасное тонизирующее и оздоравливающее действие.Особенно полезна гречка так как это крупа имеет острые грани. Этот простой и эффективный массаж способствует притоку крови к нервным окончаниям на пальчиках последовательно, посылаются положительные импульсы в головной мозг.
4. Задание  игра «Золушка»Игры с пуговицами.Предложите ребенку отыскать одинаковые пуговицы, найти самую маленькую и самую большую пуговицы.Например (Разложите пуговицы по кучкам: одна – пуговицы с двумя дырочками, вторая – пуговицы – с четырьмя дырочками, третья – пуговицы с хвостиком)
Самомассаж кистей и пальцев рук.
Самомассаж кистей и пальцев рук в «сухом бассейне» способствует:
· Нормализации мышечного тонуса;
· Стимуляции тактильных ощущений;
· Увеличению объема и амплитуды движений пальцев рук;
· Формированию произвольных, координированных движений пальцев рук.
     Самомассаж в «сухом бассейне» можно сопровождать стихотворным текстом или выполнять под музыку.
“Пальчиковый бассейн" легко сделать в домашних условиях: в большой прямоугольной коробке с низкими бортиками рассыпать горох или фасоль высотой в 6 – 8 см. Проведение пальчиковых игр и упражнений в таком "бассейне" способствует развитию речи, тактильные  ощущения.
"Горох"
Опустить кисти рук в «бассейн», «помешать» горох, одновременно сжимая и разжимая пальцы рук.
В миску сыпали горох 
И пальцы запустили,
 Устроив там переполох,
 Чтоб пальцы не грустили. 
«Отгадай». Ребенок опускает кисти рук в сосуд, заполненный каким-либо однородным наполнителем (вода, песок, различные крупы, дробинки, любые мелкие предметы). 5 - 10 минут как бы перемешивает содержимое. Затем ему предлагается сосуд с другой фактурой наполнителя. После нескольких проб ребенок с закрытыми глазами опускает руку в предложенный сосуд и старается отгадать его содержимое.
 «Найди спрятанный предмет»                                                                                                           На дне «бассейна» спрятать игрушки из киндер-сюрпризов. Опустить кисти рук в «бассейн», «помешать» фасоль, затем найти и достать игрушки.
В миске не соль, совсем не соль,                                                                                        А разноцветная фасоль.                                                                                                       На дне — игрушки для детей,                                                                                              Мы их достанем без затей. 
4 этап: Рефлексия
Уважаемые родители!Просим Вас поделится впечатлениями по проведению мастер класса.   В  форме упражнения «Метод пяти пальцев». На столах лежат листы бумаги, нужно обвести свою руку и на каждом пальце ответить на следующие вопросы.
М (мизинец) – мыслительный процесс. Что  вы узнали полезного для себя на этом мастер – классе?
Б (безымянный) – близость цели. Что бы вам хотелось попробовать в своей практике из увиденного сегодня? 
С (средний) – состояние духа. Каким было сегодня преобладающее настроение?
У (указательный) – услуга, помощь. Что было для вас важным? Что осталось неясным? 
Б(большой) – бодрость, физическая форма. Получили ли практический опыт совместной деятельности?
Для достижения желаемого результата необходимо сделать работу по развитию мелкой моторики рук  регулярной. 


Спасибо за внимание!

