Обобщение опыта психологической  работы
по теме: «Арт-терапевтические технологии как инструмент социализации и социальной адаптации детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей»
Автор: Будко Ирина Викторовна-педагог-психолог ГКУ ВО «Покровский детский дом».

Приобщение ребёнка  к общественным нормам и правилам поведения происходит через социальные институты, семья, образование, религия, культура. Если ребёнок  воспитывается и развивается  вне семьи, то  ввести его в мир взрослого общества, научить жить  его по общим законам  необходимо в детском доме.
Для поступающих  в детские дома  детей  и подростков характерна нарушенная  социализация, имеющая  широкий спектр  проявлений: от неумения вести  себя за столом  до  неспособности адаптироваться  к незнакомой среде.
Ограничения  социальной активности ребёнка, недостаточное включение  его в различные виды практической деятельности не способствуют  усвоению им социальных норм и социального  опыта.
       В науке существует два подхода к пониманию социализации: ребенок как объект социализации - это заинтересованность общества, в которое попал воспитанник и как субъект социализации, где воспитанник усваивает социальные нормы и культурные ценности общества, т. е. не только адаптируется к обществу, но и активно вливается в него.
       Залогом успешной социализации можно считать формирование у человека  поведенческих моделей.
       Интенсивная социализация происходит в период  отрочества: усвоение социальных навыков взаимодействия, усвоение системы знаний, норм, ценностей,  что формирует  социальное поведение взрослого человека, его дальнейшее  социальное и психологическое развитие, возможность  психологической адаптации  во взрослом социуме. 
        Использование арт-терапии способствует развитию различных психологических качеств и свойств личности воспитанников, имеющее большое значение для их  успешной психосоциальной адаптации.
        В практическом опыте работы с воспитанниками использовалась фототерапия, как одно из направлений фототерапии.
        Фотографии  олицетворяют  множество психологических   функций (отражение динамики внешних и внутренних изменений, фокусирующая, коммуникативная, стимулирующая, объективирующая, организующая, смыслообразующая, удерживающая, экспрессивно-катарсическая функция, защитная), поэтому наиболее эффективно использовать фототерапию в реабилитационной  работе с воспитанниками детского дома.
Фото-терапевтические занятия способны решать психологические проблемы детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Они показывают  положительную  динамику в психо-эмоциональном развитии воспитанников детского дома,  способствуют их личностному   росту,  повышают самооценку, формируют социально-психологическую компетентность и социальную значимость.
Цель: Повышение уровня потенциальной социальной адаптации и выравнивание стартовых возможностей воспитанников детского дома. 

Задачи: 
· Развитие коммуникативных навыков и творческих  способностей  воспитанников, посредством фото-терапии.
· Формирование  основ  социальной ориентировки, что предполагает,  прежде всего,   расширение  социально-психологических представлений  воспитанников об обществе и ближайшем   окружении.
· Формирование  умений решать возникающие проблемы собственными силами.
· Развитие  социального интеллекта воспитанников.
· Развитие ранней профессионализации воспитанников.
 
Целесообразно использовать для психологической работы фотолабораторию в реабилитационном пространстве  детского дома. 
Структура занятий.
   Каждое  занятие  состоит: из вводной части  (обозначение темы занятия и её  краткое обсуждение с воспитанниками,  и  основной  части  практической части – фотосъёмка, с последующим  анализом  процесса работы и полученными результатами) и заключительной части рефлексии.  Каждое занятие по продолжительности  составляет два часа.
Фото-терапевтическая работа с воспитанниками  может иметь разные  формы:  индивидуальные,  групповые, парные.  В зависимости   от  возраста   ребёнка, решаемой  проблемы, поставленной  задачи   можно  использовать  как готовые  фотографии,  так и  создавать  фотографии  в процессе работы  самостоятельно.
Тематический план групповых фото-терапевтических занятий с детьми и подростками.
	№ занятие
	Тема занятия
	Цель занятия

	1
	Любимые   места   в моём   городе.
	Развитие осведомлённости и   интереса      к  своему   городу,   как  к   исторической   и архитектурной   ценности у  воспитанников.

	2
	Экология нашего   города.
	Привлечение   внимания   воспитанников  к  проблемам  экологии своего города.
Формирование социальной активности у  воспитанников детского дома.

	3
	Взрослый   мир    глазами   детей.
	Развитие   коммуникативных   навыков  у   воспитанников детского  дома.





[bookmark: _GoBack]Рекомендации:
Полученные    фотоснимки    нужно    обязательно   обсудить,   фотографии могут  быть  оформлены  в виде   выставок, книг, экспозиций, дополнятся  стихами,  музыкой, рассказами,  различными   звуками, способствуя    творческому    самовыражению  подростков.  
Занятие № 1    Любимые   места   в моём   городе.
Цель:  Привлечение   интереса    у  воспитанников  к  своему   городу,   как  к   исторической   и архитектурной   ценности. 
Задачи: 1. Расширять   у воспитанников   кругозор и   осведомлённость   об    истории   развития   своего  города.
2.  Формировать у воспитанников  гражданскую   позицию  и   патриотизм, через   уважительное    отношение   к истории  и традициям   своего  города.
3.  Повышать    социальную   значимость   каждого   воспитанника,  как  жителя   города, гражданина  своей   страны.
 Подготовительный    этап:
Вводная  беседа  с   воспитанниками  об   истории   возникновения  своего   города, его название.  Затем  с  ребятами  проводится   мини-  викторина,  с несколькими  несложными  вопросами   о   городе сейчас. Примерные  вопросы:  Какое  производство есть  в  нашем   городе? ( заводы,  фабрики) 
Какому  учебному  заведению  более  ста  лет? Где находится   паспортный  стол   и администрация?  и  др.                                                                           (Как правило,  подобные   вопросы  вызывают  у  воспитанников   затруднение,  поэтому    можно   помогать   и направлять ответы ребят,  используя   наводящие вопросы.) 
Первый   этап:  Ребятам  предлагается  самостоятельно  отправиться  в путешествие   по   своему   городу, чтобы   сфотографировать достопримечательности  и  наиболее   красивые   места   в  своём   городе. 
Второй   этап:   После  выполнения  этого задания  ребятам  даётся   время, чтобы самостоятельно   изучить,  предназначение  зданий, историю их возникновения,   ценность, привлекательность, эффективность   использования  и др.
Все фотографии  оформляются   в   презентацию  и   сопровождаются   рассказами  ребят,  что   нового   они   узнали   о своём   городе? Так же воспитанники   рассказывают: Какие места   в   городе  могли   бы стать  любимыми?  Если  бы  работали  экскурсоводом, то  куда  бы  в   первую   очередь   повели  гостей  города, и почему?  В завершении  занятия  каждый ребёнок   выбирает  понравившуюся  фотографию,  и оформляют   групповой   коллаж  « Мой  любимый  город».  (предварительно  все  фотографии  сделанные воспитанниками  с  изображением  города   распечатываются). 
Рефлексия занятия.
Занятие № 2   Экология   нашего  города.
Цель:  Привлечение   внимания   воспитанников  к  проблемам  загрязнения своего города.
Задачи: 1. Повышение   социальной  значимости   каждого   воспитанника,  как  жителя   города, гражданина  своей   страны.
2.  Формировать у воспитанников   бережное   отношение   к  окружающей природе.
3. Развивать  у воспитанников   механизмы  принятия   самостоятельного    решения   и  поиска   выхода   из сложившейся    ситуации   собственными   силами. 
Дополнительная    подготовка:  Библиотекарь подбирает статьи   из  СМИ  о проблемах  загрязнения  окружающей  среды, оформляется  выставка.
Занятие  начинает  педагог с рассказа  о проблемах  загрязнения  окружающей  среды.  Педагог  задаёт   вопросы  воспитанникам  с помощью « мозгового   штурма»,  
1. Как влияет  окружающая   среда  на здоровье   человека?
2. В каком  случае   это  влияние   положительное,  а в  каком   отрицательное?
3. Кто  загрязняет  окружающую   среду?    
4. Как   вы     думаете, а  в   каком   состоянии   окружающая среда  в  нашем    городе?
Полученные   ответы   резюмируются,  и  воспитанникам   предлагается провести исследование   и   выявить       проблемные, наиболее   загрязнённые   места   в нашем городе.
Все ребята   делятся  на  исследователей, фотокорреспондентов  и наблюдателей.
Задачи:   исследователей - найти   загрязнённые    места.
               фотокорреспондента - сфотографировать.
               наблюдателей   - обратить внимание, кто загрязняет.
На выполнение   задания  даётся  1 час.
После   выполнения  этого  задания  ребята  распечатывают   фотографии  и  за  круглым   столом   делятся   полученными  впечатлениями, какой район  в городе  самый  загрязнённый  и приходят  к выводу, что загрязняют  окружающую  среду, сами  люди,  живущие на  данной  территории. Воспитанники  решают, что они могут  сделать, чтобы  изменить  ситуацию  и  мотивировать  жителей  города  для  решения  данной   проблемы.  Чаще  всего  ребята   изготавливают  листовки  с обращение  к жителям  и  расклеивают   их. Очень   важно,  чтобы   текст  обращения   составляли  сами  дети,  взрослые только  корректируют   орфографические  ошибки. 
Ребята  самостоятельно  расклеивают  обращения   к жителям.
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Занятие № 3    Жители    моего   города.
Цель:  Развитие   коммуникативных   навыков  у   воспитанников детского  дома.
 Задачи: 1. Формировать у воспитанников  положительное  представление об окружающих  людях, жителях  города.
2.  Развивать у   воспитанников коммуникативные  навыки,  устанавливать  контакт  в  процессе  общения,  брать  интервью.
3.  Формировать у   воспитанников модель   уверенного  поведения.
Воспитанникам задаются  вопросы: Много ли у  вас знакомых  в городе?  Как вы думаете   жители  нашего  города - это  люди,   каких  профессий?  Чем  увлекаются жители  в  свободное  от работы   время?  
Ребятам  предлагается   разделиться  на  две  группы  и  посоревноваться,  чья   группа   возьмёт   наибольшее  количество   интервью   у жителей   города.
Обязательно   нужно  обсудить  с  воспитанниками: 
1. Как правильно  брать интервью.  
2. Составить   примерные   вопросы  для   интервью.
( можно предложить воспитанникам самостоятельно   составить перечень   интересующих   вопросов.) Педагог  обязательно  должен проконтролировать  составленные  детьми  вопросы, дабы  избежать  некорректных вопросов.  Обсудить  правила   поведения при отказе.
3. Как нужно правильно фотографировать.
      Если  у детей   могут   возникнуть  трудности  при установлении    контакта, то  обязательно  нужно  сопровождение  воспитателя.  
Подобное  задание  считается сложным, лучше  давать  его  старшим  ребятам.  При  выполнении  задания  взять  интервью на   время, ребята  могут   проявить   смекалку  и пойти  более  простым   путём   брать   интервью  на рынке,  в магазине, в кинотеатре, где  большее  скопление  народа.  Тем  самым  в  случае   отказа  одного  всегда,  интервью  может  дать другой  житель  города.  Но, воспитанники   должны   сами   догадаться,   в  любом  случае  это   их опыт. Желательно   если  вопрос   задаст   каждый ребёнок  из группы,  выполняющей  задание, но если  ребёнок  отказывается  не  стоит  настаивать, значит на данном  этапе он ещё не  готов. Ребята  обязательно  обсуждают,  после    выполнения    задания,  что было  легко  и что было тяжело.    В этом  задании не может  быть победившей и проигравшей   команды. Тех  воспитанников, которые  не  уложились  в данное   время,  обязательно  нужно   поощрить  за что-то  другое  за  содержание  вопросов, за умение  брать   интервью.  
На  завершающем   этапе  воспитанники готовят  презентацию  о жителях  нашего  города с  фотографией  и рассказом    или видео   интервью.  
В  результате  у ребят формируется   положительный   «образ  Я»    жителей   нашего  города.     
Фотографии,   сделанные   воспитанниками  детского  дома.
 Очень  хорошо  если  на фотографии  воспитанник  вместе   с  жителем  города,  таким  образом,  у ребёнка  формируется   чувство    принадлежности  себя,  к жителям    своего  города.  
Рефлексия занятия.
Профориентационная  работа с воспитанниками детского дома, посредством формирования профессиональных   навыков   съёмки   видео сюжета.
В результате систематической работы в фотолаборатории, обязательно появятся воспитанники, которые могут заинтересоваться профессиями, связанными работой с фото-видео.
Вводное занятие:
Знакомство воспитанников с профессиями, содержанием работы  
(см. приложение), рекомендуется использовать интерактивные игры.

План индивидуально-групповой работы по формированию навыков видеосъемки.
Для  формирования  навыков  видео съёмки  стоит использовать каждый   повод, событие, которые  происходят   вокруг.
План работы по съёмки сюжета о презентации 
 фильма  о детском  доме.
	1.
	Плана  съёмки.

	2.
	Подготовка вопросов для интервью
(развитие сюжета).

	3.
	Съёмка всего мероприятия.

	4.
	Интервью  со статусными людьми.

	5.
	Интервью  ещё  у  трёх или четырёх участников.

	6.
	Написание  сценария видео сюжета.

	7.
	Монтировка  отснятый материал.

	8.
	Накладывается звук.



Рассмотрим  на примере   выполнения  воспитанниками  задания: 
Снять  сюжет   о презентации  фильма  о детском  доме.
 Следует  использовать   разные  планы  съёмки.
 Стоит  обратить   внимание   воспитанников, что  есть   три плана  съёмки:
 1.  Общий план: как собираются  люди  на мероприятии,  виден  весь зал.
 2.  Средний  план: реакция  зрителей  на  мероприятие, 
 3.   Третий  план: отдельные  лица, эмоции  зрителей.
 Снимать   нужно  полностью  всё мероприятие. 
 После  окончания  съёмки самого  мероприятия   для создания масштаба   мероприятия  берётся  интервью  со статусными людьми, которые  там  присутствуют.  
 Затем  берётся интервью  ещё  у  трёх или четырёх участников.
Обязательно  предварительно продумываются   вопросы  интервью  для развития  сюжета.
Пишется   сценарий видео сюжета. Дальше   монтируется  отснятый материал   из  двух часов, получается короткий  сюжет  на 4 минуты и  накладывается  звук. 
Критерии оценки:   оценивая результат   своей  работы  над сюжетом, ребёнку   можно  предложить   поставить  себя  на место  того человека, которого  с тобой не было. Всё ли  он   мог  понять. Можно провести  тестирование, предлагая просмотреть  нескольким  ребятам  не присутствующих   на съёмках, отснятый сюжет  и спросить  о чём  он.  

Список литературы:
1. Копытин, А.И. Системная арт-терапия. СПб., 2001.
2.  Копытин, А.И. Тренинг по фототерапии. СПб.,  Речь, 2003.
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