                         
«Взаимодействие с родителями по использованию
     здоровьесберегающих технологий в семейном
                      воспитании ребёнка»

Успех в формировании музыкально-эстетического сознания ребёнка зависит не только от плодотворной работы педагогического коллектива ДОУ по музыкальному воспитанию, но и от отношения к музыке в семье. У родителей есть широкие возможности духовно обогатить своих детей.    Родители, учитывая индивидуальные особенности своего ребёнка, могут развиватьу него те или иные музыкальные способности.
     	 Родителям надо помнить, что там, где старшие любят музыку, поют, хорошо танцуют, играют на музыкальных инструментах, создаётся особенно благоприятная среда для расцвета дарования ребёнка. Я советую как можно чаще устраивать совместные  дуэты с мамой, папой, бабушкой. Это способствует взаимопониманию и формирует любовь к музыке.
      	 В современных условиях особую роль играют технические средства: телевидение, видеозаписи, диски, караоке и т. п. Но бездумно позволять детям прослушивать и просматривать всё не следует, поэтому я налаживаю взаимосвязь с родителями и консультирую их по определённым вопросам.
   	 Формы взаимодействия с родителями по музыкальному воспитанию очень разнообразны:
           - открытые показы музыкальных занятий;
           - создание видеотеки по музыкальному воспитанию;
           - анкетирование родителей;
           - помощь в изготовлении костюмов, декораций к праздникам;
           - индивидуальные консультации, семинары-практикумы;
           - дни открытых дверей;
           - родительские собрания;
           - конкурсы, театрализованные представления, 
             развлечения, праздники с участием родителей.

      	Я проводила совместный праздник с родителями по  защите прав и достоинств ребёнка в подготовительной к школе группе.
             Цели из задачи  этой работы заключались в следующем:
           - накапливать знания детей о своих правах;
           - развивать коммуникативное поведение детей, обеспечить
             взаимопонимание между детьми и родителями;
           - побуждать родителей проявлять интерес к делам ребёнка.
       	На родительском собрании группы родителям напомнили о «Конвенции по правам ребёнка», одна из статей которой гласит, что каждый ребёнок имеет право на семью. 
В течение большого времени я проводила предварительную работу с родителями и детьми по разучиванию песен, сценок, пословиц и поговорок,  а также стихов о семье. Готовили совместные рисунки на тему «Моя семья», говорили о возможном существовании и роли Домового, который в качестве персонажа должен был появиться на празднике.
           Но главным трудоёмким и ответственным заданием было изготовление генеалогического древа. Нужно было потрудиться всем членам семьи, чтобы восстановить свою родословную, найти нужные фотографии, а главное рассказать детям о своих близких. Ведь, кто-то знал всех своих родственников, а кому-то пришлось восстанавливать всё по крупицам. Молодым мамам было непросто справиться с этим, но на помощь пришли бабушки, дедушки, тёти и дяди, а также дальние родственники.
          	Открывали праздник гимном детского сада, так как это тоже семья, большая и дружная. Мама Антона С. Прочитала очень трогательное стихотворение про материнскую любовь. Бабушки не остались без внимания, им очень понравилась шуточная песня «У бабушки Натальи» р. нар. мел.
         	Одной из любимых детьми профессий пап мальчики посвятили танец «Инспектор ГАИ». Вот тут нам и понадобилась помощь родителей в изготовлении регулировочных жезлов.  
          Сюрпризом для зрителей было появление на празднике главного хранителя домашнего очага Домового. 
           В играх, викторинах принимали участие все без исключения. Но самыми активными были бабушки: танцевали, подпевали своим внукам.  Объединяющей песней всех семей стала «Родительский дом», слова М. Рябинина, музыка В. Шаинского, во время которой дети и родители обменялись подарками. 
            В конце праздника родители и дети рассматривали генеалогическое древо каждой семьи ребят, которые мы разместили на большом дереве. А совместное чаепитие в группе окончательно сплотило всех.

       	Примеров совместной творческой работы с родителями можно привести много. Но  мне хочется остановиться на использовании здоровьесберегающих технологий, которые сохраняют и укрепляют здоровье дошкольников. С этой целью я провожу день открытых дверей, когда любой из родителей может посетить музыкальное занятие. Родители смотрят, какие оздоравливающие игры и упражнения знают дети, а также как можно использовать их в игровой форме.
      	На индивидуальных консультациях, практических семинарах я советую родителям продолжать эту работу и дома. Игровая форма этих этюдов и упражнений может увлечь как детей, так и взрослых. Имея определённую направленность, эти занимательные упражнения очень разнообразны:
                       - дыхательные упражнения;
                       - артикуляционная гимнастика;
                       - фонопедические упражнения;
                       - игровой массаж;
                       - пальчиковые игры;
                       - речевые игры;
                       - релаксационные упражнения;
                       - валеологические песенки;
                       - динамические игры;
                       - психогимнастические этюды.
    	Родители с интересом выполняют артикуляционную гимнастику
«Котик Рыжик», “Жаба Квака», пальчиковые игры «Белочка», «Песочный дом», «Мячик».
       	Особенно их заинтересовал игровой массаж. Ведь приёмы массажа, разработанные врачами древности, полезны не только больному, но и здоровому человеку. А детям очень нравится массаж, если он проходи в игровой форме. Я познакомила родителей с некоторыми видами игрового массажа. И теперь в домашней обстановке родители и дети делают друг другу несложные виды массажа с потешками ( массаж спины «Дождь», «Кошкин дом»).
       	В дальнейшем мы будем знакомиться с игровым массажем головы                 («Сено», «Роботы»), с комплексами игрового самомассажа.
       	Особо заостряю внимание родителей на речевых играх со звучащими жестами («Снег», «Пчёлы водят хоровод»), с музыкальными инструментами («Кухонный оркестр», «Теремок»).
     	В папках-раскладушках, индивидуальных беседах, на собраниях
я рекомендую список музыкальных произведений для проведения
музыкотерапии, музыку для пробуждения после дневного сна в выходные дни. 
     Родители посещают наши итоговые занятия по оздоровлению детей: «Лесная прогулка»-занятие с элементами оздоровительных  мероприятий для малышей, «Путешествие колобков»  валеологическое  занятии для детей среднего возраста, «Приключения Кота Рыжика»-занятие с использованием игрового   массажа для детей старшего возраста, «В деревне» - музыкально-спортивное развлечение с участием родителей.


«Взаимодействие родителей и детей на родительском  собрании»

Муз.рук: Ребята, давайте поприветствуем родителей.
                          (-«Здра-вствуй-те, ма-мы!»)
                      - А теперь мамы поприветствуют детей.
                          («Здра-вству-те, де-ти!»)
                      
МуЗ.рук:  Сейчас мы разомнём наши пальцы, ладони.

                              Пальчиковая игра «Белочка».

Белочка-резвушка,                                         щелчки чередуются со
Лесная веселушка,                                          шлепками по коленям
Целый день старается-                                       стучат кулачком
На зиму запасается.                                               о кулачок

С ветки-прыг,                                                         руки вверх
На ветку-скок!                                                         на плечи

Раз-грибок!
Два-грибок!                                                        загибают пальцы
Три-орешек в скорлупе,
Будет он лежать в дупле,

А ещё в кладовочке
На тоненькой верёвочке                                    шлепки по плечам  
Высохнет рябина,
Красная калина.

И зимою в холода                                            
Будет белочка сыта.                                               хлопают



Муз.рук:   Наши мамы приходят с работы уставшие, а мы им поможем  
                   расслабиться, сделаем массаж спины. А мамы запомнят его и 
                   сделают вам дома.

                                 Массаж спины  «Дождь»

Дождь! Дождь! Надо нам                           хлопают ладонями
Расходиться по домам.                                       по спине

Гром! Гром, как из пушек.                        поколачивают кулачками
Нынче праздник у лягушек.

Град! Град! Сыплет град!                           постукивают пальчиками
Все под крышами сидят.

Только мой братишка в луже                     поглаживают ладошками
Ловит рыбу нам на ужин.

                 

                      Коммуникативная игра «Печём торт»

Муз.рук:    А на дни рождения и в праздники многие мамы пекут торт.     
                    Сейчас мы с вами будем его украшать. Нужно сделать круг,  
                    передавать воображаемый торт и говорить «Я украшу торт…»

Муз.рук:    Может, торты пекут не все, ну уж блины, наверняка все умеют!

                   Речевая  игра  «Блины» (с деревянными ложками)

Вы блинов давно не ели?                            стоят парами и 
Вы блиночков захотели?                       ритмично стучат ложками
[bookmark: _GoBack]                                                                            друг другу
Напечём для вас поесть                                        
Сотен пять, а может шесть!

Угощение на славу,
Всем ребятам на забаву!


