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Тема: «Система работы по  обучению воспитанников с ограниченными возможностями здоровья  приемлемым способам выражения негативных эмоций».

__________________________________________________________________
           Эмоциональное состояние ребёнка имеет особое значение в психическом развитии. Особенностями эмоционального развития в дошкольном возрасте являются:

- освоение социальных норм выражения эмоций и чувств;

- изменение роли эмоций в его деятельности, формирование эмоционального предвосхищения;

- развитие чувств, они становятся более осознанными, разумными, произвольными;

- появление высших чувств – интеллектуальных, этических нравственных.

__________________________________________________________________

          Складывающаяся в последние годы в России сложная социально-экономическая ситуация не может не отражаться на физическом и психическом здоровье общества. По данным Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ), только 20% рождающихся детей являются здоровыми. Подтверждением этому является увеличение числа детей дошкольного возраста с проблемами  физического,  нарушениями поведения и эмоций. 

__________________________________________________________________

Особую категорию составляют дети с ограниченными возможностями здоровья, эмоционально-личностная сфера которых, характеризуется отставанием от возрастной нормы проявляющаяся в виде:

- слабой эмоциональной устойчивости;

- частой сменой настроения;

- нарушением самоконтроля во всех видах деятельности;

- снижением адаптационных ресурсов;

- ярко-выраженных протестных реакций таких, как негативизм, демонстративность, обидчивость, высокая или низкая тревожность, инфантильность, агрессивность.
__________________________________________________________________

Основные причины возникновения дезадаптивного поведения.
Психологи считают, что дезадаптивное поведение – это первоначальный этап отклонения от социально-педагогической нормы в поведении, когда отрицательные проявления не стали ещё привычными.
· Задержка интеллектуального развития. Чем ниже интеллект, тем больше нарушений наблюдается в эмоциональной сфере. Из-за нарушения мыслительных  процессов, речи ребёнку очень трудно договориться со сверстниками, другой ребёнок воспринимается как препятствие при достижении цели, которое надо устранить. Или наоборот привлечь к себе внимание сверстников. И в этом случае такие дети бурно выражают свои эмоции – кричат, громко ругаются, разбрасывают вещи, кусаются. 
________________________________________________________________

·  В качестве ещё одной из важных причин формирования дезадаптивного поведения, является семья, совмещающая биологические и психологические основы.  Значительная часть детей с ОВЗ воспитываются родителями отношения, которых характеризуются высокой конфликтностью, эмоциональной нестабильностью, анархичностью воспитания.

В результате дети прибегают к агрессивным формам протеста, которые выражаются в негативизме, упрямстве, приступах вспыльчивости, раздражительности.

Неумение родителей разбираться в состоянии ребёнка, контролировать свои эмоциональные реакции лишь усиливают эмоциональную аффективность у детей, разрушают ранее выработанные стереотипы неагрессивного поведения, делая его разбалансированным, неадаптированным к социуму.

Впоследствии такое аномальное или дезадаптивное поведение может привести к патологии личности.

Результаты проведённого анкетирования вновь прибывших родителей в МБДОУ № 42 г. Невинномысска на 2019-2020 учебный год.

Анкетирование было проведено с целью определения степени отверженности ребёнка в семье.

В анкетировании приняло участие 47 вновь прибывших родителей и результаты следующие:

           Детей, которые чувствуют себя любимыми, нужными и ситуация для них в семье благоприятная составило - 8, это 18%.

           Детей, которые могут периодически немного раздражать родителей, но ситуация для них в семье среднеблагоприятная составило – 21, это 44%.

           Детей, которые чувствуют себя отвергнутыми и ситуация для них в семье неблагоприятная составило – 9, это 19%.

           Детей, которые практически отвержены и ситуация для них в семье крайне неблагоприятная составило – 9, это 19%.

Вывод: Таким образом, результаты анкетирования свидетельствуют о том, что детей, которые чувствуют себя любимыми и нужными своими родителями всего 18%. Однако детей чувствующих себя,  в семье отвергнутыми, составило практически 38%. И этот показатель является тревожными сигналом в детско-родительских отношениях.

__________________________________________________________________
Анализ выделенных проблем определил основную цель системы работы:

совершенствование единого образовательного пространства, направленного на коррекцию эмоционально-личностной сферы у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья.

Принципы работы:

1. Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач;

· 2. Единство диагностики и коррекционной работы;

· 3. Безоценочное восприятие личности ребёнка, принятия его в целом;

· 4. Учёт возрастных, психологических и индивидуальных особенностей детей;

· 5. Привлечение ближайшего окружения к участию в коррекционной работе.

Принцип коррекции и диагностики

 реализуется через работу четырёх основных  блоков:
1. Установочный

2. Диагностический

3. Коррекционный 

4. Оценка эффективности коррекционных воздействий.

Направления  коррекционной работы:
· снижение уровня отрицательных проявлений поведения и эмоций;

· предупреждение нарушений в эмоционально-аффективной сфере;

· расширение и стимулирование арсенала приемлемых способов выражения негативных эмоций.

Коррекционно-развивающие занятия включают в себя четыре основных этапа:
I этап -   Ориентировочный 

Задачи:

1. Установление эмоционально-позитивного контакта с детьми на занятии.

2. Ориентировка детей в обстановке игровой комнаты, установление правил и ограничений.

3. Применение вводных упражнений: 

-игры, облегчающие знакомство;  

-использование приёмов для формирования чувства принадлежности к группе.

__________________________________________________________________
II этап – Актуализация основных трудностей, особенностей эмоций и поведения

1. Актуализация трудностей. Реконструкция конфликтных ситуаций.

2. Эмоциональное отреагирование ребёнком чувств и переживаний,  связанных с прошлым негативным опытом взаимодействия.

3. Расширение знаний об эмоциональных явлениях, эмоциональной сфере человека, собственных эмоциональных проявлениях.

4. Обогащение экспрессивных средств выражения различных эмоциональных состояний.

5. Расширение «словаря» эмоций.

Средства и методы:

1. Направленные ролевые игры, подвижные игры с правилами.
2. Включение элементов арт - терапии, элементов сказкотерапии  в актуализации проблемы.
3. Элементы танцевальной, телесно-ориентированной терапии.

________________________________________________________________
III этап – конструктивно-формирующий
1. Задачи:

2. Формирование и активизация способов и средств идентификации эмоций. 

2. Отреагирование негативных эмоций.

3. Развитие коммуникативной компетентности.
4. Расширение сферы осознания чувств и переживаний.
Средства и методы:

1. Коммуницирование обратной связи поведения и эмоций.

2. Направленные игровые упражнения, игры-драматизации.

3. Игровые упражнения на развитие эмпатии, доверия к людям.

4. Обучение приёмам саморегуляции, релаксации.

IV этап – Обобщающе-закрепляющий.
Задачи этапа:

1. Обобщение сформированных на предшествующем этапе приемлемых способов выражения негативных эмоций.

2. Расширение коммуникативных навыков.

3. Использование различных способов снятия психического напряжения.

Средства и методы.

1. Приёмы, обеспечивающие выполнение норм, правил поведения не только на занятиях, но и в группе.

2. Совместная игровая деятельность с привлечением родителей.

3. Получение обратной связи от родителей и педагогов о новых  возможностях детей.
Структура подгруппового  занятия:
Вводная часть:

Каждое занятие начинается с ритуала приветствия 2 видов:

Кинестетическое – дети «здороваются» друг с другом 

ладошками, ножками, коленками, пальчиками, ушками, спинками. 
Вербальное приветствие – 

«Я рада тебя (имя ребёнка) видеть». 

Используются упражнения:

 «Ласковое имя», «Эхо», «Передай тепло» …

Затем проводятся упражнения на активизацию и распределение внимания, на развитие сенсомоторной координации:

 «Будь внимателен», «Делай, как я», «Запретное движение», «Ухо, нос, голова», «Пчелиный дом», «Я хочу построить дом», «Гусеница».
Основная часть
Задаётся актуальная проблема и с помощью  различных приёмов и методов идёт обучение использованию приемлемых способов выражения негативных  эмоций.

Это игры на снятие эмоционально-двигательного напряжения, проработка агрессии различного характера: «Да, нет», «Ругаемся овощами», «Нападайки и защищайки», «Полотенцем машу, злых мух прогоню», «Брёвнышко», «Подушка и пылинки», «Нарисуй злость и выброси», «Дровосек», «Волшебный стаканчик» для снятия голосового напряжения и проработки вербальной агрессии.

Упражнения «Нарисуй злость и выброси», «Подушка и пылинки» (отреагирование отрицательных эмоций).

(Фото).

Упражнения по дифференциации эмоций и коррекции амимичности, с использованием элементов сказкотерапии с конфликтной проблематикой

«Королева капризов» (проблема капризов и истерик), 

«Заяц с рюкзаком» (проблема драчливости), 

«Незабудка подружилась» (трудности в общении), «Сказка про  медвежонка» (проблема первенца). (Фото).

Переключение с возбуждающих игр на спокойные
«Восстанавливаем дыхание», «Статуя», «Я по комнате хожу,  самого спокойного нахожу». (Фото).

 Упражнения на развитие доверия, проработка страха замкнутого пространства: «Корабль и капитан», «Волшебный коридор»
(Фото).

«Мандалы»  - успокоение и гармонизация эмоционального состояния
(Фото)

Завершающая часть
Проводятся упражнения на релаксацию для основательного перехода от энергичной части к спокойной. 

Этот этап очень важен, ведь у данной категории детей процессы торможения и возбуждения не сбалансированы. 

В конце занятия дети делятся своими чувствами и впечатлениями о занятии. Завершающим штрихом является ритуал прощания - упражнения: «Пожелание». «Я рада, что у тебя получилось…», «У меня получилось сегодня…» и т.д.

Используются релаксации-настрои, визуализации, элементы прогрессивной релаксации по Джекобсону для обучения детей дифференцированию чередования напряжения и расслабления.
(Фото)

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  С РОДИТЕЛЯМИ
Работа с детьми по обучению приемлемым способам выражения негативных эмоций не может проходить в отрыве от семьи. Ведь ребёнок –дошкольник симбиотически связан с семьёй и особенно с матерью.

          В течение многих лет бытовало мнение, что родители ответственны за любую психопатологию ребёнка. Это предположение вызывало тревогу и чувство вины у родителей, что никак не способствовало пониманию их ситуации и оказанию им  помощи.

          Однако в последнее время широкую поддержку получила модель взаимодействия. По данным социологов сообщение об интеллектуальной или физической недостаточности ребёнка вызывает у 65% матерей острые эмоциональные расстройства, истерические проявления и даже суицидальные намерения.
 Однако родительский стресс меньше в тех семьях, в которых существует взаимоподдерживающие отношения.

           Принятие расстройства – это ключевой элемент благополучия, приводящий к эмоциональной адаптации, однако оно является функцией времени.

           По данным многочисленных исследований выделяют четыре стадии переживаний и реакций родителей, связанных  с рождением ребёнка с нарушениями:

-1. эмоциональная дезорганизация (шок, растерянность, беспомощность, страх, вина)
-2. отрицание (Сама трудная. Функция отрицания направлена на то,  чтобы сохранить определённый уровень надежды или чувства стабильности семьи перед лицом факта, грозящего их разрушить). Возможно шопинг-поведение.
-3. горевание; (Чувство гнева или горечи может породить стремление к изоляции, но в то же время найти выход в форме «эффективного горевания»).
-4. эмоциональная реорганизация. (Родители принимают больного ребёнка). Переориентация энергии позволяет родителям переключить внимание с них самих на реальные проблемы. Родители в этот период ищут программы и службы, которые могли бы быть полезны для их детей.

 На стадии эмоциональной реорганизации родители начинают ценить и любить своего ребёнка.
Цель взаимодействия с родителями – создание благоприятного психоэмоционального климата в семьях детей с ОВЗ, формирование положительных установок в сознании родителей.

Содержание работы представлено индивидуальной и групповой формами.

Индивидуальная форма работы – это консультирование родителей по личным запросам и запросам специалистов, а также индивидуальные занятия «Родитель - ребенок».  (Фото).

Групповая форма работы
тематические групповые консультации, родительские собрания.

(Фото)
Анализ результатов проведенной  работы с воспитанниками их родителями
Сравнительный анализ результатов диагностики эмоционально-аффективной сферы позволил отследить положительную динамику:

· значительно увеличилось количество детей дифференцирующих эмоции;

· у детей расширился арсенал приемлемых способов отреагирования негативных эмоций. В связи с этим наблюдается снижение детей с агрессивностью, негативизмом, истерическим поведением;

· увеличилось количество детей с благоприятным средним уровнем тревожности;

· значительно улучшились показатели общения не только со сверстниками, но и со взрослыми;

· нормализовался эмоциональный фон настроения в группе и дома.

