
муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 
«Металлурговская средняя общеобразовательная школа»
(МАОУ «Металлурговская СОШ»)

Приложение №1 к ООП ООО (приказ от 13.06.2019г. №148)











РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ»
(спортивно-оздоровительное направление)

Срок реализации – 4 года






	Составитель:
Лапова Татьяна Анатольевна,
учитель физической культуры

















Содержание

	1.
	Результаты освоения курса внеурочной деятельности
	3 стр.

	2.
	Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
	[bookmark: _GoBack]4 стр.

	3.
	Тематическое планирование
	7 стр.































1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные результаты:
1) оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;
2) выражать  свои эмоции;	
3) понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать.

Метапредметные результаты:
1) определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;
2) проговаривать последовательность действий во время занятия;
3) учиться работать по определенному алгоритму
4) умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
5) планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;
6) постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;
7) разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;
8) управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;
9) умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации.
10) сформировать навыки позитивного коммуникативного общения.


















2. Содержание курса внеурочной деятельности 
с указанием форм организации и видов деятельности

Форма организации курса внеурочной деятельности: кружок.
Вид деятельности: познавательная деятельность.

1 год обучения
Тема 1. Футбол (8 часов) 
Правила ТБ. История футбола. Основные правила игры в футбол. Изучение стоек игрока, 
перемещений в стойке. Варианты ведения мяча без сопротивления защитника. Удары  по воротам на точность попадания мячом в цель. Комбинации: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар по воротам. Позиционные нападения  без изменения позиций игроков. Нападение 3:1, 3:2 с атакой и без атаки на ворота. Игра по упрощённым правилам 
мини-футбола.
Тема 2. Баскетбол (8 часов) 
Правила ТБ. История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Изучение стоек игрока, перемещений в стойке. Ловля и передача мяча на месте и в движении без сопротивления защитника. Варианты ведения мяча без сопротивления защитника. Вырывание и выбивание мяча. Броски мяча после ведения и ловли без сопротивления защитника. Комбинации: ловля, передача, ведение, бросок. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0). Игра по упрощённым правилам
мини-баскетбола.
Тема 3. Гандбол (8 часов)
Правила ТБ. История гандбола. Основные правила игры в гандбол. Изучение стоек игрока,  перемещений в стойке. Ловля и передача мяча на месте и в движении без сопротивления защитника. Варианты ведения мяча без сопротивления защитника. Бросок мяча сверху в опорном положении и в прыжке. Вырывание и выбивание мяча. 
Блокирование броска. Позиционное нападение без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0). Игра по упрощённым правилам мини-гандбола.
Тема 4. Волейбол (10 часов)
Правила ТБ. История волейбола. Основные правила игры в волейбол. Изучение стоек игрока, перемещений в стойке. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Комбинации: приём, передача, удар. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0). Игра по упрощённым правилам  мини-волейбола. 

2 год обучения
Тема 1. Футбол (8 часов) 
Правила ТБ. Закрепление техники стоек игрока, перемещений в стойке. Варианты ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника. Удары  по воротам на точность попадания мячом в цель. Комбинации: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар по воротам. Позиционные нападения без изменения позиций игроков. Нападение 3:3, 2:1 с атакой 
и без атаки на ворота. Игра по упрощённым правилам мини-футбола. 
Тема 2. Баскетбол (8 часов) 
Правила ТБ. Закрепление техники стоек игрока, перемещений в стойке. Ловля и передача мяча на месте и в движении без сопротивления защитника. Варианты ведения мяча без сопротивления защитника. Вырывание и выбивание мяча. Броски мяча после ведения и ловли без сопротивления защитника. Комбинации: ловля, передача, ведение, бросок. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0). Игра по упрощённым правилам мини-баскетбола.
Тема 3. Гандбол (8 часов)
Правила ТБ. Закрепление техники стоек игрока, перемещений в стойке. Ловля и передача мяча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника. Варианты ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника. Бросок мяча сверху, снизу и сбоку согнутой и прямой рукой. Вырывание и выбивание мяча.  Блокирование броска. Позиционное нападение без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0). Игра по упрощённым правилам мини-гандбола.
Тема 4. Волейбол (11 часов)
Правила ТБ. Закрепление техники стоек игрока, перемещений в стойке. Передачи мяча над собой. Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Нижняя прямая подача мяча через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Комбинации: приём, передача, удар. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0). Тактика свободного нападения. Игра по упрощённым правилам мини-волейбола.

3 год обучения
Тема 1. Футбол (8 часов) 
Правила ТБ. Закрепление техники стоек игрока, перемещений в стойке. Закрепление техники ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника. Закрепление техники ударов  по воротам на точность попадания мячом в цель. Комбинации: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар по воротам. Позиционные нападения с изменением позиций игроков. Закрепление техники нападения  с атакой и без атаки на ворота. Игра по упрощённым правилам мини-футбола.
Тема 2. Баскетбол (8 часов) 
Правила ТБ. Закрепление техники стоек игрока, перемещений в стойке. Ловля и передача мяча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника. Варианты ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Броски мяча после ведения и ловли с пассивным противодействием. Комбинации: ловля, передача, ведение, бросок. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (2:1). Игра по упрощённым правилам мини-баскетбола.
Тема 3. Гандбол (8 часов)
Правила ТБ. Закрепление техники стоек игрока, перемещений в стойке. Ловля и передача мяча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника. Варианты ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника. Бросок мяча сверху, снизу и сбоку согнутой и прямой рукой. Перехват мяча. Игра вратаря. Позиционное нападение с изменением позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (2:1). Игра по упрощённым правилам мини-гандбола.
Тема 4. Волейбол (11 часов)
Правила ТБ. Закрепление техники стоек игрока, перемещений в стойке. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Передачи мяча над собой и через сетку. Нижняя прямая подача мяча через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Закрепление комбинации: приём, передача, удар. Позиционное нападение с изменением позиций игроков. Закрепление тактики свободного нападения. Игра по упрощённым правилам мини-волейбола. Игра по упрощённым правилам волейбола.

4 год обучения
Тема 1. Футбол (8 часов) 
Правила ТБ. Совершенствование техники стоек игрока, перемещений в стойке. Совершенствование техники ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника. Совершенствование техники ударов  по воротам на точность попадания мячом в цель. Совершенствование комбинации: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар по воротам. Совершенствование позиционного нападения с изменением позиций игроков. Совершенствование техники нападения  с атакой и без атаки на ворота. Игра вратаря. Перехват мяча. Игра по упрощённым правилам мини-футбола.
Тема 2. Баскетбол (8 часов)
Правила ТБ. Совершенствование техники стоек игрока, перемещений в стойке. Совершенствование ловли и передач мяча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника. Совершенствование вариантов ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Совершенствование бросков мяча после ведения и ловли с пассивным противодействием. Закрепление комбинации: ловля, передача, ведение, бросок. Позиционное нападение и защита (2:2, 3:3, 4:4, 5:5). Нападение быстрым прорывом (3:2). Взаимодействие двух игроков в защите через «заслон». Игра по упрощённым правилам мини-баскетбола. 
Тема 3. Гандбол (8 часов)
Правила ТБ. Совершенствование техники стоек игрока, перемещений в стойке. Совершенствование ловли и передач мяча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника. Совершенствование бросков мяча сверху, снизу и сбоку согнутой и прямой рукой. Совершенствование вариантов ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника. Позиционное нападение с изменением позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (3:2). Семиметровый штрафной бросок. Перехват мяча. Игра вратаря. Взаимодействие двух игроков в защите через «заслон». Игра по упрощённым правилам мини-гандбола.
Тема 4. Волейбол (11 часов)
Правила ТБ. Совершенствование техники стоек игрока, перемещений в стойке. Передача мяча над собой, во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Приём подачи. Закрепление прямого нападающего удара после подбрасывания мяча партнёром. Совершенствование комбинации: приём, передача, удар. Закрепление позиционного нападения с изменением позиций. Совершенствование тактики свободного нападения. Игра по упрощённым правилам мини-волейбола. Игра по упрощённым правилам волейбола.


























Тематическое  планирование 


	№
п/п
	Спортивные  игры
	Количество  часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика 

	1
	Футбол
	8
	1
	7

	2
	Баскетбол
	8
	1
	7

	3
	Гандбол
	8
	1
	7

	4

	Волейбол
	11
	1
	10

	
	ИТОГО
	34
	
	

















Календарно -тематическое планирование внеурочной деятельности
 в 5 классе.




	№занятия
	Название темы
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	Футбол (8 часов).
	
	

	1
	Правила ТБ. 
	1
	

	2
	Закрепление техники стоек игрока, перемещений в стойке.
	1
	

	3
	Варианты ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника.
	1
	

	4
	Удары  по воротам на точность попадания мячом в цель.
	1
	

	5
	Комбинации: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар по воротам.
	1
	

	6
	Позиционные нападения без изменения позиций игроков.
	1
	

	7
	Нападение 3:3, 2:1 с атакой и без атаки на ворота.
	1
	

	8
	Игра по упрощённым правилам мини-футбола.
	1
	

	
	Баскетбол (8 часов).
	
	

	11
	Правила ТБ.
	1
	

	12
	Закрепление техники стоек игрока, перемещений в стойке.
	1
	

	13
	Ловля и передача мяча на месте и в движении без сопротивления защитника.
	1
	

	14
	Варианты ведения мяча без сопротивления защитника.
	1
	

	15
	Вырывание и выбивание мяча.
	1
	

	16
	Броски мяча после ведения и ловли без сопротивления защитника.
	1
	

	17
	Комбинации: ловля, передача, ведение, бросок. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков.
	1
	

	18
	Нападение быстрым прорывом (1:0). Игра по упрощённым правилам мини-баскетбола.

	1
	

	
	Гандбол (8 часов)
	
	

	19
	Правила ТБ. Закрепление техники стоек игрока, перемещений в стойке.
	1
	

	20
	Ловля и передача мяча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника.
	1
	

	21
	Варианты ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника.
	         1
	

	22
	Бросок мяча сверху, снизу и сбоку согнутой и прямой рукой.
	1
	

	23
	Вырывание и выбивание мяча.  Блокирование броска.
	1
	

	24
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков.
	1
	

	25
	Нападение быстрым прорывом (1:0). Игра по упрощённым правилам мини-гандбола.

	1
	

	26
	Игра по упрощённым правилам мини-гандбола.

	1
	

	
	Волейбол (11 часов)
	1
	

	27
	Правила ТБ.
	1
	

	28
	Закрепление техники стоек игрока, перемещений в стойке.
	1
	

	29
	Передачи мяча над собой.
	1
	

	30
	Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперёд.
	1
	

	31
	Нижняя прямая подача мяча через сетку.
	1
	

	32
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Комбинации: приём, передача, удар.
	1
	

	33
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).
	1
	

	34
	Тактика свободного нападения. Игра по упрощённым правилам мини-волейбола.

	1
	

	ИТОГО:

	34
	










