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Пояснительная записка
Народно-сценический танец является одним из основных предметов специального цикла хореографических дисциплин, неотъемлемой частью начального образования.
Урок народно-сценического танца состоит из трех разделов:
1. Станок
2. Середина зала
3. Этюды на материале танцев разных народов.
      На занятиях в хореографических классах с детьми работают два педагога – хореограф и музыкант (концертмейстер). Дети получают не только физическое развитие, но и музыкальное. Успех работы с детьми во многом зависит от того, насколько правильно, выразительно и художественно концертмейстер исполняет музыку, доносит ее содержание до детей. Ясная фразировка, яркие динамические контрасты помогают детям услышать музыку и отразить ее в танцевальных движениях. Музыка и танец в своем гармоничном единстве – прекрасное средство развития эмоциональной сферы детей, основа их эстетического воспитания. Уроки хореографии от начала и до конца строятся на музыкальном материале. Музыкальное оформление урока должно прививать учащимся осознанное отношение к музыкальному произведению – умение слышать музыкальную фразу, ориентироваться в характере музыки, ритмическом рисунке, динамике. 
       Планирует работу в хореографических классах педагог-хореограф. Тематическое планирование учебного материала по хореографии тоже делает педагог. Концертмейстер обязан знать и программу, и план каждого года обучения, и план каждого занятия. Сотворчество педагога-хореографа и концертмейстера необходимо во всех сферах (планирование, реализация программ учебной и постановочной работы).
      Данное пособие предназначено в помощь начинающим концертмейстерам, работающим на хореографическом отделении в классе народного танца. Предъявленный материал проверен многолетней практикой работы  по народному танцу и направлен на воспитание у детей чувства единства музыки и хореографии.

Используемый музыкальный материал для сопровождения уроков народного танца в 6 классе /3-й год обучения по программе 7-летнего образования/.

Поклон в русском характере. Музыкальный размер 4/4

[image: image1.jpg]LAl A.

l.fl 17 v iy P N
_ 1] HE
q by mEs
! 3 Au L
NBiii e | O
m m +4'. = T = |44
M/ *E N * T\ 1 MVL\.\I\HH.\.lnv
R A &= Sl T T
U iJAJv -l S [ T
//\ wll N M
\V ) u %
P ™~ /
N 'S S | f—
4-5 «Un. 4 =TTT | %
K R
.. /yh < f‘- \ G K % . |1.Ai.j
: . .Jr.i ) —trr <O ﬁ‘ Sl
U// 44 juo RAY ™
0 / “» - 3
< TR TN i / o T Ry ot
< ™ IF
K {3
0 0 | 3 m
NG e >
) Ma = +4 - I m
ﬂp, T / < %
LSEL e \ﬂ. L (x,m';.viﬂl ‘Wll‘lg.l
0. < ;Ni O
U o bl ] [ m+. b
> M A +!
:\rU | [ ~ 11T | T ik —
4 )
FUTTRY p. T +
N < W :
// ~ N ®| s + ol || M\\ﬁ
m\ A/ \ .ﬂ = 4“#*
N2 TH T AlplH A kTS
..N,«( < 1 . MI[. siand UT. Y-_..nl/ -llM.l}\l.
o I A Rt

7

] —

|8 AEES

L

BRI

CELL 1 o
N I

L =

-

-

c ’:///XL

7

5OV A AL TP

A - C;}

-~

; /OA
1

|o
A S

l“v
-
Wb
L4 may
.ulu ;I“\
4 T
U S
. W Ay
Y| R
- uwru SSHER S
e
Hw.,runt
/\.l.\-+ M |
Ny flll.—o
I~ e el
MRt
dl :ld.ﬂ*
~ TRl
Nililh
TT%[ (- 1
kS
™ . ERERR
1%n iy NEEx
T
& Prd e
) _0._0 IO
N alele
TR
[ pv_l.~' [ ] O
N A
TR o

AT T
o~
S TR
/;_,
U, = P -
<y 2 <3 I ca
) o
o 14 - .
S TR % TIT
ui [ITF
//f/, o ..,.Ahler
»J'/.A.u dh VI.I.
v r/y\ v =

|z

e
; 1
i 1 5.
1
\ 1) L, g¢ ¥

B

1
j 1]

i1





Упражнения у станка.

1. Полупреседания и полные приседания – в татарском характере. Музыкальный размер 2/4.

Татарский танец  № 1
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Татарский танец  № 2
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2. Упражнения для стопы -  в русском характере. Музыкальный
          размер 2/4.

            Русская нар.песня «Пчёлочка злотая»
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3. Маленькие резкие броски – в итальянском характере. Музыкальный

          размер 6/8.
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4. Круговые движения стопой – в белорусском характере.    

     Музыкальный размер 2/4.
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5. Каблучное упражнение – в русском характере. Музыкальный

         размер 2/4.

         Р.н.п. «Я на камушке сижу»
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6. Низкие развороты ноги – в молдавском характере. Музыкальный

         размер 6/8.

         Молдавский танец «Хора»
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7. Флик – фляк – в русском характере. Музыкальный размер 2/4.

         Р.н.т. «Цыганский танец»
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8. Подготовка к веревочке – в венгерском характере. Музыкальный

         размер 2/4.

         Венгерский нар.танец «Чардаш»
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9. Зигзаг – в польском характере. Музыкальный размер 3/4.

       Польский нар.танец «Краковяк»
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10. Батман-реверелян – в русском характере. Музыкальный

          размер 2/4. 

         Русский нар.танец «Страдания» 
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1
11. Гранд-батман – в русском характере. Музыкальный размер 2/4.

          Танец «Мастерицы»
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Упражнения на середине зала.

1. Танцевальные ходы: простой шаг, шаги на полупальцах, переменный шаг (основной вид, с ударом полупальцев, с ударом каблука, с ударом всей ступней, с полуприседанием).
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2. Бег, молоточки, бег с молоточками, бег с прыжком, прыжки.

    Р.н.т. «Полянка», р.н.п. «Коробейники», р.н.п. «Выйду ль я на   реченьку»
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Этюды, комбинации на середине зала.

 1.Этюд с танцевальными элементами «Елочка», «Гармошка» с      работой рук.   Е. Кузнецов «Русский пляс»
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2. Этюд на боковых шагах с притопом и «ковырялочкой» с работой рук.

   Рус.нар.песня «Субботея»
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3. Диагональ: вращения на 2/4 (правый поворот)
Е.Кузнецов  «Волжанка»
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4. Танцевальный этюд, построенный на «моталочке»

Г. Инюшина «Моталочка»
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6. Порде-бра-этюд .
Рус.нар.песня «Красный сарафан».
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Поклон в русском характере. Музыкальный размер 4/4

                                    Список литературы

1.  Гусев Г.П. Методика преподавания народных танцев. Упражнения у станка. Москва «Владос». 2002

2.  Гусев Г.П. Методика преподавания народных танцев /танцевальные движения  и комбинации/. Москва «Владос». 2004 

3.  Гусев Г.П. Методика преподавания народных танцев /этюды/. Москва «Владос». 2004

4.  Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать.Москва. 2004

5. Народные танцы. Вып. 5 Составитель В.Грачев. Изд-во «Советский композитор». Москва. 1972

6. Подборка из музыкального репертуара композитора Е. Кузнецова

7. Е.Кузнецов Современные русские танцы для баяна. Изд-во «Музыка», Москва. 1981

