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«Учитель может сделать для здоровья школьников гораздо больше, чем врач»                                                                                                      Н.К. Смирнов
1. Актуальность проблемы

Здоровый образ жизни молодого поколения является залогом здоровья нации в целом. В материалах Научного центра здоровья детей РАМН сказано, что за последние 10 лет произошло значительное ухудшение состояния здоровья школьников. За этот период среди учащихся младших классов суммарная распространенность функциональных отклонений и хронических заболеваний увеличилась на 54,5%. Количество здоровых выпускников школы не превышает 14%. Распространенность и тяжесть заболеваний среди старшеклассников ограничивает выбор ими будущей профессии в 40-58% случаев.  
В этих условиях одной из главных  задач образовательной организации становится сохранение здоровья обучающихся, которое должно стать содержанием деятельности и нормативным результатом обучения в соответствии с ООПНОО.
Проблема формирования здорового образа жизни нашла свое отражение  во многих основополагающих документах, принятых в последние годы в Российской Федерации: 

«Концепция долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года», 
«Концепция развития системы здравоохранения в Российской Федерации до 2020 года;
«Основы государственной политики в области здорового питания»;
 ФЦП «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации».
«Государственная программа развития здравоохранения Российской Федерации» на 2013-2020 гг. (Подпрограмма «Профилактика заболеваний и формирование здорового образа жизни»)

В пункте 15 статьи 28  Федерального  закона от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской Федерации»  определена одна из компетенций образовательной организации: «Создание необходимых условий для охраны и укрепления здоровья…». В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта  Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни на ступени начального общего образования является составной частью основной образовательной программы.
Анализ социокультурных и образовательных тенденций показывает, что различные аспекты поведения человека в отношении своего здоровья в последнее десятилетие стали предметом междисциплинарных исследований и объектом пристального внимания общества. 

Исследования ученых в области педагогики и психологии свидетельствуют о том, что наиболее благоприятные возможности для развития личности имеются в период ее формирования и становления (В. Караковский, П.П.Блонский, Л.С.Выготский, И.С.Кон, Б.Т.Лихачев, В.А.Сухомлинский, К.Д.Ушинский, С.Т.Шацкий, Д.Б.Эльконин). Именно в это время закладываются основы будущей жизненной позиции человека, поэтому основная роль в формировании ценностных ориентиров возложена на систему образования.

2. Понятийный аппарат.

По формулировке академика Ю.П. Лисицына – "Здоровый образ жизни – способ жизнедеятельности человека, направленный на сохранение и укрепление его здоровья".
Здоровый образ жизни - это цельная, логически взаимосвязанная, продуманная и спланированная система поведения человека, которую он соблюдает не по принуждению, а с удовольствием и уверен, что она даст положительные результаты в деле сохранения и укрепления здоровья.

Здоровый образ жизни - это динамичная система поведения человека, основанная на глубоком знании многих факторов, оказывающих влияние на здоровье человека, и выборе такого алгоритма своего поведения, который максимально обеспечивает сохранение и укрепление здоровья. При этом необходимо постоянно корректировать свое поведение с учетом приобретенного опыта и возрастных особенностей. Эта перестройка поведения всегда требует дополнительных усилий. Поэтому, чтобы было приятно от затраченных усилий, необходимо хорошо видеть конечную цель усилий: чего вы хотите добиться, ведя здоровый образ жизни. Коротко эту цель можно сформулировать так: благополучие для себя, для своей семьи и для государства.

Мотивация - это побуждение к действию. Мотивация вызывается мотивом. Мотив вызывает желание. Ребёнок должен захотеть действовать определенным образом. Он должен захотеть результат. Ничто не заставит его действовать просто так, если он не видит в этом никакой пользы для себя

 Установка на здоровье и на здоровый образ жизни, как известно, не появляется у человека сама собой, а формируется в результате определенного воздействия. Поэтому особое значение в формировании здорового образа жизни приобретает педагогический компонент, сущность которого, по словам И.И.Брехмана (1995), состоит в «обучении здоровью с самого раннего возраста». Доказано, что никакие пожелания, приказы, наказания не могут заставить человека вести здоровый образ жизни, охранять и укреплять собственное здоровье, если всем этим не управляет осознанная мотивация здоровья. Мотивация здоровья формируется на базе двух важных принципов —возрастного, согласно которому воспитание мотивации здоровья необходимо начинать с раннего детства, и деятельностного, по которому мотив здоровья следует создавать через оздоровительную деятельность по отношению к себе, т.е. формировать новые качества путем упражнений. Опыт оздоровительной деятельности и упражнения в ней создают соответствующую мотивацию (целенаправленную потребность) и установку (готовность к деятельности) на здоровье подобно тому, как «аппетит приходит во время еды». На основе этой осознанной мотивации формируется собственный стиль здорового поведения. 
3. Особенности младшего школьного возраста  в контексте формирования здорового образа жизни.

Младший школьный возраст – достаточно важный период для формирования здорового образа жизни ребенка. Во-первых, в это время организм ребенка интенсивно растет. Во-вторых, происходит адаптация к новым школьным условиям существования. В-третьих, учеба – напряженный умственный труд, связанный с напряжением большого количества центров коры больших полушарий. От того, какие условия для учебы и развития ребенка созданы в школе, в первую очередь зависят здоровье и формирование здорового образа жизни развивающегося человека. Последнее особо актуально для детей младшего школьного возраста, так как в это время самоопределение личности предполагает определение позиции в различных сферах жизнедеятельности. Именно в этот период у ребенка закладываются  основные  навыки  по  формированию  здорового  образа  жизни.  
Особенность отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью существенно отличается от отношения к своему здоровью взрослых. Это связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями),   и восприятием  состояния болезни,  главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные уколы). Неспособность прогнозировать последствия своего отношения к здоровью приводит, в свою очередь, к тому, что  ребёнок не воспринимает  деятельность, связанную  с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, как актуальную  и значимую. Он  всегда стремится к удовлетворению своих актуальных потребностей, не знает, что такое будущее, и поэтому ни за что не пожертвует настоящим ради будущего и будет сопротивляться невозможности осуществления своих желаний.

Наиболее эффективным путём формирования ценности здоровья и здорового образа жизни является направляемая и организуемая взрослыми самостоятельная работа, способствующая активной и успешной социализации ребёнка в образовательной организации, развивающая способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены.

Поэтому  очень важно в процессе работы сформировать у детей устойчивую положительную мотивацию к здоровому образу жизни.

Методика работы с детьми младшего школьного возраста  по формированию устойчивой положительной мотивации к здоровому образу жизни должна строиться в направлении личностно - ориентированного взаимодействия  с акцентом на самостоятельном экспериментировании и поисках. С раннего возраста необходимо вести активный образ жизни, закаливаться, заниматься физкультурой и спортом, соблюдать правила личной гигиены, - словом, добиваться разумными путями подлинной гармонии здоровья.
4. Проблемы и противоречия при формировании культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.

 При внедрении здоровьесберегающих и здоровьеразвивающих образовательных технологий, направленных на формирование культуры здорового образа  жизни младших  школьников,  я, как классный руководитель  столкнулась  с  рядом  проблем. 

Первая проблема -это  влияние  факторов окружающей среды на детский организм. Все мы знаем про здоровый образ жизни, но не все его ведём, так как внешние  факторы создают  трудности  правильного выбора. 

Давно известно, что здоровье человека на 10-20% зависит от наследственности, 10-20% - от состояния окружающей среды, 8-12% - от уровня здравоохранения и 50-70% - от образа жизни. 

Вторая проблема, тормозящая эффективность внедрения здоровьесберегающих технологий  в  практику воспитательной  деятельности, это  недостаточная сформированность  устойчивой положительной  мотивации обучающихся к  ведению  здорового образа жизни, в связи с отсутствием у детей младшего школьного возраста «опыта нездоровья»

Таким образом, при формировании культуры здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры обучающихся возникает противоречие. С одной стороны,  есть необходимость  в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья, как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка. 

А с другой стороны, несовершенство сложившейся системы образования, которая недостаточно  способствует практическому применению полученных знаний о здоровом образе жизни. В школе рекомендации по здоровому образу жизни детям часто насаждаются в назидательной и категорической форме, что не вызывает у них положительных реакций. А взрослые, и в том числе учителя, редко придерживаются указанных правил.

Исходя из обозначенных проблем и противоречия, я поставила цель - формировать устойчивую положительную мотивацию обучающихся к ведению здорового образа жизни  в условиях системы воспитательной деятельности в классе.
Реализация поставленной цели представляется возможной при  выполнении следующих задач:
- разработка   системы воспитательной деятельности в классе по формированию здорового образа жизни обучающихся; 
- определение  структуры  воспитательной деятельности по формированию   здорового образа жизни;

- привлечение родителей обучающихся и социальных партнёров к совместной работе по формированию у детей устойчивого навыка здорового и безопасного образа жизни.                                                                                     
- педагогическая  поддержка обучающихся  в выборе  правильного индивидуального способа здорового  и безопасного образа жизни.

Новизна педагогического опыта заключается в комбинации известных методик и  инновационных: «сингапурских» технологий, smart-технологии при формировании устойчивой положительной мотивации к здоровому образу жизни.

5. Система  воспитательной работы с классом по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни.
 Воспитательная деятельность с  классом по формированию у обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни осуществляется в соответствии с «Программой формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего образования», которая разработана в нашей школе и является компонентом  ООПНОО  в соответствии с требованиями ФГОС.  Воспитательную работу в данном направлении можно разделить на следующие этапы:

1 этап -  целеполагающий (анализ состояния проблемы, входящая диагностика, определение целей и задач  по решению проблемы,  планирование  воспитательной работы )

2 этап- организационно-содержательный  (выстраивание  структуры системной воспитательной работы по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, содержит  виды и формы работы по данной проблеме, алгоритм действий  по  решению поставленных задач на основе системно​-деятельностного  и лично-ориентированного подхода в обучении и воспитании)
3 этап - диагностико-результативный (контроль за реализацией поставленной цели и задач; оценка эффективности воспитательной работы по формированию здорового и безопасного образа жизни через критерии оценки и корректировка воспитательной деятельности)
На первом этапе работы с классом (1 класс) был проведён совместно со школьным фельдшером  анализ физического состояния детей: 1 группа здоровья – 20%, 2 группа – 60%, 3 группа – 12%, 4 группа - 8%.
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Результат неплохой, но мы все знаем, что за время обучения у детей ухудшается здоровье. 

К моменту поступления в школу 40 – 60 % детей имеют различные функциональные отклонения: со стороны органов зрения – 10 %, избыточная масса тела – 16 %, нарушение осанки наблюдается у каждого второго ребенка. Уже за первый год обучения количество нарушений осанки увеличивается с 55 до 60 %, количество асимметрий линии плеч и лопаток – с 24 до 46 %. По мере увеличения ученического стажа растет количество функциональных отклонений, особенно со стороны опорно-двигательного аппарата и зрения.

С помощью анкеты  я оценила сформированность компетенций здорового  и безопасного образа жизни моих первоклассников.

 Результаты анкетирования занесены в таблицу 1.

                   Таблица 1

	І
	Как ты формируешь свой здоровый образ жизни?
	Да
	Нет

	
	Четко выполняю режим дня
	6 чел. (24%)
	19 чел. (76%)

	
	Занимаюсь физической культурой
	12 чел. (48%)
	13 чел. (52%)

	
	Регулярно гуляю на воздухе
	10 чел. (40%)
	15 чел. (60%)

	
	Выполняю закаливающие процедуры
	5чел. (20 %)
	20 чел. (80%)

	
	Рационально питаюсь
	12 чел. (48%)
	13 чел. (52%)

	
	Выполняю правила личной гигиены
	15 чел. (60%)
	10 чел. (40%)

	
	Хожу в школу с охотой
	20 чел. (80%)
	5 чел. (20%)

	
	Имею достаточный по продолжительности сон
	15 чел. (60%)
	10 чел. (40%)

	ІІ
	Как ты узнаешь о своем здоровье?
	Да
	Нет

	
	Веду Дневник наблюдений
	0 чел. (0%)
	25чел. (100%)

	
	Измеряю пульс
	5 чел. (20%)
	20 чел. (80%)

	
	Получаю информацию:

от учителя

от врача

от родителей
	5 чел. (20%)

10 чел. (40%)

10 чел. (40%)
	

	ІІІ
	Как сохраняешь правильную осанку?
	Да
	Нет

	
	Соблюдаю правильную позу
	8 чел. (32%)
	17 чел. (68%)

	
	Включаю в зарядку упражнения, формирующие правильную осанку
	5 чел. (20%)
	20 чел. (80%)

	
	Ношу ранец на двух плечах
	15 чел. (60%)
	10 чел. (40%)

	ІV
	Какие освоил(а) элементы двигательного режима?
	Да
	Нет

	
	Умение самостоятельно провести в классе физкультминутку
	10 чел. (40%)
	15 чел. (60%)

	
	Регулярные занятия физической культурой в школе и дома
	10 чел. (40 %)
	15 чел. (60 %)

	
	Занятия в спортивных секциях
	12 чел. (48 %)
	13 чел. (52%)

	
	Принимаешь ли ты участие в спортивной жизни класса и школы?
	6 чел. (24%)
	19 чел. (76%)

	
	Принимаешь ли ты участие в спортивной жизни класса и школы?
	6 чел. (24%)
	19 чел. (76%)

	V
	Психическое здоровье.
	Да
	Нет

	
	Часто ли тебе хочется плакать?
	8 чел. (32%)
	17 чел. (68 %)

	
	Часто ли ты грызешь ногти, крутишь волосы, покачиваешь ногой?
	12 чел. (48%)
	13чел. (52 %)

	
	Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты с беспокойством, что будет завтра в школе?
	10 чел. (40%)
	15 чел. (60%)


Обработка полученных результатов показала недостаточно осознанное отношение детей к формированию здорового образа жизни. Всего в классе 25 обучающихся. 19 человек (76%) отметили, что не выполняют режим дня; 20 человек (80%) не используют закаливающие процедуры.

Но, как положительный момент в формировании здорового образа жизни  можно отметить, что учащиеся имеют достаточный по продолжительности сон – 15 человек (60%), выполняют правила личной гигиены – 15 человек (60%), ходят в школу с желанием – 20 человек (80%).

Анализ ответов на вопрос «Как ты узнаешь о своем здоровье?» выявил, что большинство детей (100%) недостаточно информированы о своем здоровье.

Результаты ответов на вопрос «О правильной осанке» таковы: 17 человек (68%) не соблюдают правильную позу, 20 человек (80%) не включают в зарядку упражнения, формирующие правильную осанку. Важным фактором для формирования правильной осанки является то, что 100% детей  носят ранец на двух плечах.

Учащимися плохо освоены элементы двигательного режима: 13 человек (52%) не посещают спортивные секции, 10 человек (40%) не регулярно занимаются физической культурой в школе и дома. Только   15 человек (60%)  учащихся могут самостоятельно провести физкультминутку в классе.                                          

Анализ ответов о психическом здоровье учащихся  показал, что у большинства учащихся (68%) отмечается устойчивое эмоциональное состояние, но ситуации в школе у 10 человек (40%) иногда вызывают беспокойство и чувство тревоги. Пропустили уроки по болезни в  1 четверти  - 68 % обучающихся. 

При определении уровня сформированности  положительной мотивации применялась Методика «Ситуации» (Приложение № 1)

 Результаты диагностического  этапа свидетельствуют о разном уровне сформированности установок на здоровый образ жизни, разной степени влияния различных факторов на образ жизни семей моих воспитанников,  о низкой компетентности обучающихся моего первого класса в вопросах здоровьесбережения и их слабой готовности вести здоровый образ жизни, что является  одной из главных причин негативных тенденций в формировании здоровья подрастающего поколения. 

На втором этапе была выстроена структура системной воспитательной работы по формированию устойчивой положительной мотивации к  здоровому и безопасному образу жизни учащихся моего класса   на основе анализа имеющейся образовательной среды, а также  с учётом сложившихся  общешкольных традиций  в воспитании у обучающихся  ценностного отношения к своему здоровью и высоких нравственных устоев.
Структура системной воспитательной работы представлена в  виде пяти блоков.                                                                                                                         Таблица 2
	Формирование установки на  здоровый  и безопасный образ жизни обучающихся

	Здоровьесберегающая инфраструктура
	Интеграция урочной и внеурочной деятельности
	Эффективная организация внеклассной физкультурно-оздоровительной работы
	Взаимодействие участников образовательной деятельности
	Взаимодействие с социумом


Направления деятельности:

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры в школе и классе.

В школе и классе созданы все необходимые условия для сбережения здоровья учащихся в соответствии с  санитарными и гигиеническими нормами, нормами пожарной безопасности, требованиями охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

В школе работает столовая, что позволяет организовывать горячие завтраки и обеды. Школьный фельдшер  оказывает первую медицинскую помощь, проводит профилактические  беседы, консультации  по сохранению и укреплению здоровья, организует диспансеризацию и вакцинацию школьников. В школе имеется социально-психологическая служба, которая осуществляет  работу по предупреждению правонарушений учащимися, профилактике безнадзорности и употребления психоактивных веществ.
На базе школы  работают спортивные секции ДЮСШ: волейбол, футбол, хоккей, лёгкая атлетика.  Для занятий спортом   имеется спортивная площадка  с футбольным полем, волейбольной и баскетбольной   площадкой. 

Я, как классный руководитель поддерживаю комфортную обстановку в классе  и слежу за гигиеническими условиями в нем: температурой и свежестью воздуха, освещенностью, расстановкой мебели, высотой школьной мебели в соответствии с требованиями СанПиН. В классе создана игровая зона, имеются настольные интеллектуальные игры. Вместе с учащимися оформляем уголок здоровья "Если хочешь быть здоров". Рубрики уголка меняющиеся: интересные высказывания о здоровье, пословицы, мой режим дня, это интересно, всевозможные памятки, рисунки, продукты совместной  урочной и внеурочной деятельности.
2. Интеграция урочной и внеурочной деятельности обучающихся.

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря  интеграции урочной и внеурочной деятельности.

На уроках, помимо педагогических задач, пытаюсь решать задачи, способствующие охране и укреплению здоровья учащихся. Применяю методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся:  интегрированные уроки; игровые и развивающие технологии; ИКТ, здоровьесбергающие технологии: физминутки и динамические паузы на уроках; подвижные игры на переменах; ежедневные утренние зарядки, интеракитвные классные часы (Приложение 2,3,4)

 С целью расширения спектра воспитательного пространства по формированию культуры здорового  и безопасного образа жизни, возможности практического применения  полученных знаний во внеурочной деятельности мной реализуется  адаптированная программа курса внеурочной деятельности  «В здоровом теле - здоровый дух!», разработанная старшим преподавателем кафедры воспитания и дополнительного образования ЧИППКРО Ребиковой Ю.В.) Занятия по программе проводятся 1 раз в неделю. 

В таблицах 3 и 4 приведены основные  виды и формы работ с обучающимися, обеспечивающие достижение познавательных и личностных результатов                                                                                                     Таблица 3
	№
	Учебная деятельность

(виды и
формы работы)
	Планируемые результаты

	
	
	Выпускник научится:
	Выпускник
получит
возможность научиться:

	1.
	Тематическая беседа «Правила гигиены»; практическая работа по теме «Личная гигиена»
	Правилам личной гигиены;
	Правильно распределять учебную и внеучебную нагрузку;

	2.
	 Практическая работа по теме «Режим дня», игра-соревнование
	Содержать в порядке своё рабочее место;
	Правильно составлять свой режим дня;

	3.
	КТД  «Здоровое питание»
	Ценить своё здоровье и здоровье других людей;
	Правильно питаться, отличать вредные продукты от полезных

	4.
	Экскурсии, сообщения на тему «Природа родного края», презентации, тесты, кроссворды.
	Беречь и сохранять природу; Отличать вредные растения от полезных;
	Охранять и восстанавливать природу и экологию;

	5.
	Интерактив « Полезные  и вредные привычки»


	Оценивать негативное влияние вредных привычек на организм человека;
	Выбрать альтернативу вредным привычкам;

	6.
	Игра «01» практические занятия, викторины
	Элементарным навыкам оказания первой медицинской помощи.
	Правильно действовать при сигналах ГО и ЧС.


Планируемые личностные результаты в зависимости от видов и форм внеучебной деятельности                                                                                                                     Таблица 4
	№
	Внеучебная деятельность (виды н формы работы)
	Планируемые результаты (личностные)

	
	
	У обучающихся будут сформированы:
	Обучающиеся получат возможность для формирования:

	1
	Тематические беседы и классные часы
	Понятие о правильном режиме дня и отдыха;
	Представления об основных компонентах культуры здоровья;

	2
	Встречи с сотрудниками
МЧС, ГИБДД, ПО, газеты, листок здоровья
	Понятие о ценности своего здоровья и здоровья своей семьи;
	Представления о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье,

	3
	Походы, Весёлые старты, игра «01», «Зелёный огонёк», «Путешествие в страну здоровья
и безопасности», учебная эвакуация, беседы с работниками службы психолого​педагогического сопровождения.
	Понятие о полезности занятий физкультурой и спортом, здоровое соперничество на соревнованиях;
	Представления
о
негативных
факторах
риска
здоровью
(психоактивные вещества, инфекционные заболевания);

	4
	Школьная спартакиада,
экскурсии, поездки.
	Понятие о гиподинамии и об её преодолении, о влиянии компьютера на здоровье и зрение,
	Анализировать
смою
занятость во внеурочное время и корректировать нагрузку при помощи взрослых и родителей;

	5.
	Учебная эвакуация, беседы, оздоровительный лагерь, дежурство по классу
	Навыки действий при пожаре и в чрезвычайной ситуации, навыки позитивного коммуникативного общения;
	


 В поисках эффективных технологий организации урочной  и  внеурочной  деятельности обучающихся я открыла для себя «сингапурские технологии», в основе которых лежит системно-деятельностный подход, что является основным требованием в реализации ФГОС.     

В основе сингапурской методики обучения лежит система кооперативного обучения доктора Спенсера Кагана, бывшего советского специалиста, идеи известного русского психолога Льва Выготского, советских педагогов Давыдова и Эльконина, методические приемы педагогов 90-х. годов – «Драмогерменевтики» П.М. Ершова и социоигровой методики В.М. Букатова и Е.А. Ершовой, опорные конспекты В. Шаталова, гуманная педагогика Ш.Амонашвили и др.

 Целью  технологии является повышение эффективности образовательного процесса, обучение навыкам критического и креативного мышления, навыкам эффективной коммуникации, сотрудничества и работы в команде, формирование у учащихся УУД: личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных. (Приложение 5)

С целью  педагогической поддержки обучающихся  в выборе  правильного индивидуального способа здорового  и безопасного образа жизни мною применялась технология SMART, адаптированная под младший школьный возраст. SMART-система постановки целей.  Перевод слова smart звучит с английского как «умный». Планирование по-умному.  Само слово разбирается на простые и понятные составляющие. Каждая буква наделена смыслом.
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Еще один действенный способ поддержать в себе мотивацию - визуализация желаемого. Представьте то, к чему вы хотите прийти, конечный результат, и осознанно идите к цели. (Приложение 6)

Организация физкультурно-оздоровительной деятельности 

Внеклассная физкультурно-оздоровительная работа  направлена на обеспечение рациональной организации мероприятий спортивно-оздоровительной и профилактической направленности, обеспечивающих  нормальное физическое развитие и двигательную подготовленность, повышение адаптивных возможностей организма, повышение интереса к спортивно-оздоровительной деятельности.

 В таблицах 5,6,7,8 приведены основные виды и формы работы, обеспечивающие достижение личностных результатов с 1 по 4 класс.

Планируемые личностные результаты в ходе физкультурно-оздоровительной деятельности в 1 классе                                                                                                   Таблица 5
	№
	Физкультурно-оздоровительная деятельность (виды и формы работы)
	Планируемы результаты (личностные)

	
	
	У обучающихся будут сформированы:

	1.
	Урок-беседа, рассказ, групповая работа. 
	Начальные представления о позитивных факторах, влияющих на здоровье человека;

	2.
	Комплексы, обучение составлению режима дня, беседы о гигиене, праздники в классе «Путешествие Чистюли», День Здоровья.
	Потребность в выполнении режима дня и правил гигиены;

	3.
	Беседы медработников, презентации на уроках, беседы по ПДД и ППБ, игра «Светофорик».
	Элементарные представления о вредных привычках и факторах, влияющих на здоровье;

	4.
	Учебная эвакуация, беседы, работа с родителями, консультации психолога.
	Потребность ребёнка безбоязненно
обращаться к учителю по вопросам состояния здоровья

	5.
	Подвижные игры на переменах и  на воздухе, спортивные  соревнования, спартакиада.
	Потребность в двигательной активности, желание заниматься спортом.


 Планируемые личностные результаты в ходе физкультурно-оздоровительной деятельности во 2 классе                                                                                    Таблица 6
	№
	Физкультурно-оздоровительная деятельность (виды н формы работы)
	Планируемые результаты (личностные)

	
	
	У обучающихся будут сформированы:

	1.
	Составление режима дня, беседы и памятки в дневник, День Здоровья, радиопередачи.
	Представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха;

	2.
	Беседы специалистов, презентации на уроках и классных часах, акция «За здоровый образ жизни», стенгазета, листок «Моё здоровье».
	Понятие о здоровом питании и негативных факторах, влияющих на здоровье человека: курение, алкоголь;

	3.
	Памятки о правилах поведения, рейды, беседы. Спортивные соревнования по футболу,лёгкой атлетике, армреслингу, «Весёлые старты».
	Представление и позитивное отношение к правилам
поведения
в школе, в
общественных местах, на спортивных и культурных мероприятиях;

	3.
	Спартакиада по видам спорта, праздники Здоровья, туристический слёт,походы,экскурсии.

	Первоначальные навыки позитивного коммуникативного общения со сверстниками, учителями, взрослыми учениками;

	4.
	Беседы работников ОВД, ГИБДД, ОППН.
Инструктажи, учебная эвакуация, Игра «Зелёный огонёк», «Старты 01»
	Навыки выполнения правил дорожного движения и пожарной безопасности, поведения на водоёмах в зимнее и летнее время;

	5.
	Беседы, работа с родителями, консультации психолога.
	Потребность безбоязненно обращаться к медработникам школы по вопросам состояния здоровья


                                                                                                                                           Планируемые личностные результаты в ходе физкультурно-оздоровительной деятельности в 3 классе                                                                                                  

Таблица 7
	№
	Физкультурно-оздоровительная деятельность (виды и формы работы)
	Планируемые результаты (личностные)

	
	
	У обучающихся будут сформированы:

	1.
	Мини-лекции, индивидуальные беседы, личный пример, памятка в дневник.
	Навык составления режима дня и выполнения этих правил;

	2.
	Рейды, памятки в классе, дежурство в классе, стенгазета, День Здоровья.
	Устойчивая положительная мотивация к выполнению правил поведения в школе и на общественных мероприятиях;

	3.
	Туристический слёт, походы, классные и школьные праздники «Путешествие в страну Здоровья и Безопасности».
	Устойчивый навык уважительного общения с учителями, взрослыми, родителями, толерантность,

	4.
	Акции «Береги зрение», «Здоровое сердце», газета параллели, спортивные соревнования по лёгкой атлетике, футболу, «Вышибалы», «Весёлые старты», 

	Установка на здоровый образ жизни;

	5.
	Беседы сотрудников ИДИ ОВД, ГИБДД, ОППН. Конкурсы рисунков и поделок по ППБПДД,
	Устойчивый навык выполнения правил безопасности жизнедеятельности;

	6.
	Консультации психолога, беседы медработников, индивидуальная работа с учащимися, диспансеризация.
	Потребность безбоязненного обращения к врачу по любым вопросам здоровья


Планируемые личностные результаты в ходе физкультурно-оздоровительной
деятельности в 4 классе                                                                                      Таблица 8
	№
	Физкультурно-оздоровительная деятельность (виды и формы работы)
	Планируемые результаты (личностные)

	
	
	У обучающихся будут сформированы:

	1.
	Дневник самоконтроля, День Здоровья, классные праздники, презентации к урокам, рефераты.
	Понимание ценности здоровья, умение объяснить это сверстникам в неформальном общении;

	2.
	Классные конкурсы, викторина, акция«За здоровый образ жизни», игра «Путешествие в страну Здоровья и Безопасности». Туристический слёт. Походы.
	Устойчивый навык выполнения режима дня и правил личной гигиены и способность пропагандировать эти правила среди своих сверстников;

	3.
	Учебная эвакуация, инструктажи,
радиопередачи, игры «Светофорик», «Безопасное колесо», оздоровительный лагерь, спортивные соревнования.
	Толерантность, милосердие, потребность помочь и умение действовать в чрезвычайной ситуации на своём уровне;

	4.
	Беседы с презентациями, консультации психолога, рефераты, конкурсы рисунков.
	Первоначальный навык противостояния вредным привычкам и способность объяснить это сверстникам;

	5.
	 Занятия по  программе  «РИТМИКА»,
динамические паузы.
	Овладение элементарными навыками
эмоциональной релаксации


4 Взаимодействие всех участников образовательной деятельности

 Здоровье школьников – это проблема не детей, а взрослых. Здоровье зависит от многих факторов, о чем говорилось выше.   Привычный образ жизни у ребёнка постепенно формирует поведенческие стереотипы, характерные для членов семьи.  Чем меньше ребенок, тем с большей степени он не может участвовать в выборе того или иного образа жизни. Он ест ту пищу, которую ему дают, дышит воздухом, который комфортен для других членов семьи, в том числе насыщенным табачным дымом, он часами смотрит телевизор, если это делают другие и т. д. Основные поведенческие привычки, в том числе связанные с риском для здоровья, формируют у ребёнка сами родители или другие члены семьи, воспитывающие ребенка. 

Здоровье детей – цель, где безусловно сходятся интересы семьи и школы. Общность интересов и в том, чтобы помочь себе, своей семье вырастить 

здоровую смену, жить в здоровой стране.

 Поэтому эту проблему формирования устойчивой положительной мотивации к здоровому образу жизни нужно  решать сообща через сотрудничество всех участников образовательной деятельности: родители- дети – педагоги. Классный руководитель относится к тем немногим членам школьного коллектива, которые имеют возможность многолетнего живого общения с семьей и может  взять на себя функцию просвещения родителей. 

 Просветительская работа с семьей – крайне важная часть этой деятельности, в рамках которой родители имеют возможность  получить новые знания о здоровье; приобщиться к "живому” опыту других семей и использовать его в интересах здоровья своей семьи, своих детей; возможность узнать способ изменения образа жизни на более благоприятный для здоровья и найти поддержку в изменении образа жизни своей семьи; возможность улучшить здоровье своих детей и других членов семьи. Как один из способов просвещения родителей использую памятки, буклеты, которые разрабатываю сама, либо привлекаю специалистов школы, либо совместно с обучающимися. (Приложение 7,8)

Для того, чтобы определить направление и выбрать наиболее эффективные формы работы с каждой конкретной группой родителей, я провожу анкетирование на родительском собрании (Приложение 9,10). Это дает возможность  получить информацию об особенностях их образа жизни. Формы проведения родительских собраний  предпочитаю нестандартные, интерактивные, чтобы рассмотреть актуальную для всех проблему с разных сторон, и чтобы каждый родитель мог активно включиться в обсуждение темы. 

Также к сотрудничеству в вопросе здоровьесбережения моих учеников привлекаю своих коллег: социального педагога, медицинского работника, учителей физической культуры, тренеров спортивных секций для оказания психолого-педагогической  и социальной поддержки  родителям и детям при необходимости, консультирования и просвещения, проведения родительских собраний.

Совместно с родителями, детьми мы планируем мероприятия: праздники, походы, экскурсии, беседы для формирования у учащихся положительной мотивации для занятий физкультурой и спортом. За четыре года работы у нас сложились наши общие классные традиции: поход в лес на День Здоровья, Зимняя рыбалка, Встреча Деда  Мороза в новогоднем лесу, спортивные праздники:  «Зарница», «Мама, папа, я – спортивная семья», квест «Тропинка здоровья», эстафета «Полоса препятствий»,  первенство по футболу между родителями и детьми, экскурсии по спортивным объектам города, встречи с интересными людьми (спортсменами, тренерами, медиками, долгожителями и др.).

5 Взаимодействие с социумом

С целью расширения воспитательного пространства для реализации потребностей и интересов всех обучающихся моего класса в области формирования здорового и безопасного поведения я привлекаю социальных партнеров. 

- ГИБДД (профилактические беседы, совместные акции, конкурсы  по ПДД)

-ВДПО, УГЗ, ПЧ-38 (профилактические беседы, совместные акции, конкурсы  по ППБ и правилам поведения в ЧС)

- Бассейн «Садко» - сеансы плавания (ежемесячно)

-ФСК (участие в ВСК ГТО, совместные спортивные соревнования)

На заключительном этапе работы осуществлялась  оценка эффективности воспитательной работы по формированию  устойчивой положительной мотивации к здоровому  и безопасному образу жизни. 

С помощью диагностики  (применялась та же анкета) оценила  сформированность компетенций здорового  и безопасного образа жизни моих выпускников. Была составлена сравнительная таблица, отражающая изменение  показателей сформированности компетенций здорового  и безопасного образа жизни обучающихся.                                                                               

   Таблица 9

	І
	Как ты формируешь свой здоровый образ жизни?
	На начало
	На конец 

	
	
	Да
	Нет
	Да
	Нет

	
	Четко выполняю режим дня
	6 чел. (24%)
	19 чел. (76%)
	17чел. (68%)
	8 чел. (32%)

	
	Занимаюсь физической культурой
	12 чел. (28%)
	13 чел. (52%)
	20 чел. (80%)
	5 чел. (20%)

	
	Регулярно гуляю на воздухе
	10 чел. (40%)
	15 чел. (60%)
	23 чел. (92%)
	2 чел.(8%)

	
	Выполняю закаливающие процедуры
	5 чел. (20%)
	20 чел. (80%)
	13 чел. (52%)
	12 чел. (48%)

	
	Рационально питаюсь
	12 чел. (48%)
	13 чел. (52%)
	18 чел. (72%)
	7 чел. (28%)

	
	Выполняю правила личной гигиены
	15 чел. (60%)
	10 чел. (40%)
	24 чел. (96%)
	1 чел. (4 %)

	
	Хожу в школу с желанием
	20 чел. (80%)
	5чел. (20%)
	22 чел. (88%)
	3 чел. (12%)

	
	Имею достаточный по продолжительности сон
	15 чел. (60%)
	10 чел. (40%)
	21 чел. (84%)
	4 чел. (16%)

	IІ
	Как ты узнаешь о своем здоровье?
	Да
	Нет
	Да
	Нет

	1
	Веду Дневник наблюдений
	0 чел. (0%)
	25чел. (100%)
	20 чел.(80%)
	5 чел. (0 %)

	2
	Измеряю пульс
	5 чел. (20%)
	20 чел. (80%)
	20 чел. (80%)
	5 чел. (20%)

	3
	Получаю информацию:

от учителя

от врача

от родителей
	5 чел. (20%)

10 чел. (40%)

10 чел. (40%)
	17 чел. (68%)

1 чел. (4%)

7 чел. (28%)

	ІІІ
	Как сохраняешь правильную осанку?
	Да
	Нет
	Да
	Нет

	1
	Соблюдаю правильную позу
	8 чел. (32%)
	17 чел. (68%)
	20 чел. (80%)
	5 чел. (20%)

	2
	Включаю в зарядку упражнения, формирующие правильную осанку
	5 чел. (20%)
	20 чел. (80%)
	25 чел. (100%)
	0 чел.

	3
	Ношу ранец на двух плечах
	15 чел. (60%)
	10 чел. (40%)
	20 чел. (80%)
	5 чел. (20%)

	IV
	Какие освоил(а) элементы двигательного режима?
	Да
	Нет
	Да
	Нет

	1
	Умение самостоятельно провести в классе физкультминутку
	10 чел. (40%)
	15 чел. (60%)
	24 чел. (96%)
	1 чел. (4%)

	3
	Регулярные занятия физической культурой в школе и дома
	10 чел. (40%)
	15 чел. (60%)
	20 чел. (80%)
	5 чел. (20%)

	4
	Занятия в спортивных секциях
	12чел. (48%)
	13 чел. (52%)
	23чел. (92%)
	2 чел. (8%)

	5
	Принимаешь ли ты участие в спортивной жизни класса и школы?


	6 чел. (24%)


	19 чел. (76%)


	20чел.(80 %)
	5 чел (20 %)

	V
	Психическое здоровье.
	Да
	Нет
	Да
	Нет 

	1
	Часто ли тебе хочется плакать?
	8 чел. (32%)
	17 чел. (68%)
	2 чел. (8%)
	23 чел. (92%)

	2
	Вредные привычки ( грызешь ногти, крутишь волосы, покачиваешь ногой)
	12 чел. (48%)
	13 чел. (52%)
	5 чел. (20%)
	20 чел. (80%)

	3
	Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты с беспокойством, что будет завтра в школе?
	10 чел. (40%)
	15 чел. (60%)
	3 чел. (12%)
	22 чел. (88%)


Сравнение полученных результатов доказывает эффективность работы по формированию здорового образа жизни: на конец  четвертого класса  17 человек (68%) выполняют режим дня, 20 человек (80%) занимаются физической культурой, 23 человека (92%) регулярно гуляют на воздухе, 24 человека (96%) выполняют правила личной гигиены, 21 человек (84%) имеют достаточный по продолжительности сон, повысилась культура питания, больше половины учащихся (52%) используют закаливающие процедуры, 22 человека (88%) ходят в школу с желанием. Стали вести «Дневник наблюдений 20 человек (80%)

Учащиеся стараются получить как можно больше информации о своем здоровье. Важным источником такой информации становится учитель.

Дети стараются сохранять правильную осанку: 20 человек (80%) соблюдают правильную позу; все учащиеся (100%) включают в зарядку упражнения, формирующие правильную осанку; 20 человек (80%) носят ранец на плечах.

Повысился уровень двигательного режима учащихся: 24 человека (96%) умеют самостоятельно проводить физкультминутки в классе; 20 человек (80%) регулярно занимаются физической культурой в школе и дома, в 2 раза больше детей стало заниматься в спортивных секциях.
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Улучшилось и психическое здоровье детей: у 88% учащихся отмечается устойчивое эмоциональное состояние. 

Сравнительный анализ результатов по методике «ситуации»

	№ п\п
	Ситуация
	Оценка результатов деятельности

	
	
	1 класс
	4 класс

	1.
	«Место для отдыха»
	Высокий- 8

Средний-11

Низкий-6
	Высокий- 15

Средний-10

Низкий-

	2.
	«Закончи предложения...»
	Высокий- 4

Средний- 12

Низкий- 9
	Высокий- 10

Средний-12

Низкий- 3

	3.
	«Что ты знаешь о ЗОЖ?»
	Высокий- 5

Средний- 12

Низкий- 8
	Высокий- 14

Средний- 11

Низкий-

	4.
	«Что делать,чтобы быть здоровым?»
	Высокий- 7

Средний- 11

Низкий- 7
	Высокий- 20

Средний-5

Низкий-

	5.
	«Наблюдение»
	Высокий- 10

Средний- 10

Низкий-5
	Высокий- 18 

Средний- 7

Низкий-


В ходе работы по проблеме формирования устойчивой положительной мотивации к  здоровому и безопасному образу жизни мной было сделано ещё одно важное педагогическое открытие,  что самый эффективный и действенный метод воспитания – это воспитание личным примером. Тамильский поэт Тиру- Валлювар ( мог жить от 2 века до н.э. до 8 века н.э.) написал : «Учитель должен не только обладать знаниями, но и вести правильный образ жизни. Второе даже важнее.»  Я поняла что,  навязчиво твердить о здоровом образе жизни  бесполезно, но  достаточно (хотя и очень сложно) жить согласно этому убеждению вместе со своими воспитанниками. Вместе со своими  учениками я прошла этот путь к здоровому образу жизни, преодолевая себя. 

В совместной деятельности и сотрудничестве, применив smart-технологию,   мы работали каждый над созданием своего индивидуального способа здорового образа жизни.(Приложение 11) Мы достигли значительных результатов, что подтверждено не только результатами диагностики, но и наглядным примером. 
Вывод:  Поставленные цели и задачи  решения педагогической проблемы по формированию устойчивой положительной мотивации к здоровому образу жизни были реализованы. Комплекс мероприятий, применение инновационных интерактивных технологий  в рамках  системной воспитательной деятельности с классом  на основе анализа имеющейся образовательной среды, с учётом сложившихся  общешкольных традиций и личный пример способствовал формированию устойчивой положительной мотивации  к здоровому образу жизни обучающихся моего класса, что подтверждено результатами диагностики. 
	Уважаемые коллеги и члены жюри. Я представлю вам свой опыт по решению педагогической проблемы по формированию устойчивой положительной мотивации обучающихся к здоровому образу жизни
	 Слайд 1

	Здоровый образ жизни молодого поколения является залогом здоровья нации в целом.

	 Слайд 2

	Проблема формирования здорового образа жизни нашла свое отражение  во многих основополагающих документах, принятых в последние годы в Российской Федерации, представленных на слайде. В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта  Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни  является составной частью основной образовательной программы. В связи с этим  одной из главных  задач школы становится сохранение здоровья обучающихся, которое должно стать направлением деятельности классного руководителя.
	 Слайд3

	Ученые в области педагогики и психологии утверждают, что наиболее благоприятные возможности для развития личности необходимо создавать  в период ее формирования и становления. Именно в это время закладываются основы будущей жизненной позиции человека, поэтому основная роль в формировании ценностных ориентиров возложена на систему образования.
	 Слайд4

	По формулировке академика Ю.П. Лисицына – "Здоровый образ жизни – способ жизнедеятельности человека, направленный на сохранение и укрепление его здоровья".

	Слайд 5

	Установка на здоровье и на здоровый образ жизни, как известно, не появляется у человека сама собой, а формируется в результате определенного воздействия. Поэтому особое значение  приобретает педагогический компонент, сущность которого состоит в формировании устойчивой положительной мотивации к здоровому образу жизни.
	 Слайд 6

	Младший школьный возраст – достаточно важный период для формирования здорового образа жизни ребенка. Методика работы с младшими школьниками по формированию устойчивой положительной мотивации к здоровому образу жизни должна строиться в направлении личностно - ориентированного взаимодействия  с акцентом на самостоятельное экспериментирование и поиск.
	 Слайд7

	При внедрении здоровьесберегающих и здоровьеразвивающих образовательных технологий, я, как классный руководитель  столкнулась  с  рядом  проблем. 

Первая проблема-это  влияние  факторов окружающей среды на детский организм. Все мы знаем про здоровый образ жизни, но не все его ведём, так как внешние  факторы создают  трудности  правильного выбора. Вторая проблема, тормозящая эффективность внедрения здоровьесберегающих технологий  в  практику воспитательной  деятельности, это  недостаточная сформированность  устойчивой положительной  мотивации обучающихся к  ведению  здорового образа жизни, в связи с отсутствием у детей младшего школьного возраста «опыта нездоровья»

Сложившаяся система образования недостаточно  способствует практическому применению полученных знаний о здоровом образе жизни. В школе рекомендации по здоровому образу жизни детям часто насаждаются в назидательной  форме, что не вызывает у них положительных реакций. А взрослые, и в том числе учителя, редко придерживаются указанных правил.
	Слайд 8



	Исходя из обозначенных проблем я поставила цель - формировать устойчивую положительную мотивацию обучающихся к ведению здорового образа жизни  в условиях системы воспитательной деятельности в классе. Реализация поставленной цели представляется возможной при  выполнении следующих задач представленных на слайде.
	Слайд 9

	Воспитательная деятельность с  классом осуществляется в соответствии с «Программой формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего образования», которая разработана в нашей школе и является компонентом Основной образовательной программы   в соответствии с требованиями Стандарта.  Воспитательная работа в данном направлении осуществлялась в 3 этапа: целеполагающий

- организационно-содержательный

-диагностико-результативный 
	Слайд 10 

слайд 11 

слайд 12

	  Результаты  входной диагностики   показали разный  уровень сформированности  установок на здоровый образ жизни , недостаточную компетентность обучающихся моего первого класса в вопросах здоровьесбережения и их слабой готовности вести здоровый образ жизни. На слайде вы видите диагностическую карту , в которой обозначены только проблемные вопросы над которыми мне предстояло работать.
	Слайд 13

	На основе полученных результатов диагностики и анализа имеющейся образовательной среды,   с учётом сложившихся  общешкольных традиций  была выстроена структура системной воспитательной работы по пяти направлениям.

	Слайд 14

	В школе и классе созданы все необходимые условия для сбережения здоровья учащихся в соответствии с  санитарными и гигиеническими нормами, нормами пожарной безопасности, требованиями охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

Я, как классный руководитель поддерживаю комфортную обстановку в классе  и слежу за гигиеническими условиями в нём. В классе создана игровая зона, имеются настольные интеллектуальные игры. Вместе с учащимися оформляем уголок здоровья. Рубрики уголка меняющиеся: интересные высказывания о здоровье, пословицы, наш режим дня, «это интересно», всевозможные памятки, рисунки, продукты совместной  урочной и внеурочной деятельности.

	Слайд 15

	Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря  интеграции урочной и внеурочной деятельности.

На уроках, помимо педагогических задач, пытаюсь решать задачи, способствующие охране и укреплению здоровья учащихся. Применяю методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся:  интегрированные уроки; игровые и развивающие технологии; ИКТ, здоровьесбергающие технологии: физминутки и динамические паузы на уроках; подвижные игры на переменах; ежедневные утренние зарядки, интерактивные классные часы.

 С целью возможности практического применения  полученных знаний на уроках  мной реализуется  адаптированная программа курса внеурочной деятельности  «В здоровом теле - здоровый дух!», разработанная старшим преподавателем кафедры воспитания и дополнительного образования ЧИППКРО Ребиковой Ю.В.) Занятия по программе проводятся 1 раз в неделю. 


	Слайд 16

	Новизна моего педагогического опыта заключается в комбинации известных методик и инновационных.  В поисках эффективных технологий организации урочной  и  внеурочной  деятельности обучающихся я открыла для себя «сингапурские технологии», в основе которых лежит системно-деятельностный подход, что является основным требованием в реализации ФГОС.     Целью  технологии является повышение эффективности образовательного процесса, обучение навыкам критического и креативного мышления, навыкам эффективной коммуникации, сотрудничества и работы в команде, формирование у учащихся личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных УУД.  
	 Слайд17

	Фото с детьми
	Слайд 18

	С целью педагогической поддержки обучающихся в выборе правильного индивидуального способа здорового и безопасного образа жизни мною применялась технология SMART, адаптированная под младший школьный возраст, которая учит детей ставить конкретные цели и находить реальные  пути её достижения.
	Слайд 19

	На слайде пример дневника наблюдения моей ученицы, которая смогла добиться результатов  в достижении поставленной цели, применив данную технологию.
	Слайд 20

	Внеклассная физкультурно-оздоровительная работа  направлена на обеспечение рациональной организации мероприятий спортивно-оздоровительной и профилактической направленности, обеспечивающих  гармоничное физическое развитие и двигательную подготовленность, повышение адаптивных возможностей организма, повышение интереса к спортивно-оздоровительной деятельности.

 В печатном варианте описания опыта в  таблицах 5,6,7,8 приведены основные виды и формы работы, обеспечивающие достижение личностных результатов с 1 по 4 класс.


	Слайд21

	Проблему формирования устойчивой положительной мотивации к здоровому образу жизни нужно  решать сообща через сотрудничество всех участников образовательной деятельности: родители- дети – педагоги. Классный руководитель относится к тем немногим членам школьного коллектива, которые имеют возможность многолетнего живого общения с семьей и может  взять на себя функцию просвещения родителей. 

  Как один из способов просвещения родителей использую памятки, буклеты, которые разрабатываю сама, либо привлекаю специалистов школы, либо совместно с обучающимися.

Для того, чтобы определить направление и выбрать наиболее эффективные формы работы с каждой конкретной группой родителей, я провожу анкетирование на родительском собрании (анкета в приложении). Также к сотрудничеству в вопросе здоровьесбережения моих учеников привлекаю своих коллег: социального педагога, медицинского работника, учителей физической культуры, тренеров спортивных секций. 

Совместно с родителями и  детьми, мы планируем мероприятия: праздники, походы, экскурсии, беседы для формирования у учащихся положительной мотивации для занятий физкультурой и спортом. За четыре года работы у нас сложились наши общие классные традиции: поход в лес на День Здоровья,  спортивный праздник  «Зарница», Зимняя рыбалка,  первенство по футболу.


	Слайд 22

	С целью расширения воспитательного пространства для реализации потребностей и интересов всех обучающихся моего класса в области формирования здорового и безопасного поведения я привлекаю социальных партнеров. 


	Слайд23

	На заключительном этапе работы осуществлялась  оценка эффективности воспитательной работы по формированию  устойчивой положительной мотивации к  здоровому и   безопасному образу жизни. Сравнение полученных результатов доказывает эффективность работы по формированию здорового образа жизни: на конец  четвертого класса  17 человек (68%) выполняют режим дня 

	Слайд24

	20 человек (80%) принимают активное участие в спортивной жизни класса. 
	Слайд 25

	23 человека (92%) регулярно гуляют на воздухе.
	Слайд 26

	Снизилось количество детей имеющих вредные привычки до 20 %
	Слайд 27

	В 2 раза увеличился процент занятости детей в секциях и кружках спортивно-оздоровительной направленности. Я не акцентирую внимание на высокие результаты в спортивно-состязательных мероприятиях, это уже заслуга тренеров, но в  формировании положительной мотивации есть моя роль.
	Слайд 28

	Ребята заинтересовались технологией целеполагания и в 4 классе и 20 человек стали вести свои индивидуальные дневники наблюдения.
	Слайд 29

	Эффективность воспитательного воздействия на обучающихся в рамках программы подтверждается отсутствием учащихся состоящих на учёте в различных службах на протяжении всего периода обучения. Вырос процент заинтересованных родителей в совместной деятельности, что безусловно способствует формированию устойчивой положительной мотивации обучающихся к  здоровому и безопасному образу жизни не только в школе но и в семье.
	Слайд 30

	Результаты диагностики по методике «ситуации» свидетельствуют о повышении уровня мотивации к ведению здорового образа жизни. 
	Слайд 31

	В ходе работы по проблеме формирования устойчивой положительной мотивации к здоровому и безопасному образу жизни, мной было сделано ещё одно важное педагогическое открытие,  что самый эффективный и действенный метод – это воспитание личным примером.  Я поняла что,  навязчиво твердить о здоровом образе жизни  бесполезно, но  достаточно (хотя и очень сложно) жить согласно этому убеждению вместе со своими воспитанниками. Вместе со своими  учениками я прошла этот путь к здоровому образу жизни, преодолевая себя. В 2019 вместе со своими воспитанниками прошла тестирование ГТО и получила золотой знак отличия.
 В совместной деятельности и сотрудничестве  мы работали каждый над созданием своего индивидуального способа здорового образа жизни. Мы достигли значительных результатов , что подтверждено не только результатами диагностики, но и  наглядным примером. 

	Слайд 32

	  С 2019 года вместе с ребятами своего класса вступили во всероссийское движение «Сохраним вместе» и принимаем активное участие в мероприятиях, направленных на  здоровый образ жизни.
	Слайд 33

	 Данный опыт по решению проблемы формирования устойчивой положительной  мотивации к здоровому образу жизни формировался на протяжении 4-х лет работы  с классом (1-4 класс). был представлен  на Всероссийском семинаре «Учитель здоровья России» при поддержке Комитета Государственной Думы по образованию и науке министерства просвещения Российской Федерации в городе Саранске.
	Слайд 34

	Фото
	Слайд 35
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