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Цель: Повысить интерес детей к занятиям физической культуры и закрепить имеющиеся навыки в отдельных дисциплинах многоборья.
Задачи: 
1.Оздоровительные: 
Формирование здорового образа жизни ребенка.
2.Образовательные: 
Совершенствование двигательных навыков и умений в индивидуальной и групповой работе.
Упражнять детей в отдельных видах многоборья: лыжные гонки, пионербол, русские шашки.  
3.Развивающие: 
Развитие основных физических качеств: силы, ловкости, быстроты, выносливости. 
4.Воспитательные: 
Воспитание воли, смелости, решительности и коллективизма в групповом виде многоборья.

Материально-техническое обеспечение: Лыжный инвентарь (лыжи, лыжные ботинки), секундомер, волейбольная сетка, 2 мяча, перекидное табло, шахматные доски с шашками по количеству детей.

Ход спортивного мероприятия

В мероприятии принимают участие все воспитанники одной возрастной группы. Воспитатель делит детей на три подгруппы, каждая подгруппа принимает участие в одном виде многоборья (лыжные гонки, русские шашки и пионербол). Каждый вид проводится в определенные дни согласно плану соревнований и разделен на этапы.

I этап
         Лыжные гонки

	В соревнованиях по лыжным гонкам все участники подгруппы стараются преодолеть расстояние с максимальной скоростью и за короткое время. Участники стартуют по два человека, на финише время каждого лыжника фиксируется с помощью секундомера. Все результаты записываются в протокол (Приложение 1). 
Вне зависимости от количества детей принимавших участие в лыжных гонках, в общий зачёт команды включается только сумма лучших результатов трех мальчиков и трех девочек группы, эти результаты вносятся в сводную таблицу (Приложение 2). Та команда, которая быстрее преодолела дистанцию (в сек.)– получает 3 очка, за второе место 2 очка, за третье место 1 очко.

II этап
Пионербол

Команды в сыгранных партиях разыгрывают очки по круговой системе, в которой участники турнира играют с каждой заявленной командой. 
По итогам командной встречи, победителям присваивается 3 балла, проигравшим 1 балл. После завершения всех встреч, подсчитываются баллы каждой команды и в сумме выявляется их общее количество. Команда, набравшая большее количество баллов получает 3 очка, за второе место 2 очка, за третье место 1 очко. Если количество команд больше трёх, и они не попали в призовые места, им начисляется 0 очков.  

III этап
Русские шашки

Игроки, участвующие в турнире по русским шашкам, так же как и в  пионерболе, разыгрывают очки по круговой системе. По процедуре жеребьёвки игроки узнают своего соперника про предстоящей партии. Группа, которая одержит больше побед за время всего турнира, получает 3 очка, за второе место 2 очка, за третье место 1 очко. Если количество команд больше трёх, и они не попали в призовые места, им начисляется 0 очков.  

Подведение итогов и награждение 

После завершения всех этапов многоборья, подсчитываются набранные очки за все соревновательные дни. Победителей и призеров награждают грамотами, а команды, не занявшие призовые места,  получают дипломы участников.   





Приложение 1

I этап многоборья 
Протокол. Лыжные гонки 
дистанция 30м
результаты подготовительных группы 
	Место
	ФИ ребёнка*
	Группа
	Результат
(сек.)
	Групповой зачёт

	1
	М
	4
	11
	З

	2
	Д
	5
	12,9
	З

	3
	М
	4
	13
	З

	4
	М
	5
	15
	З

	5
	Д
	5
	16,2
	З

	6
	М
	4
	16,3
	З

	7
	Д
	5
	17,2
	З

	8
	М
	4
	19
	НЗ

	8
	М
	5
	19
	З

	10
	Д 
	4
	20,2
	З

	11
	Д
	5
	21
	НЗ

	12
	Д
	4
	22,1
	З

	13
	М
	5
	23,9
	З

	14
	Д
	5
	24
	НЗ

	15
	Д
	4
	24,5
	З

	16
	Д
	5
	25,2
	НЗ

	17
	М
	4
	28
	НЗ

	18
	Д
	5
	35
	НЗ



З – результат идет в групповой зачёт команды.
НЗ – результат не идет в групповой зачёт команды.
* - публичный протокол, указывается только пол ребенка.
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Приложение 2

Сводная таблица
Лыжные гонки 
Результаты набранных очков подготовительных групп
	
Место
	
Группа

	
Количество очков

	
Общий результат (сек.)*

	1
	5

	3
	104,2

	2
	4

	2
	107,1


*Сумма лучших результатов трех мальчиков и трех девочек группы.

