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Пояснительная записка
Настоящая программа составлена на основе следующих документов:
- Федеральный закон РФ № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации».
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 № 1897 «Об утверждении ФГОС ООО».
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
Цели программы:
- овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для применения в практической и профессиональной деятельности;
- интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств мышления;
- формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, понимания значимости математики для общественного прогресса;
- формирование умений самостоятельно добывать, обрабатывать и использовать информацию для эффективного решения поставленных задач и личностного роста;
- формирование коммуникативных умений;
- развитие исследовательских умений.
Задачи:
- сформировать устойчивый и сознательный интерес обучающихся к тому или иному виду профессиональной деятельности;
- раскрыть и поддержать способности одарённых обучающихся;
- развивать личностные, регулятивные, коммуникативные и познавательные универсальные учебные действия;
- воспитывать целеустремленность и упорство в достижении намеченных целей (решении той или иной задачи);
- организация интеллектуальных и творческих соревнований, участие в конференциях;
- решать практические задачи, связанные с определенным видом профессиональной деятельности;
- сформировать потребности к самосовершенствованию, самостоятельному определению задач личностного роста, к логическим обоснованиям и рассуждениям.
Программа рассчитана на обучающихся 8 классов и сформирована с учетом психолого-педагогических особенностей развития подростков.
Программа рассчитана на 35 часов (1 час в неделю).
Формы организации занятий
· практическая работа
· беседа
· игра
· презентация
· практикум
· конструирование
· проект
· КТД
Формы контроля
· Викторина, конкурс
· защита проекта
Список рекомендуемой литературы

1. Внеурочная деятельность Сборник заданий для развития познавательных способностей учащихся. 5-8 классы / Н.А.Криволапова.- М.: Просвещение, 2012. - 222с.
2. Архитектура математики. – М.: Знание. – 1972.
3. Башмаков М.И. Сборник задач для профильного изучения математики (учебное пособие). - М.: Академия, 2011.
4. Григорьев Д.В. внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя/ Д. В. Григорьев, П. В. Степанов. – М.: Просвещение, 2010.
5. Пахомова Н.Ю. Метод учебного проекта в образовательном учреждении. – М.: Аркти, 2003.
6. Энциклопедический словарь юного математика. Для среднего и старшего школьного возраста./Сост. Э 68 А.П. Савин. – М.: Педагогика, 1985.-352 с., ил.
Содержание внеурочной деятельности
Математика в жизни общества. Введение(2 ч)
История развития математики. Математика-царица наук.
Математика в профессии учителя(4 ч)
Математика в различных школьных дисциплинах: русский язык и литература, география, физика, химия, биология. Вычисление средней оценки (задачи на нахождение среднего арифметического).
Математика в медицине (4 ч)
Решение трех видов задач на проценты. Математические методы в анатомии (показатели сердечной деятельности, газообмена в легких и т. д.). Математические методы в микробиологии (способы вычислений объема бактерий, количества вирусов и бактерий в различных средах). Математические методы в терапии и медицинской статистике (способы вычислений концентрации вещества в растворе, качественных показателей деятельности поликлиник и т. д.). Решение текстовых задач и поиск закономерностей. Логика рассуждений. Решение задач по заданным формулам.
Математика в строительстве и архитектуре (5 ч)
Работа со схемами.Геометрия в пространстве. Задачи на вычисление площадей и объемов тел. Способы решения задач на вычисление площади поверхности стен, периметра и объема зданий. Способы вычисления площади квартиры. Решение задач на определение комфортности жилища. Основные виды симметрии на примере архитектурных зданий и сооружений.Сметные рассчёты.
Математика в экономике (5ч)
Банковские задачи.Анализ реальных числовых данных, чтение диаграмм, графиков. Системы линейных уравнений. 
Математика в профессии повара (4 ч)
Приготовление блюд. Взаимосвязь математики и процесса приготовления различных блюд. Задачи, связанные с процессом приготовления.
Математика и мода (4 ч)
Конструирование одежды. Точность снятия мерок. «Золотое сечение». Проценты и пропорция.
Подготовка и защита проектов (7 ч)
Темы исследовательских работ:

1. Математика в профессии моих родителей.
2. Симметрия в окружающем мире.
3. Гармония золотого сечения.
4. Математика в живописи и музыке.
5. Математика в литературе.
6. Вся жизнь по функциям.
7. Архимед - величайший древнегреческий математик, физик и инженер.
8. Математика и новые виды профессий.






Тематический план
	Название темы
	Количество часов

	Математика в жизни общества.
	2

	Математика в профессии учителя
	4

	Математика в медицине
	4

	Математика в строительстве и архитектуре
	5

	Математика в экономике
	5

	Математика в профессии повара
	4

	Математика и мода
	4

	Подготовка и защита проектов
	7

	Итого
	35

	
	

	
	


Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности

Формирование универсальных учебных действий:
Личностных:
• развитие критического мышления, культуры речи;
• формирование интеллектуальной честности и объективности, способности к преодолению мыслительных стереотипов;
• воспитание целеустремленности, способности принимать самостоятельные решения и нести за них ответственность;
• формирование умений ставить цели, мотивировать и организовывать деятельность членов команды (подчиненных), контролировать их работу;
• формирование креативного мышления;
• развитие интереса к математическому творчеству и математических способностей;
в метапредметном направлении
• формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, о значимости математики в развитии цивилизации и современного общества;
• развитие представлений о математике как форме описания и методе познания окружающего мира;
• формирование общих способов интеллектуальной деятельности, характерных для определенного вида профессиональной деятельности.
Регулятивных: знание основных алгоритмов решения задач профессиональной направленности, оценивание правильности выполнения действия на уровне адекватной оценки, осуществление пошагового и итогового контроля, умение прилагать волевые усилия и преодолевать трудности, планировать пути достижения целей и при необходимости корректировать.
Познавательных: использование различных источников для поиска, сбора и переработки информации в учебных целях; умение применять основные логические операции: анализ, синтез, сравнение, обобщение при решении различных задач, владение основными приемами решения задач; умение критически относиться к суждениям, мнениям, оценкам.
Коммуникативных: умение аргументировать свою точку зрения и отстаивать свою позицию, слушать окружающих и считаться с их мнением, договариваться о совместной деятельности, приходить к общему решению.
в предметном направлении
• овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми для продолжения обучения в старшей школе, колледжах, вузах или иных общеобразовательных учреждениях, для решения задач профессионального характера в будущем;
• создание фундамента для математического развития, формирования механизмов мышления, характерных для математической деятельности.
Программа данного курса обеспечивает достижение воспитательных результатов.
Результаты первого уровня – приобретение обучающимися научного знания, понимание необходимости научных знаний в профессиональной деятельности, для развития личности и общества, осознание важности непрерывного образования и самообразования в течение всей жизни.
Результаты второго уровня – получение обучающимися опыта переживания позитивного отношения к учебной и учебно-трудовой деятельности, общественно полезным делам, умение осознанно проявлять инициативу и дисциплинированность.
Результаты третьего уровня – получение обучающимися опыта планирования трудовой деятельности, рационального использования учебного времени, осуществлять коллективную работу, ставить цели и организовывать деятельность окружающих; соотносить свои интересы и возможности с профессиональной перспективой, получать дополнительные знания и умения, необходимые для профессионального образования.
Обучающиеся получат возможность научиться:
• самостоятельно использовать математические методы и приемы для решения задач медицинского, строительного, экономического содержания;
• использовать догадку, интуицию;
• выбирать адекватные методы исследования;
• использовать некоторые приёмы художественного познания мира: целостное отображение мира, образность;
• целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные способности, осваивать новые языковые средства;
• осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за качество выполненного задания.


Приложение 
Календарно-тематический план
	№
	Тема урока
	Дата план
	Дата факт 

	Введение 

	1
	История развития математики.
	
	

	2
	Математика-царица наук.
	
	

	Математика в профессии учителя

	3
	Учитель естественно-математических наук: личностные качества для професии.
	
	

	4
	Математика и физика.
	
	

	5
	Математика в химии и биологии. Решение текстовых задач.
	
	

	6
	Знакомство с написанием современного плана урока, технологической карты урока.
	
	

	Математика в медицине

	7
	Медицинская статистика и проценты.
	
	

	8
	Решение задач на числовые последовательности в медицине.
	
	

	9
	Диаграмма и кардиограмма.
	
	

	10
	Количества вирусов и бактерий в различных средах.
	
	

	Математика в строительстве и архитектуре

	11
	Работа со схемами домов, улиц, метро, магазинов и др
	
	

	12
	Знакомство с расчётом смет.
	
	

	13
	Знакомство со счёт-фактурами, товарными накладными. Решение задач.
	
	

	14
	Решение практико-ориентированных задач
	
	

	15
	Решение задач на определение комфортности жилища.
	
	

	Математика в экономике

	16
	Решение банковских задач
	
	

	17
	Решение сложных банковских задач
	
	

	18
	Решение задач на сложные проценты
	
	

	19
	Решение задач, используя схемы, графики.
	
	

	20
	Решение экономических задач, используя системы уравнений
	
	

	Математика в профессии повара

	21
	Проекты в профессии повара
	
	

	22
	Расчёт стоимости продуктов для приготовления определённых блюд.
	
	

	23
	Проект «Праздичный стол»
	
	

	24
	Презентация проекта «Праздичный стол»
	
	

	Математика и мода

	25
	Работа со схемами выкроек швейных изделий
	
	

	26
	Создание схемы выкройки швейного изделия
	
	

	27
	Презентация выкройки швейного изделия
	
	

	28
	Презентация выкройки швейного изделия
	
	

	Подготовка и защита проектов

	29
	Выбор темы проекта, формирование групп по выбору темы
	
	

	30
	Консультации по группам для работы с пректами
	
	

	31
	Консультации по группам для работы с пректами
	
	

	32
	Консультации по группам для работы с пректами
	
	

	33
	Защита проектов
	
	

	34
	Защита проектов
	
	

	35
	Защита проектов
	
	



Приложение
Дидактические материалы по внеурочной деятельности к уроку по теме «Расчёт стоимости продуктов для приготовления определённых блюд» .
Задание группам.
1.Сделать расчёт стоимости салата «Цезарь», продукты закупаем в упаковках, которые имеются в наличии Интернет-магазина.
Ингредиенты: 
Листья салата  — 100 Грамм 
Куриное филе  — 200 Грамм 
Крутоны (сухарики)  — 50 Грамм 
Пармезан  — 50 Грамм 
Яйца куриные  — 2 Штуки 
Петрушка  —  По вкусу 
Соус для цезаря  — 50 Миллилитров 
Как приготовить "Салат "Цезарь" классический" .
Листья салата нужно использовать свежие. Салат должен быть максимально свежим и качественным, чтобы Цезарь получился вкусным. Кусок куриного филе целиком необходимо обжарить на сковороде-гриль, ну или на обычной сковороде. Примерно по 3-4 минуты с каждой стороны, до образования уверенной корочки. Внутри мясо должно оставаться сочным. Яйца отвариваем вкрутую и нарезаем слайсами. Крутоны можно приготовить путем поджаривания небольших кусочков хлеба на сухой сковороде или запекания их в духовке.  Пармезан натираем на самой мелкой терке, петрушку хорошенько промываем. Листья салата на минуту окатываем ледяной водой, после чего воду сливаем, даем листьям обсохнуть, и руками рвем их на произвольные кусочки (кому как больше нравится - кому-то крупнее, кому-то мельче). Куриное филе тоже нарезаем на красивые слайсы или кусочки другой формы, главное - не мельчить. Кусочки курицы должны быть довольно крупными. Петрушку рвем руками или измельчаем. Но, опять же, не мельчите - она должна чувствоваться в салате. Дело за малым. На дно салатницы выкладываем листья салата и петрушку, добавляем соус для цезаря и немного пармезана, перемешиваем. Сверху выкладываем нарезанные яйца, курицу и сухарики, а затем присыпаем все блюдо пармезаном. 
2. Салат «Курица с ананасом»
Ингредиенты: 
Куриное филе  — 400-500 Грамм 
Ананас свежий  — 1/2 Штуки
 Сельдерей  — 4 Штуки (стебли) 
Семечки подсолнуха  — 50-70 Грамм 
Майонез  — 2 Ст. ложки 
Растительное масло  — 1-2 Ст. ложек
 Соль  — 2 Щепотки 
Приготовление салата "Курица с ананасом". 
Куриное филе нарезаем небольшими кусочками и обжариваем на растительном масле. Обжариваем до легкого зарумянивания. Солим по вкусу. Стебли сельдерея промоем и обсушим. Нарежем их небольшими кусочками. Отрезаем половину спелого ананаса, очищаем кожуру. Нарезаем мякоть ананаса небольшими кубиками. На сухой сковороде обжариваем семечки подсолнуха. Смешиваем все подготовленные ингредиенты. Добавляем майонез и перемешиваем. 
Цены на продукты «Интернет-магазина»
	Наименование продукта
	цена

	Масло растительное подсолнечное нерафинированное фасованное, руб. за полиэтиленовую бутылку ёмкостью 1 л
	87,78

	Сухарики «Российские», 30 гр
	42,00

	Масло растительное подсолнечное рафинированное дезодорированное фасованное, руб. за полиэтиленовую бутылку ёмкостью 1 л
	98,00

	Масло сливочное весовое, руб. за 1 кг
	417,00

	Масло сливочное фасованное в пачки, руб. за пачку весом 200 г
	117,52

	Ананас, шт
	87,00

	Кефир 2,5 % жирности, руб. за полиэтиленовый пакет весом 1кг
	60,00

	Молоко питьевое 2,5% жирности пастеризованное, руб. за полиэтиленовый пакет ёмкостью 1 л
	57,14

	Молоко питьевое 2,5% жирности пастеризованное, руб. за картонный пакет (пюр-пак и др.) ёмкостью 1 л
	75,00

	Молоко питьевое 3,2 % жирности пастеризованное, руб. за полиэтиленовый пакет ёмкостью 1 л
	66,66

	Молоко питьевое 3,2-4,5 % жирности пастеризованное, руб. за картонный пакет (тетра-брик, пюр-пак и др.) ёмкостью 1 л
	80,00

	Майонез оливковый, 50 гр
	76,50

	Сметана 20% жирности весовая, руб. за 1 кг
	160,00

	Сметана 20% жирности, руб. за полиэтиленовый пакет весом 500 г
	96,67

	Сыр твёрдый, сорт «Российский», 200 гр
	247,00

	Сыр твёрдый, сорт «Голландский», 200 гр
	286,40

	Сыр твёрдый, сорт «Пармезан», 200 гр
	315,30

	Творог, обезжиренный весовой, руб. за 1 кг
	230,00

	Творог, обезжиренный,
руб. за пачку весом 200 г
	66,67

	Хлеб и хлебобулочные изделия из пшеничной муки высшего сорта (батон нарезной), руб. за булку весом 350 г
	37,50

	Хлеб формовой из муки пшеничной 1-го сорта, руб. за булку весом 500 г
	32,00

	Хлеб ржаной, ржано-пшеничный (Бородинский),
руб. за булку весом 450 г
	45,00

	Хлеб ржаной, ржано-пшеничный (Дарницкий), руб. за булку весом 580 г
	52,00

	Мука пшеничная 1-го сорта, руб. за 1 кг
	25,80

	Мука пшеничная высшего сорта, руб. за 1 кг
	35,95

	Стебли сердерея, 30 гр
	54,00

	Яйцо куриное столовое 1 категории, руб. за 1 десяток
	70,00

	Яйцо куриное столовое 2 категории, руб. за 1 десяток
	62,90

	Баранина (кроме бескостного мяса), руб. за 1 кг
	350,00

	Говядина (кроме бескостного мяса), руб. за 1 кг
	369,00

	Свинина (кроме бескостного мяса), руб. за 1 кг
	260,00

	Куры (кроме куриных окорочков), руб. за 1 кг
	150,00

	Рыба мороженая неразделанная
(лемонема, камбала, треска, хек, сайда, путассу, минтай), руб. за 1 кг
	196,70

	Сахар-песок, руб. за 1 кг
	45,00

	Соль поваренная пищевая, руб. за 1 кг
	16,50

	Вермишель, руб. за 1 кг
	55,00

	Филе куриное, руб за 0.5 кг
	75,00

	Зелень (петрушка, укроп), 10 гр
	30,00

	Крупа гречневая ядрица, руб. за 1 кг
	96,25

	Пшено, руб. за 1 кг
	67,50

	Рис шлифованный, руб. за 1 кг
	67,50

	Чай чёрный байховый, руб. за 1 кг
	700,50

	Семечки, 20 гр
	46,00

	Семечки очищенные, 20 гр
	87,00

	Капуста белокочанная свежая, руб. за 1 кг
	37,90

	Картофель, руб. за 1 кг
	40,00

	Лук репчатый, руб. за 1 кг
	40,90

	Листья салата, 30 гр
	25,00

	Соус для салата «Цезарь», 30 мл
	35.00

	Морковь, руб. за 1 кг
	35,00







Дидактические материалы к уроку по теме «Работа со схемами домов, улиц, метро, магазинов и др.»
Сделайте расчёт покрытия крыши сарая, используя следующие данные.
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	Вид металла
	Высота, мм
	Ширина, мм
	Цена

	Оцинкованный профлист 20х1100х0.35 мм МП20-1100 ГОСТ 24045-94
	20
	1100
	980

	Оцинкованный профлист 20х1100х0.4 мм МП20-1100 ГОСТ 24045-94
	20
	1100
	1000

	Оцинкованный профлист 20х1100х0.45 мм МП20-1100 ГОСТ 24045-94
	20
	1100
	1050

	Оцинкованный профлист 20х1100х0.5 мм МП20-1100 ГОСТ 24045-94
	20
	1100
	1060

	Оцинкованный профлист 20х1100х0.55 мм МП20-1100 ГОСТ 24045-94
	20
	1100
	1070

	Оцинкованный профлист 20х1100х0.65 мм МП20-1100 ГОСТ 24045-94
	20
	1100
	1080

	Оцинкованный профлист 20х1100х0.7 мм МП20-1100 ГОСТ 24045-94
	20
	1100
	1100

	Оцинкованный профлист 20х1100х0.75 мм МП20-1100 ГОСТ 24045-94
	20
	1100
	1150

	Оцинкованный профлист 20х1100х0.8 мм МП20-1100 ГОСТ 24045-94
	20
	1100
	1200

	Оцинкованный профлист 60х845х0.55 мм Н60-845 ГОСТ 24045-94
	60
	845
	900

	Оцинкованный профлист 60х845х0.65 мм Н60-845 ГОСТ 24045-94
	60
	845
	930

	Оцинкованный профлист 60х845х0.7 мм Н60-845 ГОСТ 24045-94
	60
	845
	1000

	Оцинкованный профлист 60х845х0.75 мм Н60-845 ГОСТ 24045-94
	60
	845
	1050

	Оцинкованный профлист 60х845х0.8 мм Н60-845 ГОСТ 24045-94
	60
	845
	1100

	Оцинкованный профлист 60х845х0.9 мм Н60-845 ГОСТ 24045-94
	60
	845
	1200

	Оцинкованный профлист 60х845х1 мм Н60-845 ГОСТ 24045-94
	60
	845
	1250

	Оцинкованный профлист 75х750х0.65 мм H75-750 ГОСТ 24045-94
	75
	750
	500

	Оцинкованный профлист 75х750х0.7 мм H75-750 ГОСТ 24045-94
	75
	750
	579

	Оцинкованный профлист 75х750х0.75 мм H75-750 ГОСТ 24045-94
	75
	750
	584

	Оцинкованный профлист 75х750х0.8 мм H75-750 ГОСТ 24045-94
	75
	750
	600
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