1. Пояснительная записка.
 Программа разработана в силу особой актуальности проблемы как сохранение здоровья детей.
 Валеология – наука о здоровом образе жизни,  сохранении, формировании и управлении здоровья. 

Привычка к здоровому образу жизни – это главная, основная, жизненно важная привычка; она аккумулирует в себе результат использования имеющихся средств физического воспитания детей дошкольного возраста в целях решения оздоровительных, образовательных и воспитательных задач. Поэтому дошкольное учреждение и семья призваны в дошкольном детстве, заложить основы здорового образа жизни, используя различные формы работы. И именно в семье, в детском образовательном учреждении на ранней стадии развития ребенку должны помочь, как можно раньше понять непреходящую ценность здоровья, осознать цель его жизни, побудить малыша самостоятельно и активно формировать, сохранять и приумножать свое здоровье.

Программа «Неболейка» направлена на формирование у дошкольников и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

Программа разработана на основе программы «Зеленый огонек здоровья» (автор М.Ю. Картушина) и предназначена для работы с детьми 4-7 лет.
Цель программы.

Научить детей быть здоровыми душой и телом, чтоб стремились творить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, обеспечения физического и психического самообразования.
Задачи:
· расширение знаний и навыков по физической культуре;

· обеспечение психологического благополучия, охрана и укрепление здоровья детей;

· формирование у детей чувства ответственности за сохранение и укрепление здоровья.
Система занятий, предложенных в программе, носит тематический характер. В содержание включено девять тем: «Вот я какой», «Чтобы быть здоровым», «Наши органы дыхания», «Наши органы слуха», «Как сохранить хорошее зрение?», «Зачем человеку язык? Как сохранить зубы здоровыми?», «Мои защитники: кожа, ногти, волосы», «Внутренние органы», «Правила на всю жизнь».

Над каждой темой работа проводится в течение одного месяца. 

Реализация программы рассчитана в четыре этапа:
I этап – работа с детьми 3-4 лет (2 младшая группа);
II этап – работа с детьми 4-5 лет (средняя группа);
III этап – работа с детьми 5-6 лет (старшая группа)

IV этап – работа с детьми 6-7 лет (подготовительная к школе группа).

Формы занятий: групповые, подгрупповые, индивидуальные.

Занятия проводятся один раз в неделю, согласно расписанию НОД
Продолжительность занятий.

Групповые, подгрупповые:

Младшая, средняя группа – 15-20 минут;

Старшая, подготовительная к школе группы – 20-25 минут.

Индивидуальные (дидактические игры, упражнения):

Средняя группа – 8-10 минут;

Старшая, подготовительная к школе группы – 10-15 минут.
Ожидаемые результаты:
· осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияния образа жизни на состояние здоровья;

· повышение уровня ориентации к современным условиям жизни;

· дети научатся понимать, как надо себя вести и как не надо, чтобы сохранить здоровье;

· овладение навыками самооздоровления.

Проверка знаний и умений детей проводится в виде педагогического обследования в форме беседы.
Формы подведения итогов реализации программы: развлечения, спортивные досуги, праздники, спектакли.
2. Учебно-тематическое планирование.

Учебно-тематический план

1-й год обучения (2 младшая группа)
	Месяц
	Тема занятия
	Количество часов

	Сентябрь

	 Диагностика 

«Вот я какой»

· «Палка, палка,  огуречик – получился человечек»

· «Свет мой зеркальце скажи»
	    2

	Октябрь

	«Чтобы быть здоровым»
· «Здоровье и болезнь»


· «Что хорошо, что плохо для здоровья»

· «Правила гигиены»


·  «Врачи – наши  помощники»
	
4


	Ноябрь

	«Наши органы дыхания»
· «Как мы дышим»


· «Нюх – нюх»

· «Как беречь нос?»

· «Зачем нужен носовой платок?»
	4


	Декабрь
	« 
«Наши органы слуха»
· «Как мы слышим, а как животные»


· «Мои уши»

· «Как беречь уши?»

· «Поможем Мишутке сберечь здоровье» (итог за первое полугодие)
	4

	Январь

	«Как сохранить хорошее зрение?»

· «Какие у меня глаза»
· «Чтоб глаза были зоркими»

· «Почему опасен для глаз телевизор и компьютер?»
	3

	Февраль

	«Зачем человеку язык? Как сохранить зубы здоровыми?»
· «Для чего нам нужен язык?»

· «Мои зубки»

· «Здоровые зубы – здоровью любы» 
	3

	Март

	«Мои защитники: кожа, ногти, волосы»
· «Кожа или Живая одежда» 

· «Кожа, лицо, руки.Учим куклу Дашу мыть руки!»

· «Зачем нужна расческа и шампунь?»

· «Как сохранить свою кожу здоровой?»
	4


	Апрель
	«Внутренние органы»

· «Скелет и мышцы»

· «Что такое осанка?»
· «Волшебный моторчик»

· «Об удивительных превращениях пищи внутри нас» 
	   4

	Май

	«Правила на всю жизнь»
· «Будь здоров!»

· «Будем спортом заниматься!»

· Развлечение «Айболит в гостях у детей»

Диагностика
	
3



Учебно-тематический план
2-й год обучения (средняя группа)
	Месяц 
	Тема занятия 
	Количество 

часов

	Сентябрь 
	Диагностика знаний, умений

«Вот я какой!»
· «Я – Человек»

· «Я и природа»

· «Что такое здоровье?»
	3

	Октябрь 
	«Чтобы быть здоровым»
· «Я и мое здоровье»

· «Что помогает мне быть здоровым?»

· «Надо, надо умываться по утрам и вечерам…»

· «Зачем нужны врачи?»
	4

	Ноябрь 
	«Наши органы дыхания»
· «Зачем мы дышим?»

· «Что еще умеет нос?»

· «Для чего мы дышим?»

· Игра «Валеологическая рулетка»
	4

	Декабрь 
	«Наши органы слуха»
· «Слышит кошка, слышит человек»

· «Нам нужны уши?»

· «Чтобы уши слышали»
	3

	Январь
	«Как сохранить хорошее зрение?»
· «Роль зрения в жизни человека»

· «Чтобы глаза хорошо видели»

· «Про очки»

· Спектакль «Больная принцесса» (итоговое за 1-е полугодие)
	4

	Февраль 
	«Зачем человеку язык? Как сохранить зубы здоровыми?»
· «Для чего нужен язык?»

· «Крепкие-крепкие зубы»

· «Как сохранить зубы крепкими?»

· Дидактическая игра «Что можно кусать зубами?»
	4

	Март 
	«Мои защитники: кожа, ногти, волосы»
· «Мои защитники»

· «Что можно почувствовать кожей?»

· «Как нужно ухаживать за кожей?»

· Игра «Чистые руки»
	4

	Апрель
	«Внутренние органы»
· «Красивая осанка»

· «Зачем человеку сердце?»
· «О правильном приеме пищи»

· Дидактическая игра «Все помощники важны, все помощники нужны, а кому какой нужнее?»
	4

	Май 
	«Правила на всю жизнь»
· «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

· «В здоровом теле – здоровый дух»

· Развлечение «Путешествие в город Здоровья»
· Диагностика


	3


Учебно-тематический план

3-й год обучения (старшая группа)
	Месяц 
	Тема занятия 
	Количество 

часов

	Сентябрь 
	Диагностика знаний, умений

«Вот я какой!»

· «Человеческий организм»

· «Я и природа»

· «Здоровый образ жизни»
	3

	Октябрь 
	«Чтобы быть здоровым»

· «Я и мое здоровье»

· «Гигиена в моей жизни»

· «Чтобы быть здоровым»

· «Зачем нужны врачи?»
	4

	Ноябрь 
	«Наши органы дыхания»
· «Зачем мы дышим?»

· «Что еще может делать нос?»

· «Для чего мы дышим?»

· Путешествие принца Кислорода» (итоговое)
	4

	Декабрь 
	«Наши органы слуха»
· «Слух животных и слух человека»

· «Зачем нам уши»

· «Гигиена органов слуха»

· Музыкально-дидактическая игра «Отгадай, где путешествовал Мишка».
	4

	Январь
	«Как сохранить хорошее зрение?»
· «Роль зрения в жизни человека»

· «Как сохранить хорошее зрение»

· «Про очки»

· Спектакль «Больная принцесса» (итоговое за 1-е полугодие)
	4

	Февраль 
	«Зачем человеку язык? Как сохранить зубы здоровыми?»
· «Зачем человеку язык»

· «Крепкие-крепкие зубы»

· «Как сохранить зубы здоровыми»

· Дидактическая игра «Что можно кусать зубами?»
	4

	Март 
	«Мои защитники: кожа, ногти, волосы»
· «Моя «броня»

· «Что мы чувствуем кожей»

· «О правилах личной гигиены»

· Дидактическая игра «Все помощники важны, все помощники нужны, а кому какой нужнее?»
	4

	Апрель
	«Внутренние органы»
· «Красивая осанка»

· «Зачем человеку сердце»

· «О работе пищеварительного тракта»

· Игра «Послушаем свой организм»
	4

	Май 
	«Правила на всю жизнь»
· «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

· «В здоровом теле – здоровый дух»

· Развлечение «Путешествие в город Здоровья»

· Диагностика
	3


Учебно-тематический план

4-й год обучения (подготовительная к школе группа)
	Месяц 
	Тема занятия 
	Количество 

часов

	Сентябрь 
	Диагностика знаний, умений

«Вот я какой!»

· «Я - Человек»

· «Как устроено тело человека»

· «Помощники здоровья»
	3

	Октябрь 
	«Чтобы быть здоровым»

· «Береги себя»

· «Если хочешь быть здоров!»

· «Врачи наши помощники»
· «Сохрани свое здоровье сам»
	4

	Ноябрь 
	«Наши органы дыхания»
· «Все живое дышит»

· Путешествие по волшебному тоннелю
· Путешествие по «Поющему мостику»

· Путешествие в «Воздушный замок»
	4

	Декабрь 
	«Наши органы слуха»
· «Что могут наши уши»

· «Слушай во все уши»

· «Как мы слышим и что мы слышим»

· Игра «Скажи тихо, громко. Когда лучше слышно и почему?»
	4

	Январь
	«Как сохранить хорошее зрение?»
· «Зачем человеку зрение»

· «Смотри во все глаза»

· «Чтобы глаза хорошо видели»

· Спектакль «Больная принцесса» (итоговое за 1-е полугодие)
	4


	Февраль 
	«Зачем человеку язык? Как сохранить зубы здоровыми?»
· «Что мы делаем, когда едим?»

· «Подружись с зубной щеткой»

· «Как сохранить зубы здоровыми»

· «Что может язык»
	4

	Март 
	«Мои защитники: кожа, ногти, волосы»
· «Волшебная кожа человека»

· «Как нужно ухаживать за кожей»

· «Девичья краса – длинная коса»

· «Наши руки»
	4

	Апрель
	«Внутренние органы»
· «Что у нас внутри?»

· «Как работает сердце человека?»

· «Какой путь проходит пища?»

· «Полезные и вредные продукты питания»
	4

	Май 
	«Правила на всю жизнь»
· «Режим дня – залог здоровья»

· «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»

· Развлечение «Витамины укрепляют организм»

· Диагностика
	3


2. Содержание программы.
2 младшая группа
	М-ц
	Тема
	Задачи
	Содержание занятий
	Практический 

материал

	1
	2
	3
	4
	5

	сентябрь
	«Вот я какой!»
	1. Сформулировать    у детей понятие уникальности человека. 

2. Дать детям представление об отличии человека от животных.

3. Формировать у детей представление о разум​ном образе жизни для здоровья.


	1. Палка, палка,  огуречик – получился человечек»

Показать какие люди разные (девочки и мальчики, взрослые и дети). Однако тело у нас одинаковое. Познакомить детей с внешним строением тела, возможностями тела (умею прыгать, петь, смотреть, слушать и т. д.). Воспитывать чувство гордости, что я – человек. Вызвать интерес к дальнейшему познанию.

2.  «Свет мой зеркальце скажи»

Рассматривание себя в зеркальце; уточнение частей тела, лица; сравнение  с животными (по картинкам). Дать элементарные представления об отличиях человека от животного.
	Игры: «Кто быстрее назовет?», «Что есть у куклы?», «Угадай, что я делаю», «Не хочу быть плохим», «Умею – не умею», «Опасно – неопасно», «Покажи, что назову»  

«Где же наши ручки?», «Мы разные»

Счетные палочки, геометрические фигуры, природный материал, веревочки для игры «Собери человечка»

Литературные произведения: С. Маршак «О девочках и мальчиках», «Почему у человека две руки и один язык»

	октябрь
	«Чтобы  быть здоровым»
	1. Формировать у детей представление о здоровье, здоровом   образе жизни, болезни. Раскрыть    значение оздоровительных  мероприятий и помощников здоровья. 

2. Учить детей соблюдать    правила личной гигиены без 

напоминания взрослых.   

3. Расширять представления о профессии врача.
	1. «Здоровье и болезнь»


Познакомить с понятиями здоровье и болезнь. Раскрыть причину некоторых заболеваний, вызванных несоблюдением некоторых правил. Научить детей заботиться о своём здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью. 

2. «Что хорошо, что плохо для здоровья»


Помочь детям осознать, что утренняя гимнастика, игры и физические упражнения помогают стать здоровыми, вызывают

хорошее настроение, а с помощью сна восстанавливаются силы.

чистоту в группе и дома. 

3. «Правила гигиены»

Вспомнить стихи и потешки о чистоте и аккуратности.  

Используя игровые ситуации и картинки, подвести к выводу, что одна из причин заболеваний – грязь, поэтому нужно выполнять гигиенические правила и соблюдать чистоту в группе и дома. 

4. «Врачи – наши  помощники»

Обогатить представления о работе врача (врач слушает больных, назначает лечение). Познакомить с врачебными принадлежностями

и их назначением. 


	Серии картинок: «Малыши-крепыши», «Если малыш поранился»

«Энциклопедия здоровья в сказках и рассказах для самых маленьких» Г. Горн

Массаж рук и лица: «Умывальная песенка», «Нос, умойся!»

Кукольный спектакль «Где Тимоша здоровье искал»

Игры: «Что и чем делает врач», «Угадай-ка», «Делай так», «Кошкина зарядка»

С/р «Больница», «Купание куклы», «Мишуткина зарядка»

Беседы: «Кто в детском саду заботится о здоровье детей?», «Одежда и здоровье», «Откуда берутся болезни?», «Кто помогает тебе быть здоровым?», «Каким я хочу быть»

Литературные произведения: С. Маршака «Ванька-Встанька», С.Михалкова «Не спать», А. Введенский «Сны», К. Чуковский «Мойдодыр», Г. Зайцев «Дружи с водой», С. Билявская «Юля-чистюля», потешки

Экскурсия в медицинский кабинет



	ноябрь
	«Наши органы дыхания»


	1. Формировать пред​ставление об органах дыхания (нос, легкие).  

2. Освоение детьми механизма обоняния, приемов  обеспечения безопасности дыхания. 

3. Дать представление о пользе правильного дыхания.
	1. «Как мы дышим»


Познакомить детей с органами дыхания. Формировать устойчивый навык самоконтроля над дыханием во время физической нагрузки.

2. «Нюх – нюх»

 Дать детям представление об органе обоняния. Отметить бережное отношение к данному органу. 

3. «Как беречь нос?

Продолжать учить детей беречь свой нос и правильно ухаживать за ним. 

4. «Зачем нужен носовой платок?»

Беседа о назначении носового платка. Игра «Наш веселый носовой платочек»

4. «Поможем Мишутке сберечь здоровье» 

Повторение пройденного материала за первое


	Игры: «Что приятно для носа, а что нет», «Угадай по запаху» 

Комплексы упражнений дыхательной гимнастики

Подвижные игры: «Пузырь», «Мячик и насос»

Литературные произведения: 

Е. Пермяк  «Про нос и язык», сказка «Петушок и бобовое зернышко»



	декабрь
	«Наши органы слуха»
	1. Освоение детьми осо​бенностей  развития слуха у че​ловека. 

2. Познакомить со строением ушей.

3. Формировать представления детей о том, как беречь уши и ухаживать за ними.
	1. «Как мы слышим»


Формировать у детей представление об органах слуха – уши.

2. «Мои уши»

 Рассказать о строении ушей и их значении в нашей жизни.

3. «Как беречь уши?»

Составить правила по сохранению слуха на основе игры «Здоровые и больные уши»

полугодие.


	Игры: «Тихо – громко»,  «Угадай, кто позвал», «Шумовые коробочки»,

«Что звучит?» (узнавание разнообразных звуков – 

бытовые, музыкальные, звуки животных

Опыт «Закрой уши»

Литературные произведения: 

В. Бондаренко «Язык и уши»

	январь
	«Как сохранить хорошее зре​ние?»
	1. Показать детям, какую роль играют   глаза в жизни   человека.   

2. Закрепление полученных знаний об органах зрения.

3. Учить бережному отношению к своим глазам.


	1. «Какие у меня глаза»


Рассказ о глазах и их назначении, рассматривание своих глаз в зеркале, глаз друг друга.

2. «Чтоб глаза были зоркими»

Беседа о бережном отношении к своим глазам. Составление правил соблюдения гигиены зрения на основе картинок «Хорошее и плохое зрение».

3. «Почему опасен для глаз телевизор и компьютер?»

Рассказать о вредном воздействии на здоровье компьютера и телевизора. Познакомить со способами заботы о здоровье при пользовании компьютером и телевизором
	Сюжетно – ролевые игры: «Больница», «Семья». Общение: «Какие глаза у животных». 

 Комплексы гимнастики для глаз

 Игры: «Закрой глаза», «Чудесный мешочек», «Пойди препятствие с закрытыми глазами», «Чего не стало?»

Литературные произведения: Г. Длупц «Мамины глаза», 

Н. Тарасов «Глаза в глаза»



	февраль
	«Зачем челове​ку язык? Как сохранить зу​бы 

здоровыми»


	1. Развивать умение детей   делать   выводы   о необходимости и языка для определения вкуса и пережевывания пищи. 

2. Сформировать у детей представление о зубах, их назначении.

3. Знакомить с правилами 

ухода за зубами.
	1. «Для чего нам нужен язык?»

Дать представление детей о языке человека, его функциях, значении, правилах гигиены.

2. «Мои зубки»

Рассказ о зубах, об их значении в нашей жизни.

3. «Здоровые зубы – здоровью любы» 

Познакомить с правилами ухода за зубами: полоскать рот, чистить зубы, показывать их доктору, есть больше овощей и фруктов. 


	Артикуляционная гимнастика

Игры: «Угадай на вкус», «От чего зубки болят?»

Сюжетно-ролевая игра: «Зубной врач»

 Театр на фланелеграфе сказка «Птичка Тари»

Литературные произведения: «Чем дольше жуёшь, тем больше проживёшь» П. Гребенюк, «Крепкие-крепкие зубы» 

Г. Зайцев

С/р игры: «Зубной врач», «Поликлиника»

	март
	«Мои  защитни​ки: кожа, ног​ти, волосы»
	1. Освоение детьми знаний о роли кожи, ногтей и волос в жизни челове​ка. 

2. Развивать у детей понимание значения кожи для познания

окружающего мира.

3. Освоение детьми правил   ухода   за   кожей, ногтями,   волосами  посредством     обобщения 

собственных гигиениче​ских навыков и умений.


	1. «Кожа или живая одежда» Дать детям представление о том, что кожа – это кожный покров тела человека, она постоянно обновляется, а также выполняет очень

Много функций, основное – это защита (от грязи, жары, холода), высокая чувствительность (к различным микробным воздействиям и боли). 

2. «Кожа, лицо, руки. Учим куклу Дашу мыть руки!»

Вспомнить с детьми произведение А. Барто «Девочка чумазая». Еще раз напомнить что чистота –

залог здоровья. Побуждать к выполнению элементарных гигиенических навыков: мыть руки, лицо, тело, расчесываться, следить за чистотой одежды. Повторить названия принадлежностей ухода за собой.

3. «Зачем нужна расческа и шампунь?»

Познакомить детей с правилами ухода за волосами, используя игры: Д/и «Гребешок зубастый, здравствуй!»

С/р «Делая прическу, помни про себя, что твоя расческа только для тебя»

4. «Как сохранить свою кожу здоровой?»

Совместно с детьми разработать «Правила Чистюли»


	С/р игры: «Парикмахерская», «Дочки-матери» и др.

Игры-эксперементирование: «Веселые путешественники»,

«Веселые кораблики», «Нырки», «Вот какая пена», «Ловкие пальчики», игры с губками, переливание 

воды, резиновыми игрушками для игр в

воде. 

Игры: «Какое мыло? », «Что в мыльнице?», «Покажем кукле как работает парикмахер», «Подбери по цвету бант» 

Литературные произведения: 

А. Ремизов «Пальцы», К.Чуковский «Мойдодыр», А. Барто «Девочка чумазая»,

Н. Пикулева «Умывалочка»,

 Н. Токмакова «Тили-тили», С. Капутикян «И меня!»

Туалетные принадлежности

Загадки о туалетных принадлежностях

Картинки: «Красивые прически»



	апрель
	«Внутренние органы»
	1. Развитие у детей 

по​нимания  функции  по​звоночника, скелета, мышц. 

2. Формировать у детей представления о значе​нии сердца в организме человека и об условиях здорового сердца. 

3. Развивать у детей пред​ставления об органах пищеварения, закрепить представления о «здоровой» пище.
	1. «Скелет и мышцы» 

Дать детям представление о том, что у каждого человека внутри есть кости, которые составляют подвижную конструкцию – скелет нашего тела. Скелет защищает внутренние органы от различных повреждений. Кости

подвижно соединяются между собой, двигают их мышцы. Мышцы – это наша сила и красота, все

движения мы можем делать только благодаря мышцам;

познакомить с правилами

профилактики переломов, вывихов. Воспитывать чувство любви к своему телу,  восхищения

его возможностями.

2. «Что такое осанка?»

Познакомить с понятием осанка, дать представления о правильной осанке. Рассмотреть иллюстрации. картинки с изображением детей с правильной и неправильной осанкой.

3. «Волшебный моторчик»

Познакомить детей с

работой сердца, его положении, строении. Показать значение сердца в жизни человека и для слаженной работы всего организма вообще. Вырабатывать у детей умение прислушиваться к работе своего сердца в различном моторном состоянии: при нагрузке, в расслабленном состоянии.

4. «Об удивительных превращениях пищи внутри нас» 

Познакомить детей с пищеварительным трактом и его основными отделами. Показать важность выполняемой каждым отделом работы. Учить детей пони

мать организм, его потребность. Дать представления о пище. Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания – еда должна быть не только вкусной, но и полезной.


	С/р игры: «Больница», «Готовим обед»

Литературные произведения: потешки

 Г. Лагзань «Ладушки», «Ешь, собака», «Куклу кормили? », «У меня братишка есть», «Просто обьеденье» 

С. Капутикян «А мне дадите?»,  «Кто скорее допьет?» Е. Благинина  «Обедать», «Аленушка»,

С. Маршака «Великан», 

А. Барто «Я расту», 

Л. Зильберг «Полезные продукты», М. Безруких

«Разговор  о правильном питании» 

Игры: «Опасно – неопасно», «Полезная и вредная еда», «Кто и как готовит еду», «Что было бы если бы …», «Найди и назови»

Плакат «Строение человека»

Загадки об овощах и фруктах, о продуктах»

Экскурсия на кухню



	май
	«Правила на всю жизнь»
	1. Продолжать развивать умение детей использовать имеющиеся знания о здоровьесберегающих условиях. 

2. Воспитывать у детей интерес спорту, желание

заниматься, делать

различные упражнения,

получать 

эмоциональный отклик от физических  упражнений.

3. Поощрять желание детей вести здоровый

образ жизни.
	1. «Если хочешь быть здоров – закаляйся»

Рассказать детям о том,  что солнце, воздух и вода  закаляют организм. Объяснить для чего нужно закаляться и как , используя серию картинок «Малыши-крепыши»

2. «Будем спортом заниматься!» Познакомить детей с различными видами спорта, уточнить знают ли дети их названия, объяснить чем

полезен каждый вид спорта

спорт вообще.

3. Развлечение «Айболит в гостях у детей» 

Повторение пройденного материала за год.


	Литературные произведения: «О том, как мальчуган здоровье закалял»

М. Витковская, «Румяные щёки» С. Прокофьев, «Кто спортом занимается» 

Т. Волгина

Игры: «Наши

помощники», «Хорошо или плохо для здоровья», «Запомни движения», «Назови виды спорта», «Угадай вид спорта по показу»

Серии картинок: «Малыши-крепыши»

Картинки с изображением  различных видов спорта

Загадки о сорте и спортивных предметах




Средняя группа
	М-ц
	Тема
	Задачи
	Содержание занятий
	Практический 

материал

	1
	2
	3
	4
	5

	Сентябрь
	«Вот я какой!»
	- Сформулировать у детей понятие уникальности человека.

- Дать детям представление о человеке как части природы.

- Формировать у детей представление о разумном образе жизни для здоровья.
	1. «Я-Человек»

- Признаки отличия человека от животных (прямохождение, пальцы на руках и ногах, умение думать и говорить). Мальчики и девочки (игры и интересы). Зачем человеку имя? Эмоции человека (я и зеркало).

2. «Я и природа»

Взаимосвязь человека на природу (вред и польза)

3. «Что такое здоровье?»

Как я устроен (части тела, основные внутренние органы), я расту. Что такое здоровье, что такое болезнь? Помощники здоровья (зарядка, правильное питание и т.д.).
	Игры: «Живое-неживое», «Убери лишнюю картинку», «Угадай по описанию», «Найди пару», «Умею – не умею».

Литературные произведения:

Р. Сеф «Зеркало»;

А. Барто «Помощница»;

В. Приходько «Вот когда я взрослым стану…»

	Октябрь
	«Чтобы быть здоровым»


	- Формировать у детей представление о здоровье, здоровом образе жизни, болезни.

- Раскрыть значение оздоровительных мероприятий и помощников здоровья.

- Учить детей соблюдать правила личной гигиены без напоминания взрослых. 

- Познакомить с различными специализациями врачей.
	1. «Я и мое здоровье»

Зачем нужно быть здоровым. Болезнь и ее причины. Что нужно делать, чтобы быть здоровым.

2. «Что помогает мне быть здоровым?»

Питание, отдых, сон. Оздоровительные процедуры. Физическое развитие. Положительные эмоции.

3. «Надо, надо умываться по утрам и вечерам…»

Гигиена для здоровья – первый друг. Связь между совершенным действием и настроением на примере умывания.

4. «Зачем нужны врачи?»

Участковый врач-педиатр. Отоларинголог (лор). Окулист. Стоматолог.
	Пальчиковая гимнастика

Дыхательная гимнастика.

Гимнастика для глаз.

	Ноябрь
	Наши органы дыхания
	-Формировать представление об органах дыхания (нос, легкие).

- Освоение детьми механизма обоняния, приемов обеспечения безопасности дыхания.

- Дать представление о пользе правильного дыхания.
	1. «Зачем мы дышим?»

Механизм дыхания: понаблюдать на примере дыхательных упражнений. Как правильно дышать – через нос или рот? Как мы дышим на улице?

2. «Что еще умеет нос?»

На опыте помочь детям сделать вывод  о необходимости вдоха для определения запаха.

3. «Для чего мы дышим?»

Для работы мозга (насыщенная кислородом кровь стимулирует работу головного мозга) – лучше и легче думается. Медленный вдох, ровное дыхание позволяют расслабиться. Что нужно для того, чтобы правильно дышать? 
	Литературные произведения:

Э. Машковская «Мой замечательный нос»

В. Бианки «Чей нос лучше?»

Н. Сладков «Ящуркин нос»

Игры:

«Послушаем свой организм»;

«Воздушный шар»;

«Воздушный шар в грудной клетке»

	Декабрь
	Наши органы слуха
	- Освоение детьми особенностей развития слуха у животных и человека.

- Активизировать знания детей о роли слуха для ориентировки в окружающей действительности и в овладении речью.

- Развивать умение детей видеть связь между рекомендацией по предупреждению и причиной нарушения слуха.
	1. Слышит кошка, слышит человек.

Ухо – специальный орган у человека и животных для улавливания и различения звуков. Человек учится говорить благодаря ушам (с рождения слушая и запоминая, как говорят другие люди). Слух животного сильно отличается от слуха человека.

2. «Нам нужны уши?»

Глухие люди не могут говорить так же хорошо, как слышащий человек (игровое упражнение). Приятные и неприятные звуки.

3. «Чтобы уши слышали»

Правила по сохранению слуха.
	Игры: 

«Угадай, кто позвал»;

«Определи по звуку».

Опыт по определению связи уха с носоглоткой.

	Январь
	Как сохранить хорошее зрение
	- Показать детям, какую роль играют глаза в жизни человека. Подчеркнуть разницу органов зрения человека и некоторых животных.

- Закрепить полученные знания об органах зрения путем составления рекомендаций по охране зрения, познакомить с приемами оказания первой помощи при травме глаз.

- Дать детям представление об очках, объяснить их назначение и применение.
	1. «Роль зрения в жизни человека».

Рассматривание своих глаз в зеркале, глаз друг друга. Рассказ о том, чем отличается зрение человека и животного.

2. «Чтобы глаза хорошо видели».

Рассматривание сюжетных парных картинок (дидактические карточки «Мой организм»). Составление рекомендаций на основе иллюстраций.

3. «Про очки».

Загадки про очки. Для каких целей люди используют очки (при плохом зрении, от яркого солнца, для защиты от внешних повреждений и т.д.). Правила соблюдения гигиены зрения.
	Литературные произведения:

А. Барто «Очки».

Игры: 

«Чьи глаза тебе помогут?»

Гимнастика для глаз.

	Февраль
	Зачем человеку язык? Как сохранить зубы здоровыми?
	- Развивать умение детей делать выводы о необходимости и языка для определения вкуса и пережевывания пищи.

- Сформировать у детей представление о значении зубов в процессе пережевывания  и переваривания пищи.

- Развивать умение детей выделять правила ухода за полостью рта на основе собственного опыта.
	1. «Для чего нужен язык?»

Где находится язык? (за губами и зубами). Как мы ощущаем вкус пищи? Использование языка животными: на примере кошки, собаки, коровы.

2. «Крепкие-крепкие зубы».

Сравнить зубы людей и животных (молочные и коренные – отличия). Какая пища должна поступать в желудок? (пережеванная). Для чего нужна слюна.

3. «Как сохранить зубы крепкими?»

Правила ухода за полостью рта. Что вредно, что полезно для зубов. Памятка-схема чистки зубов.
	Литературные произведения:

Е. Пермяк «Язык и нос».

Игры: 

«Что можно кусать зубами?»

Опыт по необходимости слюны для ощущения вкуса пищи.

Артикуляционная гимнастика.

	Март
	Мои защитники: кожа, ногти, волосы.


	- Освоение детьми знаний о роли кожи, ногтей и волос в жизни человека.

- Развивать у детей понимание значения кожи для познания окружающего мира

- Освоение детьми правил ухода за кожей, ногтями, волосами посредством обобщения собственных гигиенических навыков и умений.
	1. «Мои защитники»

Сравнить животных и человека по следующим признакам: кожный покров, шерсть/волосы, когти/ногти (демонстрационный материал).

2. «Что можно почувствовать кожей?»

Волшебная кожа человека. Невероятная история, которая могла бы произойти, если бы мы не чувствовали боли.

3. «Как нужно ухаживать за кожей»

Как часто нужно мыть руки, ноги, тело. Зачем стричь ногти. Для чего нужно расчесывать волосы, подстригать их.
	Литературные произведения:

В. Орлова «Хрюшка обижается»; Н. Пикулева «Умывалочка»;

С. Михалков «В парикмахерской».

Игры:

«Определи на ощупь»;

«Найди пару»

	Апрель
	Внутренние органы
	- Развитие у детей понимания функции позвоночника, скелета.

- Формировать у детей представления о значении сердца в организме человека и об условиях здорового сердца.

- Развитие у детей представления о работе главного органа пищеварения - желудка.
	1. «Красивая осанка»

Практическая работа. Для проверки правильной осанки прислониться к стене – тело должно касаться стены затылком, лопатками, ягодицами и пятками.

2. «Зачем человеку сердце?»

Сердце – главный орган человека, без работы которого он не может жить; сердце – насос, который качает кровь по всему организму. Чтобы сохранить сердце здоровым, надо соблюдать правила.

3. «О правильном приеме пищи»

Что такое «режим питания»? (завтрак, обед, полдник, ужин). Правила поведения за столом. Правила приема пищи. Путешествие пищи: глотка, пищевод, желудок, кишечник.
	Литературные произведения:

Р. Сефф «Мыло»

И. Демьянов «Замарашка»

Э Машковская «Приказ»

Игры:

«Все помощники важны, все помощники нужны, а кому какой нужнее?»

	Май
	Правила на всю жизнь
	- Продолжать развивать умение детей использовать имеющиеся знания о здоровьесберегающих условиях.

- Поощрять желание детей вести здоровый образ жизни.
	1. «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

О пользе свежего воздуха (гулять необходимо для того, чтобы легче быстрее думалось, чтобы было хорошее настроение, хороший аппетит и крепкий сон). О значении воды для здоровья: для чего нужна вода? Для чего нужно закаляться?

2. «В здоровом теле – здоровый дух»

Беседа-размышление «Что такое «здоровый образ жизни»?

Практическая работа. Придумать эмблему для Страны Здоровья.
	Литературные произведения:

А. Барто «Я расту»

К. Чуковский «Мойдодыр».

Дыхательная гимнастика

Самомассаж.




Старшая группа

	М-ц
	Тема занятия
	Цели и задачи
	Содержание работы
	Практический материал

	Сентябрь
	«Вот я какой!»
	1. Формировать представление об индивидуальности каждого человека. Раскрыть уникальность человеческого организма.

2. Дать детям представление о человеке, как части природы.

3. Воспитать желание вести здоровый образ жизни, прознать себя и свои возможности.
	1. Человеческий организм:

- строение человека (внешнее и внутреннее);

- сравнение с животными;

- сравнение мальчиков и девочек;

-умения человека (мыслить, говорить и т.д.);

- эмоциональное богатство человека.

2. Я и природа:

мы в ответе за тех, кого приручили;

- влияние человека на живую и не живую природу (вред и польза);

- основное правило здоровья - единство с природой.

3. Здоровый образ жизни:

_ условия соблюдения здорового образа жизни (личная гигиена, зарядка, питание и т.д.);

- связь успехов в физкультуре со здоровьем;

- осознание себя, как ребенка, который познает законы взрослой жизни («здоровье с пеленок», помощь сверстникам и взрослым и т.д.).
	Литературные произведения:

Е. Пермяк «Как Маша стала большой»;

Е. Долина «Мне пять лет»;

А.Барто «Я расту», «Девочка чумазая».

Игры:

«Зачем нужны глаза, уши?», «Чей голос?».

	Октябрь 
	«Что бы быть здоровым»


	1. Активизировать знания детей о здоровье, здоровом образе жизни, происхождении болезней.

2. Развивать умение детей делать выводы о влиянии личной гигиены на здоровье.

3. формировать умение различать специализации врачей, объяснить значимость врачей.

4. Совместно с детьми раскрывать значение оздоровительных мероприятий и «помощников здоровья» (питание, отдых, сон и т.д.).
	1. Я и мое здоровье:

- болезнь и здоровье (общее состояние организма, настроение , аппетит и т.д.);

- что я делаю для здоровья, веду ли я здоровый образ жизни?

2 Гигиена в моей жизни:

- дети должны доказать связь между совершенным действием и состоянием организма на каком-либо примере личной гигиены.

3. Зачем нужны врачи:

- что какой врач лечит (педиатр, окулист, отоларинголог, хирург., стоматолог).

4. Чтобы быть здоровым:

- размышления детей на основе полученных практических и теоретических знаний.
	Литературные произведения:
Г. Виеру «С добрым утом!»;

Е. Благинина «Аленушка»;

П. Воронько «Спать пора».

Разгадывание кроссворда «Мой организм».

Пальчиковая и дыхательная гимнастики, гимнастика для глаз.

	Ноябрь
	«Наши органы дыхания»


	1. Развивать умения детей делать выводы о взаимозависимости органов дыхания.

2. Осваивать механизм обоняния.

3. Подвести детей к выводу о правилах обеспечения безопасности дыхания.

4. Подвести детей к выводу о том, что правильное дыхание приводит к  улучшению работы всех органов, а также к выводам о необходимости профилактики заболеваний органов дыхания. 
	1. Зачем мы дышим:
- для чего человеку нужно дышать; Пронаблюдать на примере дыхательных упражнений механизм дыхания;

- как правильно дышать – через нос или рот? Как дышать на улице?

2. Что еще может делать нос?

- определение запахов;

- опытным путем выяснить, что в воздухе есть вода;

- если нос не дышит?

3. Для чего мы дышим:

- для работы мозга – лучше думается (насыщенная кислородом кровь стимулирует работу головного мозга);

- для улучшения работы органов пищеварения;

- для улучшения работы нервной системы (медленный вдох, ровное дыхание позволяют расслабиться);

- чтобы правильно дышать - дыхательное упражнение – профилактика ОРВИ – самомассаж.
	Литературные произведения:

Э.Машковская «Мой замечательный нос»;
В. Бианки «Чей нос лучше?»;

Н. Сладков «Ящуркин нос».

	Декабрь
	«Наши органы слуха»


	1. Осваивать особенности развития слуха у животных и у человека.
2. Развивать у детей умение объяснять роль слуха для ориентировки в окружающей действительности и овладении человеческой речью.
3. Развивать умение делать выводы о связи между рекомендацией по предупреждению и причиной нарушения слуха.
	1. Слух животных и слух человека:
- развитие слуха у животных;

- как люди слышать друг друга;

- строение уха.

2. Зачем нам уши:

- какие звуки мы можем услышать (громкие – тихие, музыку, шум, шорох, приятные - неприятные);

- глухие люди не могут слышать также хорошо, как и слышащий человек.

3. Гигиена органов слуха:

- нельзя ковырять в ушах;

не допускать попадания воды в уши;

- защищать уши от ветра и шума;

- сильно не сморкаться и не втягивать в себя слизь из носа.
	Литературные произведения:

Э. Мошковская «Уши»
Игры:

«Угадай, кто позвал»;

«Определи по звуку».

Опыт по определению связи уха с носоглоткой

	Январь
	«Как сохранить хорошее зрение»


	1. Выявить вместе с детьми роль зрения в жизни человека, дать представление об особенностях строения глаза и зрительного восприятия предметов и явлений, подвести к определению разницы органов зрения человека и животных.
2. Познакомить с приемами оказания первой медицинской помощи при травме глаз.
	1. Роль зрения в жизни человека: 
- рассматривание глаз в зеркале;

- строение глаза;

- рассказ воспитателя об отличиях зрения человека от зрения животных.

2. Как сохранить хорошее зрение:

- рекомендации;

- первая помощь пи травме глаза.

3. Про очки:

- загадки про очки;

- для каких целей люди используют очки (при плохом зрении, от яркого солнца, для защиты от внешних повреждений);

- правила соблюдения гигиены зрения.
	Литературные произведения:

А. Барто «Очки»
Игры:

«Чьи глаза тебе помогут?»

Гимнастика для глаз.

	Февраль
	Зачем человеку язык?

Как сохранить зубы здоровыми?»


	1.Подвести детей к выводу о необходимости языка для определения вкуса и для процесса пережевывания пищи.
2. Развивать умение видеть взаимосвязь языка и зубов в процессе пережевывания и переваривания пищи.

3. Осваивать правила ухода за полостью рта.
	1. Зачем человеку язык:
- где находиться язык (во рту – за зубами и губами);

- как используют язык домашние животные.

2.  Крепкие-крепкие зубы:

- сравнить зубы животных и людей;

- процесс пережевывания и переваривания пищи.

3. Как сохранить зубы здоровыми:

- правила ухода за полостью  рта;
- продукты позволяющие сохранить зубы здоровыми;

- памятка – схема чистки зубов.
	Литературные произведения:

Е. Пермяк «Язык и нос»
Игры:

«Что можно кусать зубами?»

Опыт по необходимости слюны для ощущения вкуса пищи.

Артикуляционная гимнастика.

	Март
	«Мои защитники: кожа, ногти, волосы»


	1.Осваивать чувствительность кожи, роль ногтей и волос в жизни человека.
2. Развивать у детей понимание значения кожи как «защитника» и «помощника» при взаимодействии с окружающим миром.

3. Подвести детей к выводу о важности  соблюдения правил личной гигиены для кожи, ногтей, волос.
	1. Моя «броня»:
- понятие «брони» в организме человека;

- сравнение кожи, ногтей и волос людей и животных;

- почему у людей кожа разного цвета.

2. Что мы чувствуем кожей.

3. О правилах личной гигиены:

- «гигиена кожи»;

- вопросы к детям:

· какие предметы личной гигиены вы знаете? (мыло, мочалка, полотенце и т.д.);

· для чего нужно стричь ногти?

· зачем расчесывать волосы?
	Литературные произведения:

В. Орлова «Хрюшка обижается»;

Н. Пикулева «Умывалочка»;

С. Михалков «В парикмахерской».

Игры:

«Определи на ощупь»

«Найди пару»

	Апрель
	«Внутренние органы»


	1.Развивать понимание роли скелета и мышц для формирования всего организма.
2. Формировать представление об основных особенностях кровеносной системы и функциях сердца человека.

3. Формировать представления о взаимосвязи отделов пищеварения для нормального функционирования человеческого организма.
	1. Красивая осанка:
- проверка правильной осанки;

- что позволяет сохранять красивую правильную осанку? (скелет и мышцы спины);

- защитное свойство скелета и мышц;

- двигательная функция мышц (ходьба, бег, моргание, жевание и т.д.).

2. Зачем человеку сердце:

- сердце – главная мышца организма, которая всегда должна работать;

- сердце – насос, который заставляет кровь двигаться по всему телу;

- кровь движется по сосудам - длинным трубочкам, которые расположены по всему организму.

3. О работе пищеварительного тракта:

Вопросы к детям:

- куда попадает пища после того, как она пережевывается? (глотка, пищевод, желудок, кишечник).

- как часто нужно есть?

- как нужно вести себя за столом?
	Литературные произведения:

Р. Сефф «Мыло»

И. Демьянов «Замарашка»

Э. Машковская «Приказ»

Игры:

«Все помощники важны, все помощники нужны, а кому какой нужней?»

	Май
	«Правила на всю жизнь»
	1.Закреплять умение детей использовать имеющиеся знания о здоровьесберегающих условиях на практике.
2. Поощрять желание детей вести здоровый образ жизни.
	1. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья:
- беседа о закаливании (воздух, солнце, вода, хождение босиком, самомассаж – основные средства закаливания);

- составление рассказа по картине «На берегу»;

Вопросы к детям:

· как правильно загорать?

· Как долго можно находиться на солнце?

· Какую пользу приносят солнечные ванны?

· Может ли солнце нанести вред здоровью?

2. В здоровом теле, здоровый дух:

Беседа:

размышление на тему «Что такое «Здоровый образ жизни».
	Литературные произведения:

А. Барто «Я расту»

К. Чуковский «Мойдодыр».

Дыхательная гимнастика

Самомассаж.


Подготовительная группа
	М-ц
	Тема занятия
	Цели и задачи
	Содержание работы
	Практический материал

	Сентябрь
	Диагностика
	Выявить знания у детей о здоровом образе жизни, здоровье, правилах поведения и безопасности.
	Беседы
	Плакаты, книги, игрушки, мультимедийное оборудование

	
	«Вот я какой!»
	Закрепить знания детей о внешнем строении тела, с возможностями организма. Я умею прыгать, петь, есть, смотреть, терпеть голод, переносить боль, дышать, думать, помогать людям.        Коррекционная задача:           Воспитывать чувство гордости, что я – человек. Вызвать интерес к дальнейшему познанию.
	1.Я - Человек

На кого я похож? Чем я отличаюсь от других? Что люблю? Чем хочу заниматься?
2.Как устроено тело человека

Из чего я состою? Почему я двигаюсь? Какие бывают люди?

3.Помощники здоровья (Утренняя зарядка, закаливание, бассейн, массаж)

Что такое здоровье?
	Д.и. «Умею- не умею», «К нам пришел Незнайка», «Мое тело», «Кукла», «Смешные движения»

Просмотр презентации

	октябрь
	«Что бы быть здоровым»


	Учить детей заботиться о своём здоровье, соблюдать элементарные правила гигиены (Мытьё рук по мере загрязнения, полоскание горла, рта ,чистки зубов, умывание, пользоваться носовым платком, своей расческой.

Коррекционная задача:        Воспитывать стремление к чистоте и оздоровлению своего организма

Воспитывать морально- волевые качества личности, милосердие, сострадание, взаимопомощь, взаимовыручку.


	1«Нам микробы не страшны, с чистотою мы дружны».
Что такое микробы? Почему они опасны? Как избежать заражения? Почему надо соблюдать правила гигиены?

2 «Помоги себе и своему другу»      Как помочь при ушибах, травмах? Что положить в аптечку, если идешь в поход?      

 3. «Врачи ваши помощники»         Познакомить  с различными специализациями врачей. Раскрыть важность врача в жизни ребенка.      

4. «Здоровая пища»     Формировать у детей представление о здоровье, Здоровом образе жизни, болезнях и их профилактике.   
                                
	Чтение К.Чуковский «Мойдодыр», «Приключения Стобеда», «Азбука здоровья», Г Остер «Петька микроб».

Рассматривание через лупу немытых рук.

Наблюдение за водой: сравнить отстоянную и только налитую с крана воду.

Д.и. «Письмо заболевшему другу»

С.р. «Больница»

Чтение «Цветик - семицветик»

Просмотр презентации.   

	НОЯБРЬ
	«Наши органы дыхания»


	Закреплять знания детей об органах чувств и профилактики их заболеваний. Тренировать в самостоятельном  использовании гимнастики для глаз .Развивать умение сопереживать, приходить на помощь тем, кто в ней нуждается.

Коррекционная задача:

Развивать зрительно- двигательную координацию


	1 «Все живое дышит»

Способствовать осознанию детьми необходимости каждого органа чувств и всех вместе при восприятии окружающего мира, приобщая их к ценностям здорового образа жизни.

 2. «Путешествие по волшебному тоннелю»

Какие у меня глаза и уши? Для чего они служат? На что я люблю смотреть и что я люблю слушать?

3. «Путешествие по «поющему мостику»

Показать детям и дать элементарные понятия про строение внутренних органов дыхания. 

4. « Путешествие в «воздушный замок»

  Дать понятия детям почему леса являются «легкими» нашей Земли. Воспитание у детей бережного отношения к зеленым насаждениям.
	Разработать правила «Как сберечь органы чувств», 

Д.и. «Кто как дышит?»

М.и. «Испорченный телефон»

Э. Машковская «Мой замечательный нос»

В.Бианки « Чей нос лучше?»          



	ДЕКАБРЬ
	«Наши органы слуха»


	Формировать у детей понятия об особенности слуха у всех животных и у человека. Важность роли слуха для ориентировки в окружающей действительности в животном мире.

Причины нарушения слуха и важность их предупреждения.


	1 «Что могут наши уши?
Рассмотреть с детьми на плакате строение внешнего и внутреннего уха. Развивать у  детей интерес к строению своего организма и его гигиене.

 2. «Слушай во все уши»

Определить важность слуха для животных в природе. 

3. «Как мы слышим и что мы слышим»

Закрепить у детей знания о строении органов слуха, о важности для всех гигиенических процедур органов слуха.

4. Игра «Скажи тихо, громко. Когда лучше слышно и почему?»


	Э.Мошковская «Уши»

М.п. «Угадай, кто позвал»,

«Определи по звуку»

Опыт по определению связи уха и носоглотки



	ЯНВАРЬ
	«Как сохранить хорошее зрение»


	Формировать понятия о важности органов зрения как в жизни человека так и для животных, объяснить разницу между ними.

Закрепить полученные знания путем составления рекомндаций по охране зрения, познакомить с приемами оказания первой помощи при травме глаз. 

Дать детям представления об оптике- лечебнице для наших глаз, об очках, объяснить их назначение и применение.

Коррекционная задача:  Развивать зрительно-двигательную координацию.

	1 «Зачем человеку зрение?»
Рассмотреть на наглядном материале строение глаза, рассказ детям об отличиях зрения человека от зрения животных.

2 «Смотри во все глаза»

Формировать у детей понятия о разных видах очков( солнцезащитные, при плохом зрении, профессиональные)

3 «Чтобы глаза хорошо видели»

Прививать детям культурно-гигиенические навыки при уходе за глазами и очками. Оказание первой помощи при травме глаз.

Спектакль «Больная принцесса» (итоговое за 1-е полугодие)


	И.Крылов «Мартышка и очки», 

А.Барто «Очки»,

М.и. «Чьи глаза тебе помогут?», 

Гимнастика для глаз.



	ФЕВРАЛЬ
	Зачем человеку язык?

Как сохранить зубы здоровыми?»


	Дать детям знания по вкусовым рецепторам, в этом принимает участие язык, для процесса пищеварения. 

Закрепление основ гигиенического ухода за полостью рта


	1 «Что мы делаем когда едим?»

Дать детям понятия про начало пищеварения во рту при помощи языка.

Как мы чувствуем различные вкусы.

2 «Подружись с зубной щеткой»

Гигиена и уход за зубами. Для чего надо чистить зубы?

3 «Как сохранить зубы здоровыми?»

Полезное питание, продукты, которые помогают зубам быть здоровыми.

4 «Что может язык?»

Познакомить детей с разными видами иностранных языков, как люди общаются в разных странах?


	Е.Пермяк «Язык и нос», 

Д.и. «Кто что кусает»,

«Что можно кусать?»

«Полезные продукты», 

«определи на вкус»- опытно-исследовательская деятельность

Артикуляционная гимнастика «Месим тесто», «Поймаем мышку».



	МАРТ
	«Мои защитники: кожа, ногти, волосы»


	Дать представление о том, что кожа - это кожный покров тела человека, она постоянно обновляется, а также выполняет очень много функций. Основное – это защита(от грязи, жары и холода), высокая чувствительность (к разным микробным воздействиям и боли).

Воспитывать бережное отношение к своей коже, желание быть чистоплотным. 


	1 «Волшебная кожа человека»

Кожа- «броня» в организме человека. Найти с детьми общее и различия с кожей, ногтями и волосами людей и животными.

2 «Как нужно ухаживать за кожей?»

Что такое личная гигиена кожи у людей. Закрепить  названия предметов личной гигиены( мыло, мочалка, полотенце ,расческа)

3 «Девичья краса - длинная коса»
Закрепить с детьми знания о гигиене волос .Почему волосы бывают разного цвета, прямые и кудрявые? Секреты красивых волос.

4 «Наши руки».

Чистые руки- залог здоровья. Почему так говорят? Как ухаживать за руками, чтобы они были красивыми и ухоженными.


	К. Чуковский «Мойдодыр», В.Орлова «Хрюшка обижается», Н.Пикулева «Умывалочка», С.Михалков «В парикмахерской».

Д.и. «Определи на ощупь», «Найди пару»



	АПРЕЛЬ
	«Внутренние органы»


	Дать детям представление о роли скелета и мышц для формирования всего организма. Об особенностях кровеносной системы человека и сердечной системы. 

Закрепить знания детей о всех внутренних органах для нормальной жизнедеятельности человеческого организма.


	1 «Что у нас внутри?»

Рассмотреть строение скелета человека, сравнить с животными. Почему мы ходим прямо, а животные на четырех лапах?

Дать понятие красивая осанка, крепкие мышцы.

2»Как работает сердце человека?»

Сердце - мотор нашего организма. Как качает кровь по кровеносным сосудам. Первая помощь при небольших кровотечениях

3 «Какой путь проходит пища?»

Рассмотреть пищеварительный тракт человека на плакате. Закрепить основные названия органов пищеварения. Соблюдения правил приёма пищи.

4 «Полезные и вредные продукты питания»

Дать детям понятия о полезных и вредных для здоровья продуктах, напитках, жевательных резинках и т.д. Как они влияют на рост детского организма.


	Р.Сефф «Мыло»

И.Демьянов «Замарашка»

Э.Машковская «Приказ»

Д.и. «Пирамида здоровья», 

«Чей хвост?»

«Найди отличия в картинке»



	МАЙ
	«Правила на всю жизнь»
	Закреплять знания и умения детей использовать здоровьесберегающих условий на практике в повседневной жизни. 

Привлекать к здоровому образу жизни в общении с детьми родителей в свободное от занятий время.


	1 «Режим дня - залог здоровья»

Закрепить почему так важен в жизни детей соблюдение режима дня.

2 «Если хочешь быть здоров- закаляйся!»

Закаливание и их виды, процедуры их роль в здоровье детей.

3 Развлечение «Витамины укрепляют здоровье»(итоговое)

Веселые персонажи расскажут о пользе витаминов для детей и взрослых.


	А. Барто «Я расту», «Цветик-семицветик», 

Д.и. «Что было бы, если…», «Говорящее тело», «Испорченный телефон», 

Игровые упражнения
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