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Индивидуальные проекты обучающихся с 2019 года вошли в учебные планы образовательных организаций среднего профессионального образования, осуществляющих прием абитуриентов на базе основного общего образования, как обязательный компонент в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413).
Индивидуальный проект представляет собой учебный проект, выполняемый обучающимися в рамках одного или нескольких учебных предметов в соответствии с профилем обучения с целью демонстрации уровня применения общеучебных компетенций в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний или видов деятельности и способность проектировать и осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, художественно-творческую, иную).
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение первого курса обучения в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и представляется в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.
В ГПОУ ЯО «Ярославский автомеханический колледж» для обеспечения качественного руководства данным видом деятельности были проведены следующие мероприятия:
- разработана нормативно-методическая база, регламентирующая данный вид деятельности: «Положение об индивидуальной проектной деятельности», рабочая программа «Индивидуальное проектирование»;
- проведен цикл семинаров для преподавателей общеобразовательных дисциплин по руководству индивидуальными проектами обучающихся;
- создана творческая группа преподавателей, которые оказывают помощь студентам первого курса при выборе преподавателя-тьютора;
- составлен список примерных тем проектов.
Всего в учебном плане каждой специальности или рабочей профессии выделено на индивидуальное проектирование 36 часов. В рабочей программе «Индивидуальное проектирование» предусмотрено 6 часов лекционных занятий, на которых обучающиеся могут изучить или вспомнить (поскольку многие занимались проектной деятельностью в школе), что такое проект, какие виды проектов бывают, технологию написания проектной работы. На этих же занятиях они знакомятся с требованиями, которые предъявляются к индивидуальным проектам в колледже, как в содержательном плане, так и в плане оформления. 
Критерии оценивания, с которыми знакомятся обучающиеся, охватывают все этапы выполнения и защиты проекта, они представлены в виде шкалы баллов за каждый показатель в зависимости от степени исполнительности автора проекта. Таким образом, снимаются вопросы по некорректности итоговой оценки готового проекта.
Оставшиеся 30 часов – консультации у преподавателей-руководителей проектов. В расписании занятий предусмотрено специальное время для консультирования каждой группы.
Выбор темы проекта обучающимися за время введения ФГОС СОО осуществлялся двумя способами: в 2019-2020 учебном году им был предложен список преподавателей, работающих в группе, и уже затем преподаватель предлагал выбрать тему проекта; в 2020-2021 учебном году были составлены списки тем по отдельным предметным областям и обучающиеся выбирали тему, а затем уже обозначался преподаватель, предложивший эту тему. С точки зрения организации процесса второй путь был более энергозатратным и продолжительным, так как студент, выбравший тему у преподавателя, с которым не работал на занятиях, не всегда мог преодолеть психологический барьер и сразу наладить контакт с руководителем. 
В целом процесс освоения индивидуальной проектной деятельности в колледже идет достаточно планомерно, а дифференцированный подход к выбору тем обучающимися помогает раскрыть потенциал каждого из них и выполнить работу на достаточно хорошем уровне.
В некоторых случаях обучающийся предлагает свою тему для проектной работы. 
Данный вид деятельности первокурсников является хорошей пропедевтикой для дальнейшего выполнения курсовых и выпускных квалификационных работ, развивает способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности.
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