        Тема: « К здоровью через экологию» ( современные подходы»                                                
                                                       «Коль суждено дышать нам воздухом одним,
                        Давайте же на век объединимся,
                     Давайте наши души сохраним.
                                     Тогда мы на Земле и сами сохранимся!»
                                                                                          Н. Старшинов   
      Давным-давно, еще на заре педагогики, Януш Корчак поделился своими наблюдениями: «Взрослым кажется, что дети не заботятся о своём здоровье…. Нет. Детям совершенно так же, как и взрослым, хочется быть здоровыми и сильными, только дети не знают, что для этого надо делать. Объясни им, и они будут беречься».. Главной задачей государства и современного общества является сохранение и укрепление здоровья населения. Быть полностью здоровым можно только в здоровой жизненной среде. Поэтому постоянная забота об окружающей среде и о своём здоровье закладывается у детей с ранних лет. Он встречает ребёнка морем звуков, запахов, сотней загадок и тайн, заставляет смотреть, слушать, думать. В сердце каждого из нас с детства остаются нежные щемящие воспоминания: узкая тропинка в лесу, тихий пруд с зелеными берегами, золотистое поле пшеницы. Эти памятные картины согревают сердце во взрослой суетной жизни.
     Актуальность. Здоровье детей зависит не только от индивидуально генетических факторов, но и в большей степени от социально-экологических и экономических условий существования. Отсюда очевидна взаимосвязь экологии и здоровья, необходимость основательного знания и разумного применения экосоциальных закономерностей и правил здорового образа жизни. По данным НИИ социальной гигиены и организации здравоохранения в России только около 40% детей можно считать условно здоровыми. Поэтому оздоровление и воспитание потребностей к здоровому образу жизни являются актуальными задачами, стоящими перед обществом, в частности, перед нами, педагогами- дошкольниками. 
      Новизна. Разработала картотеку пальчиковой  гимнастики с природным материалом, изготовила альбом «Лекарственные растениями», разработала конспекты  образовательной деятельности «Целебная сила комнатных растений». Картотеку дидактических игр и  развивающих игр с природным материалом. Опытно экспериментальная деятельность « Вода чуда», « Волшебный песок», 
      Цель. Осуществление целостного подхода к оздоровлению детей средствами природы.
      Задачи:
-  Закреплять знания детей об использовании факторов природной среды для укрепления здоровья человека;
-Продолжать знакомить детей со средствами народной медицины при различных заболеваниях;
-Упражнять в умении выполнять дыхательную гимнастику;
-Активировать словарь детей определениями, названиями лекарственных растений;
-Развивать мелкую моторику рук в пальчиковых гимнастиках;
-Воспитывать бережное отношение к природе и к своему здоровью
      Свою работу начала с того,  что разработала модель  года и модель недели, где  большое внимание   уделила физкультурно – оздоровительным мероприятиям через экологию. Подготовила  предметно пространственную среду  для продуктивной учебно-познавательной деятельности и  оздоровления детей. Подобрала методическую литературу, иллюстрации, игры, ситуации по данной теме. Предметно пространственную  среду  разделила  на центры: познавательно – исследовательская, восприятие художественной литературы, коммуникативная,  изобразительная, двигательная, конструктивная, музыкальная, игровая, самообслуживание и – элементарный труд.  На  участке детского сада создана экологическая тропинка, огород. Каждый центр выполняет свою функциональную роль. В познавательном центре имеется, иллюстрации, различные ситуации.   развивающие игры и д.р.. С большим интересом проходят занятия, содержащие демонстрационные опыты, элементы самостоятельного экспериментирования при ознакомлении со свойствами воды, воздуха, песка и т. д. В процессе занятий дети учатся высказывать суждения, делать выводы и умозаключения. Также представлено большое разнообразие комнатных растений. На примере которых, можно показать связи живых организмов с окружающей средой, выяснить, какую роль играют свет, вода, тепло в жизни растений.  Дети очень любят дежурить в этом уголке, с радостью ухаживают за   растениями, наблюдают за их ростом и развитием. Сам процесс наблюдения не только очень увлекателен для детей, но и носит обучающий и развивающий характер. Например, в  образовательной деятельности по теме «  Чудо растения », дети не только узнают, что это за растение, но и про чудесные его лечебные свойства.  Познакомились, что   герань имеет приятный запах, может пахнуть лимоном, мятой, снимает головную боль, успокаивает, улучшает сон, сердечную деятельность, снимает зубную боль. А алоэ имеет название «доктор», потому что имеет чудо действенные целебные свойства,  лечит простудные заболевания насморк, кашель, ускоряет заживление ран, ожогов.  Хлорофитум- это природный очиститель воздуха, быстрее других поглощает углекислый газ и выделяет кислород.  В народе называют. "зеленый пылесос", "паучок", "невестина фата".В  лаборатории создана для развития у детей познавательного интереса к исследовательской деятельности и способствует формирования научного мировоззрения. В то же время лаборатория-это база для специфической игровой деятельности ребёнка (работа в лаборатории предполагает превращение детей в "учёных", которые проводят опыты, эксперименты, наблюдения). Дети с удовольствием обследуют песок, получает двойную пользу: эмоциональное удовольствие и терапевтический эффект. Песок в маленьких ручках развивает моторику и воображение, сенсорные ощущения и даже координацию движений. Помогает расслабиться обычный рисунок пальчиками на песке, различать фигуры и размеры, реально «прожить», проиграть разнообразные жизненные ситуации. Благодаря сказочным персонажам, их фигуркам, ребенок создает воображаемую ситуацию, связывает её с реальным миром, и наоборот.
Вода как и песок, способна  «заземлять» отрицательную энергию, что наиболее актуально в работе в коррекционной группе.. Игры с водой  развивают не только интеллектуальные способности, но и  физическое здоровье детей.  Игровое упражнение «Кукушечка»  после каждого принятия пищи и после сна водой комнатной температуры (прохладной). После физкультурных занятий проводим аппликации водой - похлопывание ладошкой рук, груди, спины друга. Не обтираясь полотенцем, дети выполняют музыкально-ритмические, танцевальные упражнения под музыку, затем одеваются. Закаливали кисти рук перед сном. Опуская руки, попеременно, в теплую и холодную воду.  Проводили различные опыты, в ходе которых с ребятами выясняем, что снег холодный и грязный, есть его нельзя, т. к. можно заболеть. Совершаем рейды по группам детского сада с «Экологическим патрулем»,  проверяем насколько чистый и свежий воздух в групповых помещениях, т. к. этим воздухом мы дышим, смотрим их санитарное состояние, ведь как известно, чистота – залог здоровья. В лаборатории разбиваем "огород на подоконнике" - где осенний зимний период  выращиваем лук, укроп, использую затем всё это в рационе питания детей, тем самым, повышая запас витаминов. Весной в ящиках выращиваем рассаду для своего огорода. В  библиотеке и видеотеки. Здесь представлен богатый материал художественной и научно - популярной литературы; видеофильмы - о природе, о человеке как части природы, об основах здорового образа жизни. Это и просмотры видеофильмов, чтение, обсуждение прочитанного, рассматривание иллюстраций, беседа, конкурсы, праздники здоровья, обсуждения ситуаций. Систематически проводятся конкурсы рисунков, устных сочинений, вечера загадок, пословиц и поговорок, в постановке кукольных спектаклей о здоровом образе жизни через экологи.  Воспитывается любовь к литературе; релаксационная. В игровой центре дети организовывают « фито- бар, где под музыку "ребенок-бармен", угощает "посетителей" "волшебным чаем здоровья" - заваренным мятой, шалфеем, шиповником и другой душистой, полезной травой. Так постепенно - предупреждаем острые респираторные заболеваний у детей, т.е. оздоровительная; эстетическая. Здесь же мы оздоровляемся фитонцидами - "чесночно-луковые закуски" (перед прогулкой, перед обедом). Чесночные букетики украшают фито-бар и ароматизируют помещение всей группы. На участке детского сада функционирует огород. В процессе работы дети приобретают навыки ухода за растениями, знакомятся с основными овощными культурами, их значением в нашем рационе; развивается наблюдательность, вырабатываются навыки экологически безопасного поведения. И, конечно же, развивается эмоциональная сфера, происходит оздоровление ребёнка. На участке детского сада создана и функционирует экологическая тропинка.. Функциональная роль экологической тропы обширна - познавательная, оздоровительная; происходит развитие эмоциональной, сенсорной сферы ребенка, знакомства с правильным обращением с природой. Для повышения выносливости проводим бег в медленном темпе, бег трусцой в утренние часы. Также регулярно организовываем активный отдых детей: развлечения, праздники, игры-забавы, дни здоровья. Оздоровительный эффект этих мероприятий сочетается с поддержанием бодрого, жизнерадостного настроения у детей, формированием принципов и правил здорового образа жизни. При планировании учитываю интерес, увлечённость и настроение каждого ребёнка, соответствие нагрузки уровню физического развития и подготовленности. При этом не забываю поощрять воспитанников за проявление двигательной инициативы и творчества, навыки самостоятельной активности.  Использую в работе музыкотерапию –, которая укрепляет здоровье детей, доставляет детям удовольствие,  способствует развитию творчества, фантазии, укрепляет их нравственное здоровье. Мелодия действует особенно эффективно на гиперактивных детей, повышает интерес к окружающему миру, способствует развитию культуры ребёнка. Я использую музыку при организации, как организованной детской деятельности, так и совместной деятельности в ход режимных моментов: перед дневным сном и во время сна, при проведении оздоровительной гимнастики и т.д. Особенно выполнять образовательные и воспитательные задачи мне помогает классическая музыка Моцарта, Вивальди, Чайковского, Грига.  
        Здоровье детей зависит не только от их физических особенностей, но и от условий жизни в семье. Поэтому, положительных результатов при решении поставленных задач ложно достигнуть, если в группе создано сообщество дети - родители - педагог. Проводятся беседы с родителями о влияние образа жизни на состояние здоровья; тестирование, спортивно-экологические праздники. Вместе с детьми и родителями была проведена экологическая акция «Огород на окне», проведены выставки рисунков и поделок «Берегите первоцвет», «Эти прекрасные животные, изданы листовки «Мои цветы».
     Итак, систематически занимаясь работой по укреплению и сохранению здоровья детей через эколого-развивающую среду, я сумела достичь значительных положительных результатов: снизилась заболеваемость детей; снизился уровень тревожности и агрессивности у детей ;повысился уровень экологического сознания; у детей сформировалось умение конструктивного выражения эмоций, эмоциональной регуляции и естественной коммуникации. Таким образом, считаю, что экологическое воспитание в частности эколого-развивающая среда группы, играет немаловажную роль в достижение поставленной цели - сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Ведь общение с природой в практической повседневной жизни- это прямой путь к сохранению и укреплению здоровья. А способность эмоционально воспринимать природу, радоваться проявлениям её красоты и неповторимости - залог нравственного здоровья
