Данный метод рассматривается как поэтапная практическая совместная деятельность педагога и учащихся по достижению намеченных целей. 
Это методическое направление характеризуется высокой коммуникативностью, приучает творчески мыслить, брать на себя ответственность за планирование своих действий, развивает эффективное взаимодействие в группе, активно включает учащихся в реальную жизнь.
Большое внимание в данном виде деятельности уделяется развитию у детей нестандартного мышления, чему способствует выполнение задач различной степени сложности. 
В ходе работы над проектом дети осознают практическую значимость изучаемого языка, так ка английский язык является не объектом изучения, а способом коммуникации при выполнении проектной деятельности.
Основными принципами проектной методики являются:
- формулировка конкретной цели, направленной на достижение практического результата (т.е. используя иностранный язык узнать что-то новое для себя),
- взаимная ответственность учителя и учеников за результаты работы,
- каждый ученик или группа получает конкретные задания, нацеленные на выполнение практических действий с помощью английского языка,
- учащиеся имеют возможность работать самостоятельно на некоторых этапах проектной деятельности (анализ предлагаемых учителем материалов, подготовка наглядного сопровождения проекта).
Преподаватель должен осознавать, что работа в рамках проекта требует длительной и серьёзной предварительной подготовки не только практической части, но и языковой составляющей.
