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	«Здоровье детей – здоровье нации!». Этот лозунг нашёл своё отражение во многих образовательных документах, в том числе в  федеральных государственных образовательных стандартах  дошкольных образовательных организаций  (ФГОС ДОО). Одной из главных задач, которую ставит Программа дошкольного образования перед воспитателями, является забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности.
	Здоровьесберегающие технологии - это система мер, направленных на  сохранение, сбережение и улучшение здоровья участников образовательного процесса.
На музыкальных занятиях используются следующие виды оздоровления: ритмопластика и пластические этюды, дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, фонопедические и артикуляционные  упражнения, музыкально-речевые игры, логоритмика, психогимнастика и музыкотерапия. Ритмопластика и пластические этюды развивают:
· чувство ритма, музыкальный слух и вкус;
· умение правильно и красиво двигаться;
· мышечную силу ребёнка и его образное мышление;
· умение чувствовать и передавать характер музыки.
· укрепляют различные группы мышц и осанку.
Пальчиковая гимнастика:
· стимулирует действие речевых зон коры головного мозга детей;
· совершенствует внимание и память;
· формирует ассоциативно-образное мышление;
· совершенствует мелкую моторику;
· стимулирует деятельность головного мозга.
Дыхательная гимнастика:
· корректирует нарушения речевого дыхания; 
· помогает выработать диафрагмальное дыхание; 
· помогает  выработать силу и правильное распределение вдоха и выдоха.
Музыкально-речевые игры, логоритмика:
· стимулирует развитие речи;
· развивает пространственное мышление;
· развивает внимание, воображение;
· воспитывает быстроту реакции и эмоциональную выразительность.

	Психогимнастику музыкальный руководитель имеет право проводить, если есть соответствующий документ (курсы повышения квалификации) или проводит находящийся рядом педагог-психолог.
Во время проведения психогимнастики  и музыкотерапии происходит:
· снятие эмоционального напряжения;
· обучение умению изображать  выразительно и эмоционально отдельные эмоции, движения;
· коррекция настроения и отдельных черт характера; 
Артикуляционная гимнастика помогает:
· выработке качественных, полноценных движений органов артикуляции;
· подготовке к правильному произнесению звуков.
Фонопедические упражнения:
· развивают носовое, диафрагмальное, брюшное дыхание;
· стимулируют гортанно-голосовой аппарат;

Внутренняя система оценки качества образования (ВСОКО)  в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие», направление «Музыка» имеет следующие методы:
· Диагностика  музыкальных способностей ребёнка (краткосрочный процесс, т.е. срез знаний по музыкальному развитию);
· Мониторинг  по музыкальному развитию ребёнка (длительный процесс наблюдения  за развитием ребёнка по музыкальному развитию в течение учебного года);
	После таких исследований прослеживаются три уровня  по усвоению детьми основной образовательной Программы: низкий, средний, высокий.
 Для низкого уровня педагог составляет  маршрут индивидуального развития ребёнка. С высоким уровнем педагог составляет план или программу работы с одарёнными детьми.

Уровни развития музыкальности дошкольников (по О.П. Радыновой).
III. Высокий. Дети проявляют эмоциональную отзывчивость на разнохарактерную музыку. У них сформирован звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух.
Проявляют творческую активность, самостоятельность, инициативу, быстро осмысливают задание, точно и выразительно выполняют его без помощи взрослого.
Проявляют эмоциональное и сознательное отношение к музыке в процессе разных видов музыкальной деятельности.
II.Средний.Дети проявляют интерес к музыкальной деятельности, желание включиться в нее при некотором затруднении в выполнении задания, ребенок нуждается в помощи педагога, дополнительном объяснении, показе, неоднократных повторах.
I. Низкий. Ребенок этого уровня малоэмоционален, ровно, спокойно относится к музыке, к музыкальной деятельности, не проявляет активного интереса, не способен к самостоятельности. Музыкальные способности развиты слабо.
Уровень развития музыкальности ребенка = восприятие + пение + музыка и движение + элементарное музицирование + музыкальное творчество

К методам  ВСОКО относятся также:
· Аналитические материалы (справки) по итогам проведения  процедур ВСОКО;
· Анкетирование родителей (удовлетворённость качеством образовательных результатов);
· Достижения воспитанников на конкурсах, фестивалях.

Инструментарий педагогических технологий 
(формы, методы, приёмы, средства взаимодействия субъектов и объектов воспитания):
· здоровьесберегающие технологии; 
· технологи развивающего обучения; 
· технология проектной деятельности;
· информационно - коммуникационные технологии; 
· личностно-ориентированные технологии; 
· технология портфолио; 
· игровая технология; 
· технология «ТРИЗ».

Формы проведения:
· музыкальная гостиная;
· нетрадиционные праздники;
· совместные досуги с родителями;
· путешествие;
· квест- игры; 
· онлайн-экскурсии;
· онлайн-концерт. 

Алгоритм проведения музыкального занятия с использованием здоровьесберегающих технологий:
1.Приветствие. Психогимнастическое упражнение для позитивной настройки  на музыкальное занятие.
2. Вводная ходьба. Музыкально-ритмические движения, речь с движением. 
3. Слушание музыки (активное и пассивное). Физкультминутка- пальчиковая  гимнастика или жестовая игра - 1 упр. 
4. Пение, песенное творчество: распевки, артикуляционная гимнастика, дыхательная гимнастика.
5. Танцы, танцевальное творчество с элементами ритмопластики. 
6. Театральное творчество с элементами ритмопластики, психогимнастики (мимика, пантомима). Музыкальные игры, хороводы. 
7. Игра на детских музыкальных инструментах (ДМИ). Творческое музицирование.  
    8. Прощание. Психогимнастическое упражнение на релаксацию.

Результаты применения здоровьесберегающих технологий на музыкальных занятиях:
· повышение уровня развития музыкальных и творческих способностей детей;
· стабильность психо-эмоционального благополучия каждого дошкольника;
· повышение уровня речевого развития;
· снижение уровня заболеваемости;
· стабильность физической и умственной работоспособности детей;
· совершенствование физического развития дошкольников.
	Музыкально - творческие способности являются одним из компонентов общей структуры личности. Развитие их способствует развитию личности ребенка в целом.
Музыкальный руководитель обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 	
Высшей формой самостоятельности детей является творчество:
- песенное творчество;
- музыкально-игровое и танцевальное творчество;
- импровизация на детских музыкальных инструментах.
 Задача музыкального руководителя - развивать интерес к творчеству. 
	Дошкольники с удовольствием откликаются на предложение поставить спектакль по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для малышей или придумать и записать в «волшебную книгу» придуманные ими истории. Для того, чтобы дети проявили инициативу в самостоятельной музыкальной деятельности, педагогу бывает необходимо ставить проблему (нам поручили приготовить концерт для малышей, какие номера можем показать?), а порой достаточно включить музыку и приготовить атрибуты для движений – ленточки, флажки, султанчики, платочки и др. Детский микрофон и элементы костюмов также инициируют возникновение игры в «Концерт» и использование своего музыкального опыта для танцевальных и певческих импровизаций.	
В последнее время появилось много нового, увлекательного и доступного музыкального материала, который может поднять на новый уровень творческое развитие детей.
Таким образом, развитие творческих способностей и формирование гармоничной личности ребенка происходит через восприятие музыки, умение ее слушать и анализировать, а также через активность и инициативу ребенка, которая проявляется в разных видах музыкальной деятельности. Такое направление в области музыкального воспитания является приоритетным, так как размышления и анализ способствуют развитию логического и ассоциативного мышления, формируют навыки самостоятельной работы. При формировании мышления формируется зрелая личность, способная творить и созидать.

Показ презентации на тему: «Здоровьесберегающие технологии как ресурс повышения качества образования по развитию музыкальных и творческих способностей дошкольников».

Слайд № 1. Презентация на тему: «Здоровьесберегающие технологии как ресурс повышения качества образования по развитию музыкальных и творческих способностей дошкольников».
Слайд № 2. Цель и задачи Программы «О рождения до школы».
Слайд № 3. Здоровьесберегающие технологии - это система мер, направленных на  сохранение, сбережение и улучшение здоровья участников образовательного процесса.
Слайд № 4. Виды оздоровления: ритмопластика и пластические этюды, дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, фонопедические и артикуляционные  упражнения, музыкально-речевые игры, логоритмика, психогимнастика и музыкотерапия.
Слайд № 5.Ритмопластика и пластические этюды.
Слайд № 6. Пальчиковая гимнастика.
Слайд № 7. Дыхательная гимнастика. 
Слайд № 8. Музыкально-речевые игры. 
Слайд № 9. Психогимнастика и музыкотерапия. 
Слайд № 10. Артикуляционная гимнастика.
Слайд № 11. Фонопедические упражнения.
Слайд № 12. Музыкотерапия в режимных моментах детского сада.
Слайд № 13. ВСОКО – внутренняя система оценки качества образования. Слайд № 14. Инструментарий педагогических технологий.
Слайд № 15. Алгоритм проведения музыкального занятия  с использованием здоровьесберегающих технологий.
Слайд № 16. Результаты применения здоровьесберегающих технологий на музыкальных занятиях.
Слайд №17. Спасибо за внимание.

Использованные ресурсы:
· Примерная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой/ М., «Мозаика — синтез», 2014
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования
· Арсеневская О.Н. Система музыкально-оздоровительной работы в детском саду: занятия, игры, упражнения - Волгоград: Учитель, 
2011-204с.
· Алексеева Л.Н.,Тютюнникова Т. Э.,Музыка :учеб.-нагляд. материалы для детей старшего дошк. возраста Л. Н. Алексеева, Т. Э. Тютюнникова; М.: ООО Фирма Издательство ACT, 1998. 120 с. (Страна Чудес).
· Буренина А.И. «Ритмическая мозаика».   Парциальная программа по развитию танцевального творчества по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. СПб.: ЛОИРО, 2-е изд., испр. и доп. /—  2000. - 220 с.
· Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М., 1981.

· Ветлугина Н. Музыкальный букварь. М.: Музыка, 1989 – 112 с.
· Дошкольная педагогика и психология: Хрестоматия / Ред.- сост. Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса.-М., 2014.
· Каплунова И., Новоскольцева И. Программа  по музыкальному воспитанию детей дошкольного  возраста (старшая группа) «Ладушки», Санкт – Петербург, изд. «Композитор», 2012 г.
· Коноваленко В.В, Коноваленко С.В.. Артикуляционная и пальчиковая   гимнастика. Комплекс упражнений. М: ООО «Гном - Пресс»,1998 г. -16 с.
· Кононова Н.Г.  «Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах», «Просвещение», М., 1990. 
· Методика музыкального воспитания в детском саду / Под. ред. Н. А. Ветлугиной. – М.,  1989.
·  «Музыкальный руководитель». Иллюстрированный методический журнал для музыкальных руководителей, Изд. Дом: «Воспитание дошкольника» № 5 – 8, 2015 г.
· Орлова Т.М. Учите детей петь. Песни и упражнения для развития голоса для детей 5 – 6 лет. Составитель С.И. Бекина М.: Просвещение, 1987 – 144 с.
· Примерная  общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы». Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова. М., «Мозаика — синтез», 2014 г. -  224 с.;
· Радынова О. П. Музыкальные шедевры: Настроения, чувства в музыке. М.: Изд.Сфера, 2015, 208 с.
· «Справочник музыкального руководителя», МЦФЭР, № 2 – 6, 2015 г.
· Элементарное музыкальное воспитание по системе К.Орфа. М.,1978 г.



3

