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                                            «... Разум – это интеллект,
настроенный в лад с вашим сердцем».                     
                                                                                                                       Ошо

Одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами при реализации ФГОС НОО, является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, а также их социально-эмоционального благополучия.  Одна из важных задач социально-коммуникативного развития в соответствии с ФГОС НОО: развитие социального и эмоционального интеллекта детей, их эмоциональной отзывчивости, навыков доброжелательного взаимодействия со старшими и ровесниками. Таким образом, ФГОС НОО привнес новый термин - эмоциональный интеллект.
Термин «эмоциональный интеллект» описывает целый ряд человеческих способностей: характер, тактичность, тонкость чувств, человечность.          
Согласно новейшим исследованиям, успешность человека зависит от коэффициента умственного развития (IQ) на 20 процентов, а от коэффициента эмоционального развития – почти на 80 процентов. Изменяя эмоции в жизни человека можно изменить и саму жизнь.
Насколько детям необходимо изучать свой организм и окружающий мир, настолько им также необходимо изучать и свой внутренний мир,    способности эмоционального интеллекта, а именно: умением контролировать свои чувства и эмоции так, чтобы они не «перехлестывали через край»; умением распознавать свои чувства и принимать их такими, какие они есть (признавать их); умением эффективно общаться с другими людьми, находить с ними общие темы для общения, точки соприкосновения;  способностью распознавать и признавать чувства других, представлять себя на месте другого человека, сочувствовать ему (проявлять эмпатию).
Что лучше развивает наблюдательность, умение погрузиться в себя и осмыслить свои чувства и эмоции, чем литература?  В осуществлении этой задачи на первое место выходят уроки родного языка. Под уроками родного языка мы понимаем уроки русского языка и литературного чтения, а на этих уроках прежде всего – творческие работы. Сочинение - наиболее   доступный   и    результативный   способ   для   развития эмоционального интеллекта.
Сочинение в школе    занимает особое место: ему в известной степени подчинены другие речевые упражнения. Школьники любят сочинение за творческий характер, за то, что в нем можно проявить самостоятельность, написать свое.
Не секрет, что учащимися лучше воспринимается и запоминается информация, исходящая от сверстников. Поэтому, когда задумывался данный проект, была мечта, чтобы первые сведения об эмоциональном интеллекте ребята получили от своих же товарищей. В нашем классе ученик готовил проект «Произведения детской литературы – школа эмоционального интеллекта» на конкурс «Первые шаги в науку». Я использовала этот момент, как отправную точку в данной работе. Ученик нашего класса подготовил классный час, где выступил с теоретическим блоком и познакомил детей с понятиями «эмоции», «чувства», «эмоциональный интеллект», «эмпатия». На этом же классном часе я предложила ребятам провести   несколько практических измерительных методик. 
Первая из них «Золотая рыбка» показала, что у ребят в классе развито чувство эмпатии, но средний уровень эмоционального интеллекта, значит его необходимо развивать… (Это исследование подтвердило необходимость увлечь ребят чтением художественной литературы).
Затем мы провели анкету «Какой я читатель» и «Письменный опрос», в котором ученики абсолютно точно определили те эмоции   и чувства, которые испытывали герои в предложенных   произведениях, и к каким моментам в их поведении это привело.
Далее в процессе обсуждения, ребята пришли к выводу, что интересно было бы узнать, какие чувства и эмоции преобладают у каждого из нас и у одноклассников. Тогда я предложила запустить в классе проект «Наблюдаю…Чувствую… Сопереживаю…», представляющий цикл из 33 мини-сочинений (по числу учебных недель в году). Опыт подтвердил эффективность такой формы работы: в начале недели ребятам сообщалась тема, над которой они размышляли несколько дней, а к концу недели мысли оформлялись в текст.
Вот темы этих сочинений:
1. Я – школьник.
2. Какой Я?
3. Я и моя школа. 
4. Учителя нашей школы.
5. Почему я люблю (не люблю) каникулы…
6. Я – фантазер. Путешествие    сказку. 
7. Я и мои родители.
8. Я и мои друзья.
9. Мой класс.
10. Мой четвероногий друг.
11. Почему я люблю (не люблю) осень. (Описание)
12. Субботний (воскресный) вечер.
13. Почему я люблю (не люблю) зиму. (Описание)
14. Этот чудесный Новый год!
15. «Три желания…»
16. Эмоции, которые мне помогают…
17. Мои чувства…
18. Радость. Чему я радуюсь?
19. Удивление. Что меня удивило?
20. Страх.  Чего я боюсь?
21. Печаль. Что меня огорчает?
22. Интерес. «Мне это интересно…»
23. «Наши рыцари…». Мальчики нашего класса.
24. Письмо маме…
25. «Наши дамы…». Девочки нашего класса.
26. Мы такие разные …
27. Почему я люблю (не люблю) весну? (Описание)
28. Мой любимый литературный герой.
29. Мои увлечения.
30. Письмо однокласснику.
31. «Праздник со слезами на глазах…»
32. Мой город…
33. Письмо учителю…
Важно то, что есть темы, которые требуют определенного типа текста, а есть темы, где ребенок сам выбирает тип изложения (повествование, описание или рассуждение).
Интересными оказались и итоги работы: больший интерес вызвали темы, раскрывающие положительные эмоции и чувства (радость, интерес, описание эмоций от семейных и классных праздников) Темы, рисующие отрицательные эмоции и чувства (страх, печаль, грусть, испуг), дались ребятам тяжелее. Как и ожидалось, легче ребята справлялись с сочинениями-повествованиями, зато «описания» и «рассуждения» давались сложнее.
Для меня, как учителя, детские сочинения тоже оказались очень показательны. Во-первых, это – информация о внутреннем мире ребенка, его психологическом состоянии. Многие дети открылись с совершенно неожиданной стороны: некоторые «тихони» раскрыли свой очень глубокий внутренний мир, а некоторые гиперактивные дети неожиданно предстали глубоко ранимыми, и я поняла, что их «активное» поведение - «защитная реакция» от окружающих.
Во-вторых, сочинение – опосредованное развитие психической сферы ребенка, так как заставляет ребенка погрузиться в свои эмоции, чувства, переживания и осознать их…Ведь даже «поверхностный» человек, если ему предложить задуматься на какую-либо тему, вскроет в себе «большие глубины» …
В-третьих, работа над сочинением оказалась значима в чисто предметном смысле: мы в течение года регулярно развивали письменную речь детей. обучали написанию текстов в трехчастной форме (вступление, основная часть, заключение), и текстов разных типов - повествования, описания и рассуждения.
Любой долгосрочный проект требует смыслового завершения, своеобразного вывода. После обсуждения с ребятами, мы решили, что будет логично провести в конце года конкурс работ на тему, обобщающую все то, что третьеклассники узнали и чему научились за этот год. Так возникла идея провести в конце учебного года Конкурс мини-сочинений «Я и мои эмоции». Активность учащихся превзошла все ожидания: участвовали все. Итоги проведенной работы показали необходимость продолжать данный проект в следующем учебном году.
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