Педагогический проект «ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ НЕБОЛЕЙКИ»
Срок реализации проекта: 8 мес.
Автор-составитель проекта: воспитатель- Семёнова Ю. Л.
МБДОУ Д/С №20 «Земляничка» город Архангельск


	НАЗВАНИЕ ПРОЕКТА
	«Полезные советы Неболейки»

	АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА 
	«Здоровье – бесценный дар, потеряв его в молодости, не найдёшь до самой старости!» - так гласит народная мудрость. 
Забота о здоровье ребенка и взрослого человека стала занимать во всём мире приоритетные позиции, поскольку любой стране нужны личности творческие, гармонично развитые, активные и здоровые. Сегодня важно нам, взрослым, формировать и поддерживать интерес к оздоровлении, как самих себя, так и своих детей. «Родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка в младенческом возрасте» (п. 1 ст. 18 Закона РФ «Об образовании»). 
Быть здоровым – естественное стремление человека. Здоровье означает не только отсутствие болезней, но и психическое и социальное благополучие. Сегодня эта тема интересует всех. 

	ЦЕЛЬ ПРОЕКТА
	Сформировать у детей старшего дошкольного возраста основы здорового образа жизни.

	ЗАДАЧИ ПРОЕКТА 
	* Изучить и проанализировать представления детей о здоровом образе жизни.
* Отобрать методический материал, современные технологии, методы и приемы по здоровому образу жизни.
* Продолжать формировать у детей позиции признания ценности здоровья, чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.
* Расширять знания и навыки по гигиенической культуре. Воспитывать привычку сохранять правильную осанку.          
* Развивать у детей желание заниматься спортом.
* Расширять представление детей о влиянии закаливания на здоровье человека.     
* Заинтересовать родителей укреплять здоровый образ жизни в семье.
* Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью. 
* Формировать представление детей о здоровых и вредных продуктах питания.
* Формировать представление детей о пользе витаминов и их значении для здоровья человека.
* Создать  условия для сплочения детей и родителей, родителей и педагогов в процессе активного сотрудничества в ходе реализации проекта.

	ТИП ПРОЕКТА
	познавательно- исследовательский, творческий

	ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА
	долгосрочный (ноябрь 2021 г.- май 2022г.)

	УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА
	дети, родители (законные представители), воспитатели, физкультурный работник

	ОПИСАНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
	проводятся 2 раз в месяц по средам, во вторую половину дня, длительность 30 минут.

	МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ РЕАЛИЗАЦИИ 
	- практические: экспериментальная/опытническая деятельность.
- наглядные: презентации, иллюстрации, наблюдение;
- словесные: беседы, рассказы воспитателя, рассказ детей, чтение художественной литературы, объяснение, обсуждение, анализ работы.
-дидактические игры; 
-подвижные игры; 
Практическая значимость проекта заключается в том, что предложенная система применения проектного метода может использоваться при формировании у детей дошкольного возраста представлений о здоровом образе жизни.

	МЕТОДЫ РАБОТЫ
	игровые, словесные, наглядные, продуктивные (практические).

	ФОРМЫ РАБОТЫ
	1. Анкетирование родителей.
2. Консультации для родителей.
3. Дидактические игры и упражнения.
4. Художественное слово.
5. Практические упражнения.

	ЭТАПЫ

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП
	- Перспективное планирование проекта.
- Работа с методической литературой по данной теме.
- Создание необходимых условий для реализации проекта.
- Просветительская работа с родителями в форме буклетов, оформление информационного уголка для родителей и педагогов.
- Подбор художественной литературы.
- Анкетирование родителей.

	ОСНОВНОЙ ЭТАП 
	НОЯБРЬ
* «В здоровом теле- здоровый дух!»
Ц.:  Формировать понимание необходимости заботиться о своем здоровье, беречь его, учиться быть здоровыми и вести здоровый образ жизни. Повышать грамотность родителей в вопросах воспитания и укрепления здоровья дошкольников.
Беседа: «Что такое здоровье»
Анкетирование родителей «Растём здоровыми»

 * «Овощи и фрукты – полезные продукты »
Ц.: Расширить представления об овощах, фруктах: о многообразии их сортов, условиях и места произрастания; о способах их хранения и приготовления салатов, соков, пюре из овощей, фруктов и ягод истории их появления в нашей стране.
Виртуальная экскурсия «Необычное рядом», «Откуда фрукт/овощ к нам пришел?»
Дидактическая игра: «Узнай на вкус»
Подвижные игры:  
– «Выбери овощ для салата»
– «Испечем фруктовую пиццу»

 ДЕКАБРЬ
* «Витамины А В С D Е К – овощи, фрукты, ягоды»
Ц.: Познакомить с понятием «витамины», их роли в жизни человека; формировать у детей представления о правильном питании и здоровом образе жизни; воспитывать стремление к здоровому образу жизни.
Беседа: «Что такое витамины?» «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу»
Коллективная работа: Обсуждение и оформление таблицы «Витамины А В С Д Е К – овощи, фрукты, ягоды».

 * «Я и мое тело»
Ц.: Расширить представление детей об организме человека. Формировать понятие, что здоровому организму нужна физкультура, закалка, правильное питание. Научить любить себя и свой организм.
Вызвать желание заботиться о своём организме, о своём здоровье, беречь своё здоровье.
Дидактическая игра «Мое тело».  
Практическая школа «Я оказываю первую помощь»
Рассматривание иллюстраций «Тело человека», «Органы человека»
Буклет для родителей "Здоровый образ жизни ваших детей"
Малоподвижная игра: «Это я».

 ЯНВАРЬ
* «С физкультурой дружить – здоровым быть!»
Ц.: Формировать понимание необходимости заботиться о своем здоровье, беречь его, учиться быть здоровыми и вести здоровый образ жизни. Прививать любовь к физическим упражнениям.
Практическая школа: «Йога для детей»
Дыхательная гимнастика: «Белые снежинки»

 ФЕВРАЛЬ
* «Папа, мама, я- спортивная семья!»
Ц.:  Заинтересовать родителей укреплять здоровый образ жизни в семье. Развивать у детей желание заниматься спортом. Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью.
Беседа: «Зачем людям спорт?»
Фотовыставка «Спортивная семья» (виды спорта)

* «Кто с закалкой дружит, никогда не тужит»
Ц.:  Укрепить здоровье детей посредством закаливания.
Заинтересовать родителей в активном участии в здоровьесберегающей деятельности детского сада.
Упражнения: хождение босиком по «дорожке здоровья» 
Упражнения против плоскостопия: с массажными мячиками, с платочком, с карандашом, с гимнастической палкой.
Буклет для родителей "Закаливание"

 МАРТ
* «В сказку за здоровьем» 
Ц.:  Формировать осознанное отношение к своему здоровью, понимание значимости гигиены на примере героев произведений художественной литературы. Воспитывать интерес детей к подвижным играм разных народов.
Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Мойдодыр»; С. Михалков «Как Саша сама себя вылечила».
Подвижная игра:  «Гуси – лебеди».
Практическая школа: «Наша ауди/библиотека»
Ц.: Создание детской ауди/библиотеки по литературным произведениям о здоровом образе жизни (привлечение родителей, чтение вслух и запись произведения, в итоге прослушивание в группе)

* «Здоровые зубы - красивая улыбка»
Ц.: Дать детям необходимые знания о зубах; выработать на основе полученных знаний необходимые гигиенические навыки и привычки. Формировать у детей гигиенические навыки по уходу за зубами. 
  Беседа: «Кто прячется во рту и как за ним ухаживать?»; «Почему зубы называются молочными?».
Самообследование. (Ребята рассматривают в зеркало внешний вид зубов, их количество, выясняют причины такого строения. При самообследовании выясняют, что зубы гладкие, прочные, у каждого есть свое место и назначение)
Сюжетно - ролевая игра «На приёме у врача стоматолога».
Художественная деятельность: рисование «Весёлый и грустный зубик»

АПРЕЛЬ
* «Всемирный день здоровья»
Ц.: Повысить двигательную активность детей на прогулке, воспитать потребность в физических упражнениях на свежем воздухе, создать положительный эмоциональный настрой. Развивать физические качества, обеспечивая высокую двигательную активность детей.
Эстафета «Кто быстрее».

* « Как защититься от микробов?»
Ц.: Способствовать формированию представлений о том, что окружающий мир населен микробами. Ввести в активный словарь слова: гигиена, микроб, чистота, гигиенические процедуры, микроскоп. Формировать представление о том, что все многие заболевания носят инфекционный характер и передаются воздушно-капельным путем. Воспитывать потребность пользоваться правилами личной гигиены.
Беседа: "Что такое микробы?"
Просмотр видеосюжета «Где прячутся враги»
Художественная деятельность: рисование "Микробы глазами детей"

 МАЙ
* «Вкусно – не всегда полезно»
Ц.: Закрепить с детьми знания о вредных продуктах и почему нужно их употреблять в ограниченных количествах. Какие последствия происходят в чрезмерном их употреблении.
Беседа: «Что мы знаем о вредных продуктах»
Опыты: (с сухариками, с чипсами, с напитком «Кока- Кола»)

* Спортивный праздник «Все на стадион»
Ц.: Повысить двигательную активность детей на прогулке, воспитать потребность в физических упражнениях на свежем воздухе, создать положительный эмоциональный настрой. Развивать физические качества, обеспечивая высокую двигательную активность детей.
Эстафета «Веселая эстафета»


	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП
	* Коллективная работа: «Витамины А В С Д Е К – овощи, фрукты, ягоды».
* Буклет для родителей: "Здоровый образ жизни ваших детей"; "Закаливание"
* Фотовыставка: «Спортивная семья» (виды спорта)
* Практическая школа: «Наша ауди/библиотека» (совместно с родителями)

	ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:
	Для детей:
1. Сформируется потребность к ЗОЖ и возможность его обеспечения;
2. Расширится представления о структуре организма и своего тела;
3. Повысится эмоциональный, психический и физический тонус;
4.Дети и родители научатся добиваться хороших результатов в совместных целях.
Для родителей:
1.Сохранение и укрепление здоровья детей;
2.Моральное удовлетворение, сплочение и сотрудничества в ходе реализации проекта детей – родителей - педагога;
3.Расширится благотворное влияние на физические и нравственные качества, сохранение и укрепление здоровье

	УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ
	Кадровые:
Воспитатель, родители (законные представители), физкультурный работник
Материально-технические ресурсы:
музыкальный инструмент, бумага, предметы гигиены, занятий, демонстрационный материал, игровое оборудование.
Финансовые ресурсы:
Возможны затраты на новые материалы и пособия для проекта.
Социальные ресурсы:
Родители воспитанников

	ВОЗМОЖНОСТИ РИСКА
	Карантин по группе
Высокая степень загруженности воспитателя на группе
Низкая активность и занятость родителей

	СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ
	Административный контроль со стороны администрации.

	ПЕРЕЧЕНЬ РАЗРАБОТОК ПО ТЕМЕ ПРОЕКТА
	Материалы, которые использовались в проектной деятельности. (Приложения)
-дидактические игры, 
-картотека игр,
-папки- передвижки,
-презентация по теме проекта

	ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ И ВНЕДРЕНИЮ РЕЗУЛЬТАТОВ В МАССОВУЮ ПРАКТИКУ  
	Результаты по реализации проекта могут быть интересны педагогическому коллективу ДОУ, учреждениям социума, родительской общественности.

	ОБОСНОВАНИЕ УСТОЙЧИВОСТИ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОЕКТА  
	Для детей:
Понимание значимости здорового образа жизни.
Для родителей:
Готовность и желание помогать.

	РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОЕКТА  
	[bookmark: _GoBack]ПК, мультимедиа проектор, интернет- ресурсы для поиска информации, наборы для художественно-творческой деятельности, картотека игр.
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