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Зов предков


Цель:  Вызвать интерес к подвижным играм наших предков, воспитывать у детей выносливость, ловкость, смекалку.
Содействовать  возобновлению забытых народных традиций – игры наших предков.  
Предварительная работа:  Беседа на тему «Подвижные игры наших предков»,  разыгрывание на занятиях различных подвижных игр.
Материал и оборудование:   Зал украшен по северному колориту. Атрибуты для спортивных игр. 

         ◊•◊•◊•◊•◊•◊•◊•◊
Под музыкальное сопровождение «Северный блок»  входят участники соревнования – дети старшей и подготовительной групп. Проходят по кругу и встают в конце спортивного зала полукругом.

Ведущая:    Добрый день дорогие дети и гости нашего праздника!
Сегодня наш праздник посвящается играм наших предков. Раньше проводились праздники с участием представителей различных поколений. В них включаются народные игры – состязания, метание чаута, гонки на оленях, перетягивание палки, прыжки через нарты, национальная борьба и т.д. Во всех этих состязаниях важен результат – желание быть победителем. Здесь проявляются мастерство и умение каждого из участников, их умения и навыки, заложенные с детства. Поэтому  детей надо приучать с малых лет, это способствует формированию у них глазомера, быстроты реакции, выносливости и смелости.
Ведущая:  Дорогие ребята, мамы и папы, сегодня мы с вами отправимся  в путешествие по просторам родного края.  Мы отправляемся в тундру, не забудьте взять с собой ловкость, силу и веселое настроение. Ну, что, ребята, не боитесь трудностей?  (Ответы детей).  Тогда в путь. В одну колонну,  становись!
Ведущая: 
Сначала мы пойдем пешком                            Ходьба обычная.
В царстве холода и стужи
Все кругом сковали льды,                                Ходьба на носках.
Серебристые метели,
Запорошили следы.


Воет ветер, злится вьюга                                   Боковой галоп
Заметая все кругом
И осыпана округа
Белоснежным серебром.

В белой тундре, где снега,                                Ходьба  с высоким
Он растит свои рога -                                        подниманием колена
Гордый  северный олень!
Царь всех северных зверей!
       
А белые медведи немного косолапы,              Ходьба с крестным шагом
Белые медведи немножко толстопяты.
Вот они шагают дружно,
Для порядка это нужно.

Лыжи с палками возьмем                                  Ходьба скользящим 
И на лыжах мы пойдем.                                     шагом.

Вьюга да метелица                                              Бег змейкой.
По дорожке стелется.

Ох, нелегок этот путь,                                        Упражнение на 
Надо, дети, отдохнуть.                                       восстановление дыхания.

Ведущая:  Вот, мы и пришли.  Какие народы живут у нас на Севере? (Чукчи, юкагиры, якуты, эвены).  Правильно ребята! Живут наши народы в тундре. Чем они занимаются? (Ответы детей). Правильно. Растят детей, занимаются рыболовством, оленеводством, собирают ягоды, охотятся. Северный народ – мудрый народ.  Мудрости они учатся у природы. Их так и называют – «Дети природы». Они никогда не берут лишнего: ловят  рыбы столько - сколько смогут съесть, собирают ягоды столько - сколько смогут  унести, не губят даже и травинку попросту. 
Ведущая:  Дети коренных народов Севера в своих играх подражают взрослым, желая подрасти быстрее  и стать меткими, смелыми охотниками.
Сейчас мы поиграем в меткого стрелка. Игра называется «Охота на песцов».
На большие кубы, стоящие напротив команд на расстоянии 3-6 метров,  кладется по мячу. Дети берут в руки по два маленьких мяча и по очереди бросают их, стараясь сбить большой мяч. Побеждает самая меткая команда.
Ведущая:  На праздниках северные народы любят посостязаться  в ловкости и силе. «Перетягивание палки» - одно из самых любимых видов игр.
Участники садятся друг против друга и упираются ногами. Берутся за палку и  по команде тянут палку к себе. Побеждает тот, кто перетянет соперника за линию или вытягивает палку из руки соперника.
Ведущая:  Какие ягоды растут у нас на Севере? (Морошка, голубика, брусника, смородина). 
Игра  «Собери ягоды».
Раскидываются по залу шарики красного и синего цветов. Одна команда собирает красную смородину (шарики красного цвета), а другая – голубику (шарики синего цвета). Кто быстрее соберет – та и выигрывает.
Ведущая:  Народы Севера очень любят мастерить – шьют одежду, мастерят сами предметы быта. И они обучали детей с малых лет своему мастерству.  Так прививали детям  трудолюбие. 
 Игра «Собери бусы». 
Раздаются каждой команде разноцветные бусы одинакового количества. Команды должны нанизывать бусы, для этого должны соблюдать цветовую гамму. Кто быстрее соберет бусы, тот побеждает.
Ведущая:  Почему снегоступы такие широкие? (Ответы детей). Правильно. Оленеводы, охотники не ходят по проторенным дорогам, а ходят  по глубокому снегу, а чтобы не провалиться, надевают широкие лыжи или же снегоступы.  Сейчас мы поиграем игру  «Снежный лабиринт». 
Дети надевают на ноги модели снегоступов и идут между сугробами (кубы разных размеров) до стойки и так возвращаются обратно. Побеждает команда, первой закончившая эстафету 

Ведущая:  Дорогие друзья! Вот, и закончились наши состязания. 
Мы очень рады, что у нас подрастает достойное поколение, которыми гордились бы наши предки. Всего вам доброго, до новых встреч!

Все участники спортивного праздника встают под музыку,  делают круг почета и выходят из зала.
	



















