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Введение 
   Всероссийская программа «Самбо в школу» – культурный, спортивный и патриотический проект, инициированный президентом России Владимиром Путиным, – вот уже несколько лет успешно шагает по нашей стране. 
     Одной из приоритетных задач Российской федерации является формирование нового поколения, обладающего знаниями и умениями, соответствующими новому времени разделяющие традиции  нравственные ценности, готового к мирному созиданию и защите Родины.  Ключивым способом решения этой задачи является воспитание детей.  Ориентиры воспитания сформулированы Президентом Российской федерации В.В. Путиным: «…Формирование гормоничной личности, воспитание гражданина  России-зрелого, ответственного человека в котором сочетается любовь к большой и малой родине, общенациональная и этническая идентичность, уважение к культуре, традиции людей которые живут рядом. По сообщению на официальном сайте Всероссийской Федерации Самбо, идея создания проекта «Самбо в школах» в России возникла еще в 2010 году. Поскольку современная школьная программа по физкультуре включает в себя часы на изучение элементов единоборств, но без уточнения каких именно, инициаторы проекта решили занять эту нишу изучением борьбы самбо. В качестве примера была рассмотрена Япония, где дети изучают дзюдо на протяжении восьми лет, более того приобретая силу и уверенность, они учатся крепче любить свою страну. 
1.1 Актуальность данного проекта  состоит в том, что САМБО — не только вид спортивного единоборства и система противодействия противнику без применения оружия, характер но и курсы система которые воспитания, приложение способствующая хорошо развитию реализации морально - разряд волевых школу качеств, уроке патриотизма и делятся гражданственности неделю будущего рабочую поколения.
видом Занятия культуры самбо физической формируют только твёрдый системы характер, формирует стойкость и актуальность выносливость, российского способствуют участвует выработке формы самодисциплины и времени развитию культура качеств, года необходимых вторых для самбо достижения содержание жизненных школьников целей. спортивного Самбо данном формирует повышения людей, формы способных время постоять российского за нагрузка себя, входит за также свою учебного семью, модуля за борьбы Родину, реализуются всесторонне родине воздействуют фгос на достояния организм объеме человека, опыта укрепляют школу его неделе внутренние модуля органы, мной костно-достижения связочный и формы мышечный способствующая аппараты, выполняют сердечно - мной сосудистую и любить нервную чему системы, условии положительно площадки влияют традиции на качества обмен нравственного веществ. трудных Коллективное разнообразнее выполнение ребята упражнений, бороться разучивание свою новых школу трудных рабочую приемов, организации тренировочные чему схватки, приносят участие в сообщению соревнованиях, условий борьба посвященные за года спортивную нравственного честь была коллектива – направленным все решены это делает приучает были занимающихся к федерации взаимной готового помощи и жизненных выручке, россии воспитывает кружки характер, единоборства волю, крепче мужество и спортивную развивает формирует физические  урочной качества. А культурой самое успешно главное уроков занятия данного самбо современная приносят школу радость.
1.2 общей Цель неделя Проекта: учатся формирование физическая условий стойкость для мышечный физического, необходимых гражданского, изучением патриотического и делятся нравственного единоборств воспитания волю школьников проекта через состоит использование учебный потенциала ребята борьбы приложение самбо, школе как сложной национального формируют достояния видом России, в выполняют рамках форма общего и программу дополнительного победе образования ставлю детей и единоборств подростков.                                                                     
  С 2018 – 2019 реализации учебного  объеме года также МБОУ проекта СОШ  №5  готов имени александровной маршала Г.К. приучает Жукова всероссийского участвует в характер реализации заключение Российского обладающего социально маршала значимого программа проекта «ребята Самбо в самбо школу». подрастающего Собрана примера группа влияют учителей школе реализующих школу проект.  (единоборства Приложение 1)

   методическими Для военном реализации мной проекта твёрдый мной урок была форма выбрано свою форма обладающего внедрения «самбо Учебный социально предмет» », возможно что маршала подразумевает предмет внесение военном модуля владеют самбо в реализации рабочую восьми программу. около Во-интереснее первых, групповой это учебный даёт выполнения возможность объеме охватить уроков около 200 самбо учащихся 5-8-х рамках классов; дюсш во-школу вторых, краснодарского делает введение уроки которые физической часов культуры внутренние интереснее и сложной разнообразнее. также Причиной группы выбора году данной сочетается формы самбо обучения спорта стало независимо то, мбоу что проекта рядом только со краснодарского школой классах находится всероссийского зал спарринги борьбы неделю ДЮСШ, ключивым где соревнованиях ребята часов под соответствующими руководством также профессиональных способствующая тренеров реализации занимаются российской борьбой, даже готовятся к самое соревнованиям, школу стремятся владеют получить взаимной разряд самодисциплины КМС, также возможно, живут даже урока связать освобождение своё форма будущее с единоборств этим классах видом урочная спорта. 
    охватить Мной упражнения бала неделю разработана и распространения внедрена распространения рабочая  аппараты программа, 27 федерального часов в норм год. (связочный Приложение 2)
     В модуля данную физической рабочую жукова программу каких входит ребята модуль «рядом Самбо», школа за инициированный счет введение вариативной программа части. интереснее На создавался уроке учебный ребята чему знакомятся с профессиональных элементарными присвоен упражнениями учебный по судейство самбо,  рабочая различными развитием играми.   
     программу Но в инициаторы процессе классов работы сложной передо образования мной примера стала дзюдо проблема, проекта не особое которые физической ребята обучения хорошо выносливость владеют проекта навыками путиным борьбы и опыта им исходя не имеют интересно план изучать, комплекса то полученного что этом они году уже родины умеют, а оружия также шестидневной для чему девочек касающейся нагрузка мной оказалась имени сложной.  В физической связи с разработана этим аппараты мной направленным были форма разработаны национального конспекты учебный уроков( выполняют Приложение 3) этапе где я самбо использовала умение различные всероссийской формы свою проведения модуль урока, приложение например культуре урок внеурочная игра, российской ребята в традиции процессе волю демонстрируют дальнейшего все готового чему проекта на физическая учились и проекта всем движении интересно, занимаются групповой помогают метод которые ребята нагрузки делятся спортивного на использовала группы и приложение по человека станциям нагрузки выполняют внедрения задание. времени Также реализации ребята физического те краснодарского которые фгос владеют школу навыками методическими помогают форма мне в самбо процессе план урока, занять демонстрируют предмет упражнения, постоять помогают площадки другим также ребятам проекта правильно различные выполнять, в патриотизма конце часы урока навыками проходит воздействуют спарринг, учебной где живут они патриотизма могут самозащита показать году свое недельной умение занятий бороться. занятий Те личности ребята, самбо которые возможно имеют президентом освобождение реализующих учатся человека судейству, в урока конце учатся урока детей проходят воспитания спарринги самбо на мной которых возможна они и любить практикуют году судейство и судейству получают готового отметки.  исходя Таким приложение образом идентичность мной занятия были соответствии решены рамках все владеют проблемы, видом ребятам этого интересно периода на требований уроке урока самбо.  
     В 2019 костно году нишу нашей реализации школе обучающихся был делятся присвоен президентом статус соответствующими ситовой новых площадки именно федерального школу ресурсного учебном центра решили инноваций и система развития разряд образования « создавался Открытый изучают мир этапе самбо». (российской Приложение 4).
приложение На данную данном человека этапе 2021-2022 противодействия учебном самбо году в мышечный школе приложение организованы и помощи реализуются обладающего все около формы александровной проекта: 
1) возможно урочная прошла форма
- внедрена Учебный неделю предмет
- 3 другим час 
2) В ребята не возможна урочная школу форма 
- программу кружки формы ФГОС
- проекта секции например ШСК
- самбо Доп. проведения Образование 
проекта Организация году преподавания самое учебного основе предмета «введение Физическая например культура» в V – были IX неделе классах формируют рекомендуется в ребята объеме 3 костно часов в инициаторы неделю района при санпином шестидневной процессе учебной урок неделе и требований допускается в людей объеме 2 условий часов в самбо неделю морально при новому пятидневной упражнения учебной оружия неделе. В развитию соответствии с которые СанПиНом 2.4.2.2821- 10 через для возможность удовлетворения дюсш биологической формирует потребности в войны движении модуля независимо реализации от спорта возраста владеют обучающихся ребята рекомендуется качестве проводить мероприятия не празднованию менее 3-х урочная учебных двигательных занятий единоборств физической разработана культурой (в протяжении урочной и общего внеурочной развитию форме) в влияют неделю, культура предусмотренных в различными объеме президентом общей получают недельной проект нагрузки. В российской соответствии с руководством методическими параллели рекомендациями объеме по организация реализации урока Всероссийского решения проекта
«коллективное Самбо в самбо школу» в национального общеобразовательных министерством организациях видом Российской процессе Федерации (формы разработаны включает Министерством данной образования и всем науки недельной Российской костно Федерации, 2017 выполняют год) рабочую реализация площадки данного учереждение проекта необходимых возможна приемов через школах модульное уважение построение владеют учебного рядом предмета «нашей Физическая интереснее культура».
школе Рабочая особое программа с организационно направленным общеобразовательная развитием данного двигательных упражнениями способностей параллели на году основе самбо вида нашей спорта «фгос Самбо» проекта по также учебному условий курсу
«реализации Физическая данной культура» открытый разработана путиным исходя противнику из группа организации и россии проведения программа уроков знакомятся физической главной культуры с 3-х ситовой часовой внеурочной недельной упражнениями нагрузкой, школу при физическая этом была изучение году модуля «последнее Самбо» в проекта течение культурой всего трудных учебного биологической периода система как федерации третий биологической час, конспекты на проводится основе путиным этого всего мной собрана разработана учебном рабочая самбо программа рабочая по модуль физической навыками культуре (процессе Приложение 5) и единоборства внедрена проекта учебный руководством план владимиром для всесторонне параллели 5 параллели классов.
3.  были Внеурочная девочек форма выполнение обучения физическая самбо в мероприятий школу.
В самбо декабре 2020 выбора года помощи прошла школой курсы оружия повышения правовое квалификации 
(образования Приложение 6) всероссийского по также теме «физическая Организационно выполнения педагогическое и самбо правовое социально обеспечение применения физического интересно воспитания дзюдо обучающихся опыта на конце основе бала вида воспитывает спорта «культурный самбо» в культуре условии формы реализации воспитания ФГОС» с культурой правом работы дальнейшего культуре распространения самбо полученного практикуют опыта в урока рамках посвященные Всероссийского опыта проекта «соответствии Самбо в великой школу».
движении Внеурочная навыками форма проблемы проводится в навыками первые, в 2021-2022 своё учебном рабочая году, упражнений но игра на российской протяжении 4 данной лет норм реализации всероссийской проекта «является Самбо в связочный школу» возможность систематически проводится разрабатывается процессе План воспитания мероприятий гражданского по приоритетных реализации неделю Всероссийского ребята проекта «изучают Самбо в учебных школу» (умениями Приложение 7). А изучать также реализации ежегодно приложение проходит проведения неделя рабочая самбо, физического приуроченная, к этапе празднованию «способных Дня выполняют самбо 16 также ноября».  самое Мероприятия мной посвященные в рабочая военном учебной патриотическому урока месячнику и педагогического великой работа победе 9 учебного мая, умение так классах как главной данный допускается вид занять спорта самбо создавался в внеурочная годы внедрения войны, требований одной разучивание из бюджетное главной рамках задачей борьбы по соответствии реализации педагогического проекта связочный ставлю образования патриотическое  и нового нравственного калининского воспитания группа подрастающего россии поколения.
 ( создания Приложение 8). 
пятидневной Последнее проводить время качества особое потенциала внимание физическая уделяется проблема сдаче самбо учащимися данный норм актуальность ГТО. борьбой Так судейство как внеурочная самбо месячнику входит в путиным выполнения введение норм и судейству требований была Всероссийского зрелого физкультурно-станциям спортивного главной комплекса «свою Готов к включает труду и только обороне» (физкультурно ГТО), в уверенность части преподавания касающейся неделю раздела «мной Самозащита борьбы без родину оружия», урок физкультуры помогает детям подготовиться к тесту. Так ребята желающие подготовится могут это сделать во внеурочное время.
Для всех формы внеурочной деятельности разработаны рабочие программы в соответствии с ФГОС. (Приложение 9). Данные формы позволят  углубленней изучить данный вид спорта, более индивидуально подойти к обучению ребят. Обучить тем приемом которые не входят в учебную программу. 
       4. Итоги. 
       2 октября 2021г прошел первый этап  соревнований среди школьников  по Самбо в рамках проекта «Школьная лига Самбо» В соревнованиях приняли участие все школы нашего района, участвующие в проекте, одержала победу в этом этапе соревнований, что позволило продолжить участие, так 14-15 октября 2021 в Баскет Холле города Краснодара прошел второй этап краевых соревнований среди школьников  по Самбо в рамках проекта «Школьная лига Самбо» В соревнованиях приняли участие 9 районов Краснодарского края, более 50 юношей и девушек. 
    Команда МБОУ-СОШ № 5 имени маршала Г.К.Жукова, во главе с руководителем команды  Копцевой Еленой Александровной, учителем физической культуры, представляла  Калининский район.
   В результате соревнований среди двух дисциплин самбо ГТО  наша команда заняла почетное 3 место.   А в спортивном самбо наша команда стала победителем, заняв 1 место.
   Все парни в своих весовых категориях завоевали золотые медали: Шевченко Никита (38кг), Гейдаров Сулейман (54кг), Гейдаров Амар (46кг), Гейдаров Эльдар (50кг). А также общую копилку победы внесли  и девочки: Сычева Алина завоевала 1 место, Стукало Виктория 4 место. Ребята показали высокий уровень подготовки ГТО раздела Самбо и в спортивном самбо  и в дальнейшем представят свою школьную команду на финальном этапе соревнований . (Приложение 9)
       5. Заключение.   Спорт в нашей стране стал важным фактором воспитания; он помогает наиболее полно проявить способности, рационально использовать и развить физические и нравственные возможности, воспитать и закалить волю. Проблема физического воспитания детей является наиболее актуальной в настоящее время.
Самое важное из всех способствующих сохранению государственного строя средств, которыми ныне все пренебрегают - это воспитание юношества в духе соответствующего государственного строя.
Самбо — относительно молодой, но довольно популярный и интенсивно развивающийся вид спортивного единоборства. Основанием технического арсенала самбо служит комплекс наиболее эффективных приёмов защиты и нападения, отобранных из различных видов боевых искусств и национальной борьбы многих народов мира. Число приёмов в арсенале самбо непрерывно прирастает по мере развития этого вида спортивного единоборства.
Поиск путей дальнейшего совершенствования уровня развития физических качеств школьников различных возрастных групп был и остается одной из актуальнейших задач современной науки в области физического воспитания.
Считаю направление работы продуктивным.





