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I. Общие сведения
1. Ф.И.О. ребенка   Бирюков Ярослав
6. Заключение ПМПК и других специалистов ДОУ
 Психолого-педагогическое сопровождение в условиях ДОУ: коррекция эмоциональной –волевой сферы, познавательной сферы  обучающихся с ОВЗ
8. Состоит ли на учете у врачей-специалистов 	 ребенок инвалид 
Цель:. Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком с умственной отсталостью умеренной и тяжелой всех этапов дошкольного детства, всестороннее развитие психических и физических качеств с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей, социально – личностная адаптация в обществе и к обучению в школе.


Задачи индивидуального маршрута развития ребёнка:
-учить слушать и концентрировать внимание;
-учить реагировать на жесты и выполнять простые указания;
-расширять знания детей о чувствах, эмоциях и способах их выражения,      -
побуждать к речевой активности;
-развивать умение детей распознавать собственные эмоциональные состояния;
-формировать и развивать умение детей распознавать эмоциональные
 -проявления других людей по различным признакам (мимике, пантомимике, интонации);
-развивать мелкую моторику и координацию движения;
-развивать   пространственную ориентацию на плоскости;
-учить хватать и удерживать маленькие предметы одной рукой

Содержание индивидуального маршрута развития ребёнка

1. Содержание диагностической    работы

Психологическое  обследование    в   2021-2024уч.году
   Дата     психологического   обследовании                 октябрь
Задание 1 «Почтовый ящик»
Цель: изучение уровня развития наглядно-действенного мышления (способов действия); оценка работоспособности, обучаемости.
Задание 2. «Заучивание 10 слов»
Цель: изучение состояния слухоречевой памяти (объема, качества, продуктивности запоминания), оценка утомляемости, активности внимания.
Задание 3. «Мозаика».
Цель: изучение зрительно-пространственного восприятия взаиморасположения объектов на плоскости, способности различать основные и оттеночные цвета, форму геометрических фигур; оценка речевого планирования деятельности, активности внимания, состояния зрительно-моторной координации, качества графики.
Задание 4. «Разрезные картинки».
Цель: изучение составлять целое из частей; оценка сформированности мыслительных операций анализа и синтеза. (Выполнение задания возможно только при определенной сформированности наглядно-образного мышления).
Задание 5. «Последовательные картинки»
Цель: выявление возможности устанавливать пространственно-временные и причинно-следственные связи по серии сюжетных картинок, устанавливать скрытый смысл событий; оценка вербального воображения и уровня развития речи.
Задание 6. «Нарисуй целое»
Цель: выявление уровня развития наглядно-образного мышления; оценка целостности зрительного восприятия, способности воссоздавать зрительный образ по представлению; изучение зрительного внимания, памяти; определение наличия и характера речевого сопровождения и произвольной регуляции деятельности; оценка состояния графомоторных навыков.
Задание 7. «Исключение четвертого лишнего предмета»
Цель: исследование операций абстрагирования и обобщения; оценки развития зрительного восприятия.
Задание 8. «Обведи и дорисуй»
Цель: выявление уровня развития невербального воображения, креативности; оценка состояния графомоторных навыков; определение наличия и характера речевого сопровождения.
Задание 9. «Эхо»
Цель: исследование фонематических процессов.
Задание 10. «Нелепицы»
Цель: выявление понимания ребенком нелепости изображенного, определение уровня осмысления, наличие познавательного интереса к предлагаемому сюжету, устойчивость интереса на протяжении всего задания, характер эмоционального проявления.




Заключение по результатам  обследования:  ( Приложение) 
Индивидуальные консультации с   родителями
	Октябрь
	Помочь родителям осознать свою роль в развитии личности ребенка с ОВЗ, поднять статус отца в семье.
Обеспечить благополучие ребенка в семье, эмоционально обогатить отношения
«ребенок-родитель», объединив усилия
воспитателей и родителей.

	ноябрь
	Донести до родителей, что совместная игра улучшает
взаимоотношения с детьми и стимулирует развитие речи и всех
психических процессов

	декабрь
	Влияние мультфильмов на
психическое развитие ребенка с ОВЗ».
Сформировать понятие у родителей о важности дозирования просмотра мультфильмов и их влиянии на психическое
развитие ребенка.

	Февраль 
	. «Детский онанизм-как относится родителям»
Сформировать понятие родителей о влиянии их собственного поведения
на онанизм ребенка.

	март
	 «Особенности развития детей с СДВГ»
Сформировать понятие               у родителей о правильной модели воспитания своего
ребенка с СДВГ.

	


2. Условия реализации индивидуального маршрута развития ребёнка

В процессе групповой работы используются приемы, содержание которых отвечает развивающим и коррекционным задачам программы. В программу включено много полифункциональных упражнений, которые, с одной стороны, могут решать несколько задач, с другой стороны, оказывать на разных детей различное воздействие:
В данной программе используются технологии:
1. Разноуровневого обучения.
Во всех группах для детей с ОВЗ воспитанники всегда имеют разный уровень развития, поэтому в работе с такими детьми особенно ценны индивидуальные и подгрупповые формы работы. Опираясь на диагностические данные, развиваются и совершенствуются сохранные функции ребенка с ограниченными возможностями здоровья.
2. Личностно-ориентированная технология.
Применение данной технологии позволяет формировать адаптивные, социально-активные черты ребенка, чувства взаимопонимания, сотрудничества, сопереживания, уверенности в себе, ответственности за свои поступки.
3. ИКТ (игровые коррекционные технологии)
Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок будет чувствовать себя комфортно и защищено, проявляя творческую активность. Психологические механизмы игровой деятельности опираются на фундаментальные потребности личности в самовыражении, самоутверждении и самореализации дошкольника.
4. Здоровьесберегающие технологии.
Систематическое использование кинезиологических упражнений, артикуляционных гимнастик, пальчиковых гимнастик, релаксаций, дыхательных гимнастик, самомассаж развивают компенсаторные физические и психические возможности ребенка с ОВЗ.
5. Технологии арттерапии с использованием песка, цвета, красок, сказок, конструирование из бумаги, работа с пластическими материалами.
6. Интегрированные занятия, в процессе которых у детей обогащается речь и представление об окружающем его мире, они учатся видеть в нем закономерности, зависимости, взаимовлияние. Учатся ценить прекрасное, развивается познавательная активность.
Основные направления индивидуальной коррекционной работы с детьми:
· внимание;
· память;
· восприятие;
· мышление;
· воображение;
· эмоционально-волевая сфера.

Условия реализации рабочей программы Материально-техническое оснащение
	№
	Наименование
	Количество

	1
	Стол для педагога-психолога
	1

	2
	Компьютер
	1

	3
	Принтер
	1

	4
	Стул офисный
	1

	5
	Столы детские
	2

	6
	Стол для песка и воды
	1

	7
	Стулья детские
	5

	8
	Стеллаж для пособий
	2

	10
	Магнитная доска
	1

	11
	Дидактические игры 
	1



3.Содержание коррекционно-развивающей работы    
	Тема
	Коррекционно-развивающие задачи
	Содержание (упражнение, игры)

	

Занятие № 1
	-учить слушать и концентрировать внимание на том, о чем говорят;
-развивать эмпатию, учить улыбаться по подражанию;
- учить реагировать на жесты и выполнять простые указания.
	1. Где звучит игрушка?
2. Где Катя?
3. Прятки
4. Делай, как я
5. Улыбаемся как Катя.
6. Собери картинку.
7. Поздоровайся с
Катей.

	
Занятие № 2
	-учить выбирать из нескольких предметов то, что нужно;
· формировать речь в процессе обыгрывания игрушек;
· развивать понимание речи, зрительного восприятия с привлечением внимания.
	1. Сделай «до свидания»
2. Большой–маленький.
3. Поиграем на барабане веселую музыку.
4. Постучим по бубну.
5. Собери картинку.

	
Занятие № 3
	-обучать пониманию побудительных инструкций в процессе действия с предметами, развитие мелкой моторики рук;
-развивать способность понимать и изображать грустное эмоциональное
состояние.
	1. Покатай мяч. 2.Оттолкни мяч.
3. Поймай и улыбнись
4. Машина поехала.
5. Покорми собачку.
6. Собери грустную собачку.

	
Занятие № 4
	-обучать простейшему
конструированию, развитию речи, мелкой моторики рук;
-учить адекватно, выражать свои эмоции;
- снятие эмоционального напряжения.
	1. Возьми – положи.
2. Вложи кубик в кубик
3. Воткни грибочки.
4. Башня.
5. Дом.
6. Дорожка.

	
Занятие № 5
	-закреплять грустное и радостное настроение;
-развивать восприятия фразовой речи в форме простого нераспространенного предложения (жест–лепет, жест–слово);
-обучать соотносить слова, предметы и их изображения.
	1. Помой Кате ручки.
2. Одень куклу.
3. Покатай веселого мишку и грустную собачку. Изобрази их настроение.
4. Что это?
5. С чем что делают?
6. Парные картинки.

	
Занятие № 6
	-формировать понятие о форме и цвете в плоскостном	изображении	и дифференциация по одному признаку;
-учить детей изображать
злость с помощью выразительных средств (мимика, пантомимика, жесты).
	1. Большой кубик в большую коробку.
2. Собери сердитую собачку.
3. Найди такой же кубик (шарик).
5. Собери цветок по цвету
6. Пирамидка из двух- трех колец

	
Занятие № 7
	-формировать навыки общения, умения
использовать	отдельные	слова, выполнять простую инструкцию.
-адекватно выражать свои эмоции;
- снятие эмоционального напряжения.
	Части тела.
Семья. Фрукты. Овощи.
Настроение (пиктограммы радость, грусть, злость)

	
Занятие № 8
	-развивать зрительное восприятие;
-учить	фиксировать	взгляд	на	одном предмете;
-фиксирование	взгляда	на	нескольких предметах;
- изучение предмета взглядом.
	1. Что у меня?
2. Найди, где … 3.Что спряталось?
4. Пощупай на ощупь.

	Занятие № 9
	-развивать представление о целостном образе, пространственной ориентации на плоскости.
	Собери фигуру (геометрические разрезные картинки). Сделай как у меня
(деревянные палочки).

	Занятие № 10
	· учить сортировать фигуры по форме и размеру;
· продолжать учить детей изображать радость,	грусть,	злость	с	помощью выразительных	средств			(мимика, пантомимика, жесты).
	1. Игра накорми куклу и мишку квадратными и круглыми печеньками (блоки Дьенеша)
2. Какое настроение у Кати? Изобрази.

	Занятие № 11
	· учить сортировать фигуры по цвету.
· продолжать учить адекватно выражать свои эмоции;
· снятие эмоционального напряжения.
	Игра Бусы из разных цветов

	Занятие № 12
	-	развивать	пространственную
ориентацию на плоскости.
	Альбом заданий (блоки
Дьенеша)

	Занятие № 13
	· учить хватать и удерживать маленькие предметы одной рукой;
· учить умению выражать эмоциональное состоянии при правильном выполнении задания.
	Игра сложи палочки в коробочку, сортировка мелких предметов.

	
	
	

	Занятие № 14

Учимся понимать обращенную
инструкцию
	· развивать координацию движений;
· развивать глазомер;
· учить вкладывать одну форму в другую;
· развивать цветовой гнозис;
· побуждать к речевой активности;
-учить умению выражать эмоциональное состоянии при правильном выполнении задания.
	«Возьми – держи»
«Дотянись – достань»
«Собери мелкие игрушки».
«Сними кольцо со стержня пирамидки»
«Нанизывание колец на стержень пирамидки»
«Вставь стаканчик в стаканчик»
«Поставь кубик на кубик»

	
Занятие № 15

Развиваем пальчики (работа с прищепками)
	· развивать тактильно-кинестетическую чувствительности;
· учить определять предметы на ощупь;
· побуждать к речевой активности;
· развивать мышление, внимание, восприятие;
· учить действовать по подражанию.
	«Вдавливание»
«Просеивание»
«Варим щи» Пальчиковая гимнастика
«Капуста»
«Найди игрушку»
«Мозайка»

	
	- формировать умение класть, ставить
	«Перекладывание

	Занятие № 16
	предмет в нужное место;
	предметов из одной

	
	- развивать тактильные ощущения;
	коробки в другую»

	Весело играем,
	- учить соприкасаться поочередно
	«Сложи палочки в

	пальчики
	пальчики одной ладони с другой,
	банку»

	развиваем
	начиная с большого;
- побуждать к речевой активности;
	«Построй башню»
«Вкладыши» (O, )

	
	-учить умению выражать
	«Нанизывание колец

	
	эмоциональное состоянии при
	пирамиды без учета их

	
	правильном выполнении задания.
	величины»

	Занятие № 17

Разбор красной и белой фасоли
	· развивать мелкую моторику;
· учить раскладывать фасоль разного цвета по разным емкостям;
· учить манипулировать с предметами;
· учить умению выражать эмоциональное состоянии при правильном выполнении задания.
	«Сухой бассейн»
Пальчиковая
гимнастика «Ладошки»
«Сними крышку с коробки».
«Переворачивание предметов.



	
Занятие № 18

Работа с деревянным
конструктором.
	
· развивать моторику пальцев рук;
· учить детей разгибать пальчики из кулачка;
· учит выкладывать из строительного материала предметы;
· побуждать к речевой активности;
· учить действовать по подражанию.
	«Башни из кубиков»
«Пирамида»
«Дом»
«Заборчик»
«Сложи целое из частей»
«Геометрические вкладыши»
«Предметные вкладыши» (гриб, елка). «Бусы»

	Занятие № 19 Упражнения с бумагой
	· развивать моторику;
· побуждать к речевой активности;
· учить действовать по показу взрослого.
· учить умению выражать эмоциональное состоянии при правильном выполнении задания.
· снятие психоэмоционального напряжения.
	Комкание. Складывание. Разрывание. Складывание бумаги

	Занятие №20 Проложи дорожку животным
	· развивать тактильные ощущения;
· побуждать к речевой активности;
· развивать зрительную координацию.
	Цветные камешки Дорожки

	Занятие № 21 Элементы рисования (пальцем, мелом, штампом, карандашом).
	· развивать мелкую моторику;
· учить собирать картинку по образцу;
· побуждать к речевой активности;
· развивать мышление, внимание, восприятие;
· учить действовать по подражанию.
	Пальчиковая
гимнастика « Дождик»
«Дорожка»
«Капля дождя»
«Лучики солнца»
«Травка»
Разрезные картинки

	Занятие № 22 Собери матрешек в домик
	· развивать цветовой гнозис;
· развивать тактильные ощущения и мелкую моторику.
	Цветные матрешки Цветные конвертики

	Занятие № 23 Заплатки из пластилина
	· развивать цветовой гнозис;
· развивать тактильные ощущения и мелкую моторику.
· учить умению выражать эмоциональное состоянии при правильном выполнении задания.
· снятие психоэмоционального напряжения.
	Игры с дидактическими пособиями-подбери заплатку.



	Занятие № 24  Чудесный мешочек
	· учить выбирать на ощупь нужную игрушку;
· развивать тактильные ощущения;
· побуждать к речевой активности;
· развивать мышление, внимание, восприятие;
· учить действовать по подражанию.
	Пальчиковая гимнастика
«Зайчик»
«Геометрические формы круг, квадрат»

	Занятие № 25 Упражнения с
массажными мячиками
	· развивать тактильные ощущения и мелкую моторику;
· учить действовать по подражанию;
· побуждать к речевой активности.
	Упражнение «Ежик мой»
Игровые упражнения
«Угадай на ощупь»

	Занятие № 26 Упражнения на фиксацию взгляда
	· развивать умение слушать и
концентрировать внимание на том, о чем говорят;
· развивать понимания речи,
зрительного восприятия с привлечением внимания.
	Игра «Прокати мяч». Возьми, положи, брось. Погремушка, стук по столу.
«Мягкие ладошки»,
«Ласковый мелок»

	Занятие № 27 Игры с
деревянными вкладышами
	· развивать зрительное соотнесение;
· мелкую моторику;
· учить действовать по подражанию.
	Игры с вкладышами животных,
геометрических фигур

	Занятие № 15 Угадай на ощупь
	· учить выбирать на ощупь нужную игрушку;
· развивать тактильные ощущения;
· побуждать к речевой активности.
	Игровые упражнения
«Чудесный мешочек»

	Занятие № 28 Собери
пирамидку
	· развивать зрительное соотнесение, мелкую моторику;
· учить действовать по подражанию.
· учить умению выражать эмоциональное состоянии при выполнении задания.
· формировать функции самоконтроля.
	Игровые упражнения с цветными
пирамидками

	Занятие № 29
	-	формировать	поисковые	способы ориентировки:		метод		пробы,
практическое примеривание, зрительное соотнесение.
	Доска Сегена, вкладыши, пирамидки
2-3-х составные, почтовый ящик.

	Занятие № 30
	· развивать	зрительно-тактильную координацию;
· учить умению выражать эмоциональное состоянии при правильном выполнении
задания.
	Чудесный мешочек, Деревянное тактильное панно (пощупай и угадай)

	Занятие № 31
	учить совмещать предмет с отверстием, подражать взрослому;
учить	умению	принимать	критику, исправлять ошибки.
	Игры со сборными игрушками, мозаикой, бусами, кольцами.





