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ПРЕДМЕТ- ОБЖ.
Класс – 8 класс.

Тема- «Общие понятия о здоровье как основной ценности человека».
________________________________________________________________________________________
Планируемые образовательные результаты: 

1. Предметные: в результате урока учащиеся смогут

- дать определение понятию «здоровье»;

- перечислить не менее 3-х причин сохранения здоровья;


- перечислить не менее трех важных компонентов здоровья;

2. Метапредметные: в результате урока учащиеся смогут
регулятивные: продолжить формирование умений ставить цели, планировать свою деятельность, действовать по составленному плану, алгоритму, осуществлять самоконтроль.

коммуникативные: продолжить формирование способности к согласованным действиям с учетом позиции других, овладевать нормами общения, выбирать стратегии общения, регулировать собственное речевое поведение. 
3. Личностные: в результате урока учащиеся смогут
- сформулировать собственное мнение о ценности здоровья, здорового образа жизни;
- продолжить развитие способности к саморазвитию и личностному самоопределению на основе осмысления важности сохранения и поддержки здоровья.

__________________________________________________________________________________________

Словарь урока:

Здоровье — состояние живого организма, при котором все его органы полностью выполняют свои функции; 

Здоровье - отсутствие недуга, болезни.
__________________________________________________________________________________________
Ресурсы урока:

- рабочие листы для учащихся (на каждого ученика или на пару);
- листы самооценки (на каждого ученика) или взаимооценки (для оценивания учащихся в парах или группе);
- по возможности ОУ – мультимедийная техника: компьютер, проектор.

	Этапы
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	время

	1 этап 

Орг. момент
	- приветствует учащихся, просит проверить наличие учебных материалов на рабочем столе
	
	не более

1 мин.

	2 этап.

Мотивация
	- Организует работу с фотографией (Приложение 1), задает вопросы классу:

1. Кто изображен на фотографии?

2. Почему можно сказать, что эта спортсменка – здоровый человек?

3. Кто из вас может сказать, что вы – абсолютно здоровы? (проголосуйте по трем позициям, выбрав только одну: абсолютно здоров, в целом здоров, иногда или часто болею)
Формулирование темы урока: как вы думаете какой проблеме будет посвящен наш урок?
	- участвуют в обсуждении;

- отвечают на проблемные вопросы;

- формулируют предполагаемую тему урока
	не более 

3 мин.

	3 этап.
Актуализация знаний.
	- задает вопросы для выяснения объема знаний, имеющегося у учащихся по данной теме (проблеме)
	- вспоминают нужную информацию, делают содержательные обобщения;
- вспоминают, изученный ранее материал (понятия, факты), которые связаны с формулировкой проблемы (в этот момент отрабатывается минимум)
	не более

1-2 мин.

	4 этап. Целепола-

гание и планирование 

	- Формулирование целей урока через виды деятельности учащихся (планируемые результаты).
Цели урока: после урока вы сможете

- дать определение понятию «здоровье»;

- перечислить не менее 2-х причин сохранения здоровья;

- называть не менее 2-х важных компонентов здоровья;

- приводить примеры, связанные с сохранением здоровья, из собственной жизненной практики;

- продолжить формирование умений отвечать на поставленный вопрос, анализировать и сравнивать, использовать разные источники информации для поиска ответа на вопрос;

- задуматься и высказать свое мнение по поводу важности сохранения здоровья.
	- отвечают на вопросы 

«Какие знания вам нужны, чтобы понять тему урока»,

«Какие вопросы касаются темы здоровья и могут войти в план урока?»
	не более 1 мин.

	
	План.

1. Здоровье как основа жизни человека.

2. Важнейшие компоненты здоровья.

3. Я и мое здоровье.
	- задают уточняющие вопросы;

- узнают последовательность учебных действий
	

	6 этап. «Открытие» нового знания (изучение новой темы)
	

	Этапы
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	время

	1 вопрос. 

Здоровье как

основа жизни человека


	1. Проводит поэтапно упражнение «Хочу быть здоровым, чтобы…» 

- мозговой штурм;

- знакомство с другими ответами;

- дополнение списка;

- запись в тетрадь 2-3 главных причин. 

2. Организует работу с понятием «здоровье»

- запись в тетради (с доски или из презентации);

- структурирование основных признаков понятия в схему;

- обсуждение, какое определение больше нравится.
	- участвуют в обсуждении, высказывают гипотезы;

- сравнивают варианты ответов, делают выводы;

- выбирают важные для себя компоненты знания и оформляют записи в тетрадях.
	не более 3-4-х мин.

не более 5-6 мин.



	2 вопрос.

Важней-

шие компонен-

ты здоровья 
	1. Пересказ и анализ притчи «Мир и мы» по вопросам. 

2. Организация самостоятельной работы в малых группах: работа с текстами  «Вода», «Еда», «Движение» (Приложение 2)
	- работа с разными источниками информации – поиск и извлечение нужной информации;

- работа в парах, в малых группах и презентация результатов;

- оформление записей в тетрадях;


	8-10 мин.



	7 этап. Включение нового знания в систему знаний
	- Организация проектной деятельности. Предоставление алгоритма (Приложение 3) по выполнению проекта «Я и мое здоровье».  Цель – составить программу поддержки вашего здоровья на ближайший год. Не менее 5 мероприятий.
	- работают в малых группах (или парах) над проектом;

- анализируют реальные социальные условия;

- планируют и осуществляют учебную деятельность от постановки цели до получения и оценки результата;

-  проводят презентацию результатов работы групп, фиксируют итоги работы других групп, задают вопросы.
	5-7 мин.

	
	- Организация проверки выполнения задания (презентация результатов работы групп).


	
	по 2 мин. на одно выступление 

	8 этап. Рефлексия и оценивание.
	- организация самооценивания или взаимооценивания (Приложение 4.)
	- заполняют оценочные таблицы
	2-3 мин.

	9 этап. 
	Домашнее задание.
	
	1-2 мин.


ПРИЛОЖЕНИЕ

ПРИЛОЖЕНИЕ 1.

Работа с фотографией. Вопросы классу:

1. Кто изображен на фотографии?

2. Почему можно сказать, что эта спортсменка – здоровый человек?

3. Кто из вас может сказать, что вы – абсолютно здоровы? (проголосуйте по трем позициям, выбрав только одну: абсолютно здоров, в целом здоров, иногда или часто болею)
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2. Материалы для работы в малых группах

Группа 1. Вода как важнейший компонент здоровья человека

Задание. 

1. Внимательно прочитай текст.

2. Сформулируй не менее 2-х аргументов в поддержку необходимости пить воду.

3. Сформулируй 1-2 полезных совета – как поддерживать норму воды твоим одноклассникам. 

Второй компонент здоровья - вода: поддерживай норму водной среды организма. Вода является источником жизни. Взрослый человек на 70% состоит из воды. Она есть во всех органах и тканях: в сердце, легких, почках. Даже кости на 20% состоят из воды. По нашим артериям, венам, лимфатическим узлам тоже движется внутрисосудистая жидкость. Все обменные процессы в нашем организме происходят в воде и при участии воды.

Вода – это универсальный растворитель. Она растворяет питательные вещества, ибо только в растворе они могут проникнуть в клетку. Вода играет терморегулирующую роль – поддерживает необходимую температуру тела. Она осуществляет это своей большой теплоёмкостью в случае снижения температуры и испарением с поверхности тела при его перегреве.

Человек очень часто пренебрегает количеством воды, которое ему необходимо выпивать в сутки. Воды должно быть достаточно. Необходимо выпивать воды в сутки 30 г на 1 кг веса. Это примерно 2 литра воды в сутки.

Группа 2.

Задание. 

1. Внимательно прочитай текст.

2. Сформулируй не менее 2-х аргументов в поддержку необходимости регулярного питания.

3. Сформулируй 1-2 полезных совета – как правильно питаться. 

Третий компонент здоровья – еда. Еда необходима организму для обеспечения сбалансированного питания для клеток организма, для получения питательных веществ, для правильной работы организма и в получении энергии. Пища нужна нам, чтобы построить наши клетки, ткани, органы, весь организм в целом, чтобы получить все необходимые вещества для ПРАВИЛЬНОГО протекания обменных процессов в организме. А мы часто превращаем питание в простое насыщение желудка. Во время еды не следует смотреть телевизор или читать. Питаться нужно по возможности разнообразно и не переедать. В вашем возрасте необходимо питаться 4 раза в день: завтрак, второй завтрак, обед и ужин.

Группа 3.

Задание. 

1. Внимательно прочитай текст.

2. Сформулируй не менее 2-х аргументов в поддержку необходимости регулярных физических упражнений, нагрузки.
3. Сформулируй 1-2 полезных совета – как поддерживать хорошую физическую форму. 

Четвертый компонент здоровья – движение: это основа обеспечения бесперебойной работы внутренних органов. Физическая деятельность приносит силы. Регулярные физические упражнения:
- улучшают кровообращение,
- укрепляют легкие и сердце,
- помогают преодолеть многие физические и нервные расстройства,
- помогают сохранять активность в течение дня.
Занимайтесь теми упражнениями, которые доставляют вам радость, и при этом:
- заставляют вас вспотеть,
- заставляют сердце биться чаще,
- требуют, чтобы легкие работали более активно.
Уделяйте зарядке, по крайней мере, по тридцать минут в день.
ПРИЛОЖЕНИЕ 3. Алгоритм проект «Я и мое здоровье». 

Алгоритм выполнения проекта.

Цель: составьте программу поддержки вашего здоровья на ближайший год.

Для этого Вам необходимо:

1 шаг. Вспомните, какой материал о здоровье вы изучили на уроке.

2 шаг. Задумайтесь и перечислите поступки, мероприятия, секции и другие шаги, которые вы будете планомерно реализовывать в течение года по поддержке здоровья.

3 шаг.  Укажите не менее пяти мероприятий. Помните: мероприятия должны быть реалистичными и лучше качество, чем количество.

4. Запишите ответ на листе А4.
5. Подготовьте устное выступление (презентацию) для остальных участников занятия. Определите выступающего (-их) от пары или группы. 
ПРИЛОЖЕНИЕ 4. Оценивание 

Комментарий. Формат оценивания зависит от того, какие из результатов урока учитель планирует контролировать.
1 вариант. Если учитель планирует проверку предметных результатов.

Тестовые задания.

Задание. Выберите правильный вариант ответа.

1. Здоровье – это



1. Неумелая забота о физической форме.
3. Отсутствие недуга, болезни


2. Употребление медикаментов.

4. Внутренний мир человека.


2. Позитивное общение – это

1. Правильное питание


3. Получения питательных веществ
2. Общение без агрессии


4. Обменные процессы в организме человека

3. Установите соответствие между компонентами здоровья и признаками, которые связаны с этими компонентами: к каждой позиции первого столбца подберите позицию из второго столбца. 


КОМПОНЕНТЫ ЗДОРОВЬЯ

ПРИЗНАКИ

А. Вода



1. Заставляет сердце биться чаще

Б. Движение



2. Растворяет питательные вещества






3. Поддерживает необходимую температуру тела






4. Заставляет легкие работать более активно


Ответ:

	А
	Б

	
	


4. Приведите не менее 2-х аргументов в подтверждение важности здоровья в жизни школьника.

Максимальный балл – 6 баллов

Шкала оценки:
от 0-2 баллов – «2»;
3 балла – «3»
от 4 до 5 баллов – «4»

6 баллов – «5»

2 вариант. Лист самооценки.

	№
	критерии оценки
	выполнение

	1
	отвечал на поставленный вопрос (или вопросы)
	

	2
	оформлял записи в рабочей тетради
	

	3
	формулировал аргументы
	

	4
	выступал публично
	

	5
	участвовал в обсуждении
	


Шкала оценки:
от 0 - 3 баллов – «3»;

от 4 до 6 баллов – «4»

от 7 и более баллов – «5»

3 вариант. Лист оценки работы в группе (взаимооценки)

	№
	критерии оценки
	Иванов
	Петров
	Сидоров
	….

	1
	оформлял записи в рабочей тетради
	
	
	
	

	2
	формулировал аргументы
	
	
	
	

	3
	выступал публично
	
	
	
	

	4
	отвечал на поставленный вопрос (или вопросы)
	
	
	
	

	5
	участвовал в обсуждении 
	
	
	
	


Ход урока.

Вопрос 1. Здоровье как основа жизни человека.
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- Упражнение «Хочу быть здоровым, чтобы…».

Комментарий. Учитель может попросить учеников записать в тетради неоконченную фразу «Хочу быть здоровым, чтобы…» и попросить закончить ее.

Другой вариант - написать в центре доски или на ватмане фразу «Хочу быть здоровым, чтобы …» и предложить детям закончить эту фразу. Правило: один человек - один вариант ответа. Допускаются устные повторы, но на доске записываются только новые варианты ответов.
После выполнения покажите (или устно зачитайте) ответы российских школьников:

- не тратить время зря, больше учиться и поступить в университет;

- не тратить деньги на лекарства;

- заниматься любимым делом;

- здоровый человек имеет больше возможности уделять время на учебу и встречи с друзьями;

- испытывать радость от жизни, не отвлекаясь на боль и плохое самочувствие;

- что бы иметь хорошее настроение, что позволит мне легко добиваться намеченных целей,

- что бы иметь возможность активно проводить время со своими родителями.

Сравнение. Вопрос ученикам: что вы хотели бы добавить к их вариантам из этого перечня? 

Выслушайте ответы. Предложите им подумать, выбрать и дополнить запись в тетради 2-3 причинами из ответов сверстников.

-  Работа с понятием «здоровье».

Здоровье 
- состояние любого живого организма, при котором все его органы полностью выполняют свои функции; 

- отсутствие недуга, болезни.
Общий вывод. Человек является высшим достижением природы и достаточно сложным существом. С одной стороны, он существо биологическое. Это значит, что человек живое существо и как все живое, человек рождается, дышит, ест, пьет, живет и умирает. 

Важной составляющей жизни является тело человека. Ценность нашего тела не только биологическая, физическая и эстетическая. Она собственно жизненная, поскольку связана с нашим существованием как жизнью. Наше тело – это единственно возможный способ нашего физико-биологического существования. 

Вопрос 2. Важнейшие компоненты здоровья.

Ученые уже давно называют среди наиболее важных составляющих здоровья следующие компоненты:

1. Позитивное общение – способность думать и вести себя позитивно, неконфликтно, следуя добрым мыслями и действиям.

2. Вода – поддержка нормы водной среды организма.

3. Еда - обеспечение сбалансированного питания для клеток организма.

4. Движение -  как основа обеспечения бесперебойной работы внутренних органов.

Запись в тетради: 

«Важнейшие компоненты здоровья»: 1. Позитивное общение; 2. Вода; 3. Еда; 4. Движение.
Обсудим по подробнее принципы здоровья и убедимся в их истинности.

1 принцип - позитивное общение. Выслушайте притчу (или прочитаем вместе притчу, если размножен текст на каждого ученика). 

Притча «Мир и мы»

Давным-давно один король построил огромный дворец. Это был дворец с миллионами зеркал. Абсолютно все стены, полы и потолки дворца были покрыты зеркалами. 

Как-то во дворец забежала собака. Оглядевшись, она увидела множество собак вокруг себя. Собаки были повсюду. Она оскалилась, чтобы на всякий случай защитить себя от них и испугать их. Все собаки оскалились в ответ. Она зарычала - они с угрозой ответили ей. Теперь собака была уверена, что жизнь её в опасности, и стала лаять. Ей пришлось лаять изо всех сил.

Но когда она залаяла, те миллионы собак тоже начали лаять. И, чем больше и злее она лаяла, тем больше отвечали ей они.

Утром эту несчастную собаку нашли мертвой. А во дворце она была одна.

Вопросы классу:

1. Почему собака погибла?

2. Как надо было ей поступить, если это была бы разумная собака?

3. Какие выводы вы можете сделать лично для себя из этой притчи? (чего нельзя делать в общении с окружающими людьми?)

Вывод. Мир не приносит ни добра, ни зла сам по себе. Все происходящее вокруг нас есть всего лишь отражение наших собственных мыслей, чувств, желаний, поступков. Мир – это лишь большое зеркало. Наши мысли формируют все то, что мы имеем и что реализуем в жизни. С собакой никто не дрался, вообще не было никого, кто мог бы драться, но она увидела саму себя в зеркалах и испугалась. Когда она начала сражаться, отражения в зеркалах тоже вступили в борьбу. Если ты в общении проявляешь агрессию – ожидай, что ты получишь ее от других. Она погибла в борьбе с миллионами собственных отражений, окружающих её. Таков закон. Мир - это всего лишь отражение, это огромное зеркало.

Поэтому очень важно контролировать не только свои слова и действия, но и прежде всего - свои мысли. Не случайно священники в церквях начинают молитвы со слов «Мир вам!». Негативное отношение ко всему окружающему, к самому себе, стрессы, страхи являются началом разрушительных процессов в организме. Опасно нервничать и находиться в постоянной борьбе с окружающим миром и с самим собой.

Работа в малых группах

Группа 1. Вода как важнейший компонент здоровья человека

Задание. 

1. Внимательно прочитай текст.

2. Сформулируй не менее 2-х аргументов в поддержку необходимости пить воду.

3. Сформулируй 1-2 полезных совета – как поддерживать норму воды твоим одноклассникам. 

Второй компонент здоровья - вода: поддерживай норму водной среды организма. Вода является источником жизни. Взрослый человек на 70% состоит из воды. Она есть во всех органах и тканях: в сердце, легких, почках. Даже кости на 20% состоят из воды. По нашим артериям, венам, лимфатическим узлам тоже движется внутрисосудистая жидкость. Все обменные процессы в нашем организме происходят в воде и при участии воды.

Вода – это универсальный растворитель. Она растворяет питательные вещества, ибо только в растворе они могут проникнуть в клетку. Вода играет терморегулирующую роль – поддерживает необходимую температуру тела. Она осуществляет это своей большой теплоёмкостью в случае снижения температуры и испарением с поверхности тела при его перегреве.

Человек очень часто пренебрегает количеством воды, которое ему необходимо выпивать в сутки. Воды должно быть достаточно. Необходимо выпивать воды в сутки 30 г на 1 кг веса. Это примерно 2 литра воды в сутки.

Группа 2.

Задание. 

1. Внимательно прочитай текст.

2. Сформулируй не менее 2-х аргументов в поддержку необходимости регулярного питания.

3. Сформулируй 1-2 полезных совета – как правильно питаться. 

Третий компонент здоровья – еда. Еда необходима организму для обеспечения сбалансированного питания для клеток организма, для получения питательных веществ, для правильной работы организма и в получении энергии. Пища нужна нам, чтобы построить наши клетки, ткани, органы, весь организм в целом, чтобы получить все необходимые вещества для ПРАВИЛЬНОГО протекания обменных процессов в организме. А мы часто превращаем питание в простое насыщение желудка. Во время еды не следует смотреть телевизор или читать. Питаться нужно по возможности разнообразно и не переедать. В вашем возрасте необходимо питаться 4 раза в день: завтрак, второй завтрак, обед и ужин.

Группа 3.

Задание. 

1. Внимательно прочитай текст.

2. Сформулируй не менее 2-х аргументов в поддержку необходимости регулярных физических упражнений, нагрузки.
3. Сформулируй 1-2 полезных совета – как поддерживать хорошую физическую форму. 

Четвертый компонент здоровья – движение: это основа обеспечения бесперебойной работы внутренних органов. Физическая деятельность приносит силы. Регулярные физические упражнения:
- улучшают кровообращение,
- укрепляют легкие и сердце,
- помогают преодолеть многие физические и нервные расстройства,
- помогают сохранять активность в течение дня.
Занимайтесь теми упражнениями, которые доставляют вам радость, и при этом:
- заставляют вас вспотеть,
- заставляют сердце биться чаще,
- требуют, чтобы легкие работали более активно.
Уделяйте зарядке, по крайней мере, по тридцать минут в день.
Рефлексивно-диагностические вопросы:
- Поднимите руки, кто занимается спортом специально, посещает секции. 
- Вам нравится посещать занятия? Почему?
Вопрос 3. Я и мое здоровье.
Мы выяснили с вами, что здоровье требует соблюдения определенных условий и усилий со стороны человека. Но все из нас серьезно относятся к планированию поддержки собственного здоровья. Человек привык планировать поездки, обучение, покупки, но не меры по здоровому образу жизни.

Наша цель – составить проект «Я и мое здоровье». 

Алгоритм выполнения проекта.

Цель: составьте программу поддержки вашего здоровья на ближайший год.

Для этого Вам необходимо:

1 шаг. Вспомните, какой материал о здоровье вы изучили на уроке.

2 шаг. Задумайтесь и перечислите поступки, мероприятия, секции и другие шаги, которые вы будете планомерно реализовывать в течение года по поддержке здоровья.

3 шаг.  Укажите не менее пяти мероприятий. Помните: мероприятия должны быть реалистичными и лучше качество, чем количество.

4. Запишите ответ на листе А4.
5. Подготовьте устное выступление (презентацию) для остальных участников занятия. Определите выступающего (-их) от пары или группы. 
5 этап. Оценивание 
Комментарий. Формат оценивания зависит от того, какие из результатов урока учитель планирует контролировать.
1 вариант. Если учитель планирует проверку предметных результатов.

Тестовые задания.

Задание. Выберите правильный вариант ответа.

1. Здоровье – это



1. Неумелая забота о физической форме.
3. Отсутствие недуга, болезни


2. Употребление медикаментов.

4. Внутренний мир человека.


2. Позитивное общение – это

1. Правильное питание


3. Получения питательных веществ
2. Общение без агрессии


4. Обменные процессы в организме человека

3. Установите соответствие между компонентами здоровья и признаками, которые связаны с этими компонентами: к каждой позиции первого столбца подберите позицию из второго столбца. 


КОМПОНЕНТЫ ЗДОРОВЬЯ

ПРИЗНАКИ

А. Вода



1. Заставляет сердце биться чаще

Б. Движение



2. Растворяет питательные вещества






3. Поддерживает необходимую температуру тела






4. Заставляет легкие работать более активно


Ответ:

	А
	Б

	
	


4. Приведите не менее 2-х аргументов в подтверждение важности здоровья в жизни школьника.

Максимальный балл – 6 баллов

Шкала оценки:
от 0-2 баллов – «2»;
3 балла – «3»
от 4 до 5 баллов – «4»

6 баллов – «5»

2 вариант. Лист самооценки.

	№
	критерии оценки
	выполнение

	1
	отвечал на поставленный вопрос (или вопросы)
	

	2
	оформлял записи в рабочей тетради
	

	3
	формулировал аргументы
	

	4
	выступал публично
	

	5
	участвовал в обсуждении
	


Шкала оценки:
от 0 - 3 баллов – «3»;

от 4 до 6 баллов – «4»

от 7 и более баллов – «5»

3 вариант. Лист оценки работы в группе (взаимооценки)

	№
	критерии оценки
	Иванов
	Петров
	Сидоров
	….

	1
	оформлял записи в рабочей тетради
	
	
	
	

	2
	формулировал аргументы
	
	
	
	

	3
	выступал публично
	
	
	
	

	4
	отвечал на поставленный вопрос (или вопросы)
	
	
	
	

	5
	участвовал в обсуждении 
	
	
	
	


Домашнее задание.

1. Обсудите с родителями ваши планы по поддержке здоровья. Попросите их оценить ваши планы. Предложите им посоветовать вам еще что-либо полезное в список мероприятий.
2. Правила «Как оставаться здоровым».

ПРИЛОЖЕНИЕ.

Дополнительная информация (при наличии времени)

Когда мы постоянно переживаем, нервничаем, наши эмоции долго остаются не услышанными и внутренняя боль нарастает, наше тело принимает удар на себя. Между психологией конкретного человека и телесными заболеваниями существует причинно-следственная связь. Великий философ древности Сократ 2 400 лет назад сказал: «Нет телесной болезни отдельно от души». Организм человека – это единство души и тела. И любая болезнь – проблема всей личности человека, состоящей не только из тела, но и из разума, чувств и эмоций. Каждый должен понять, что центр управления здоровьем в голове, а не в кишечнике, печени или почках. 

Формула Жизни
Мудрые, опытные люди, прожившие долгую жизнь, вывели Формулу Жизни, составили рецепт Успеха.

1. Всегда ставьте перед собой цели и стремитесь осуществить их. Помните, что человек – существо целеустремленное. Бесцельное существование разрушает человека.

2. Старайтесь вести здоровый образ жизни, занимайтесь спортом.

3. Никогда никому ни в чем не завидуйте! Нет зависти «белой» или «черной», есть просто зависть. 

4. Ищите свое место в Жизни. Старайтесь выбрать профессию, которая будет вам по душе. Помните: чтобы жить счастливо, нужно делать то, что любишь, и любить то, что делаешь!

5. Вам по плечу любое дело. Для успеха нужно поставить цель и приложить старание и дисциплину!

Вопросы для обсуждения:

1. Выпишите в тетрадь 3 пункта, которые вы считаете самыми главными для себя. Будьте готовы пояснить свой выбор.

2. Чего нельзя делать в общении с окружающими людьми?

