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Детство – это уникальный период в жизни человека: именно в это время формируется здоровье, происходит становление личности, опыт детства во многом определяет взрослую жизнь человека. Дошкольный возраст — самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в сочетании с обучением дошкольников методам укрепления и сохранения здоровья приведут к положительным результатам.
Формирование здорового образа жизни – сложный системный процесс, охватывающий множество аспектов образа жизни современного общества и включающий основные сферы и направления жизнедеятельности людей. Как отмечал выдающийся советский педагог В. А. Сухомлинский: «Я не боюсь еще и еще раз повторить: забота о здоровье — это важнейший труд воспитателя. От бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы».
Каждый родитель хочет видеть своего ребёнка здоровым, веселым, физически хорошо развитым. К сожалению, в настоящее время состояние здоровья подрастающего поколения ухудшается, т.к. на формирование детского организма влияют не всегда положительные факторы, а напряженный ритм жизни требует от современного человека целеустремленности, упорства и конечно здоровья.
Изучив и проанализировав информацию по данной проблеме, я в своей работе выбрала направление – физкультурно –оздоровительная деятельность, способствующая формированию ЗОЖ у старших дошкольников. 
Но, ребенок-дошкольник не развивается автономно, он полностью зависит от взрослых, которые его окружают и своим поведением подают положительный или отрицательный пример, поэтому для углубленной работы я выбрала тему «Формирование основ здорового образа жизни у детей старшего дошкольного возраста в процессе взаимодействия ДОУ с родителями».    
В настоящий момент произошли большие изменения в требованиях к дошкольному образованию. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования направлен на решение следующих задач: 1) Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их психического благополучия;
2) Обеспечение психолого –педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития  и образования, охраны и укрепления здоровья детей;
3) Вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 								
В процессе изучения данной темы было отмечено, что проблема состоит в недостаточном взаимодействии детского сада и семьи в формировании основ здорового образа жизни детей. Для того чтобы привить ребенку навыки здорового образа жизни, необходимо создать систему взаимодействия образовательной организации и семьи, в рамках которой теоретические знания будут подкрепляться практическими действиями. Изучив состояние здоровья детей своей группы, принимая во внимание повышение уровня заболеваемости, я пришла к выводу, что нужно привлечь родителей к совместной деятельности по проблеме оздоровления детей и приобщения их к здоровому образу жизни. Было проведено тестирование родителей по определению уровня сформированности у них представлений о здоровом образе жизни.
При первоначальном опросе родители отметили в качестве наиболее важных факторов, влияющих на здоровье такие, как экологическая обстановка, наследственность, здравоохранение, а на образ жизни, как важнейший фактор указывали лишь17%. Проведенная работа показала преобладание среднего и низкого уровней сформированности знаний и представлений родителей о здоровом образе жизни.                                                                                                                  
 	Таким образом, возникла необходимость создания эффективной системы взаимодействия детского сада и семьи в формировании здорового образа жизни у детей старшего дошкольного возраста.
Для работы с детьми и их родителей организовала детско-родительский клуб «Если хочешь быть здоров». С целью: повышения уровня знаний детей и родителей в области формирования, сохранения и укрепления здоровья детей, здорового образа жизни в семье посредством систематического педагогического просвещения. Достижение поставленной цели осуществляется через решение ряда поставленных задач:
· Повысить интерес родителей и детей к участию в совместных  физкультурных и оздоровительных мероприятиях;
· Поддерживать уверенность родителей в собственных педагогических возможностях;
· Сформировать положительное отношение к занятиям физкультурой и спортом, к здоровому образу жизни в семье .
Работа в клубе проводилась в три этапа. Первый этап -подготовительный: подобрала и изучила методическую литературу, разработала систему клуба, совместно с родителями создали условия для физического развития детей.  Второй этап –основной: организация и проведение совместных физкультурно-оздоровительных мероприятий с детьми и родителями, проведение мастер –классов, оформление папок-передвижек, памяток, консультаций (индивидуальных и групповых). Третий этап – заключительный: выявление уровня знаний, умений и навыков детей и родителей, приобретенных за время посещения детско-родительского клуба. 
Предполагаемые результаты: снижение уровня заболеваемости детей; формирование знаний родителей о различных формах оздоровления, которые доступны и взрослым, и детям в условиях семьи; повышение культуры межличностных отношений между взрослыми и детьми.
[bookmark: _GoBack]	На первом этапе работы совместно с родителями оборудовали в группе спортивный уголок. И провели акцию «Нестандартное физкультурное оборудование». Все пособия, изготовленные руками детей и родителей, направлены на развитие различных видов мышц. В основном они изготовлены из подручного материала. Сделанные пособия являются многофункциональными. 
На втором этапе было проведено много различных мероприятий. Самая популярная и любимая, как воспитателями, так и родителями форма работы – это совместные физкультурные досуги, праздники. Они позволяют приобщить к здоровому образу жизни не только воспитанников детского сада, но и членов их семей. Родители с удовольствием приняли участие в развлечении на свежем воздухе «В гости к Берендею» в парковой зоне посёлка, в празднике «Путешествие в страну Здоровья». Подобные мероприятия сплачивают семьи, дают возможность взглянуть друг на друга в новой обстановке, укрепляют сотрудничество между семьей и детским садом. Было проведено развлечение на свежем воздухе, День Здоровья. Родители, которые являются нашими помощниками, с интересом выполняли все задания вместе с детьми. 
Следующей формой работы детско –родительского клуба стало проведение практического занятия совместно с родителями. Такие виды совместной деятельности дают возможность родителям заниматься физкультурой вместе с детьми; помогают создать атмосферу радости от совместной двигательной деятельности, снизить дефицит общения.
В учебном году было проведено нетрадиционное родительское собрание, на котором теоретическая часть для родителей легко сочеталась с совместной игровой деятельностью взрослого и ребенка. Проведение таких собраний способствует приобретению опыта партнерских отношений. Родители вместе с детьми выполняли комплекс веселых и интересных упражнений, после чего рассказывали о пользе физических упражнений в домашних условиях. 
Происходящие в образовании перемены предъявляют новые требования к характеру и качеству отношений образовательных организаций и семьи. Сейчас разрабатываются новые формы взаимодействия детского сада с семьями. Одна из таких форм в нашей группе – мини - газета для любознательных, любящих своих детей - родителей. Газета для родителей - не главный, но важный компонент взаимодействия. Она и способ педагогического информирования семьи, и средство развития творческих способностей воспитателей. С целью привлечения внимания родителей и детей к здоровому образу жизни были проведены выставки рисунков «Грязнулька» и «Где живут витамины».
На третьем этапе, по итогам проделанной работы, снова изучили состояние здоровья детей. Были отмечены значительные улучшения. Дети стали реже болеть простудными заболеваниями. И провели повторное тестирование родителей. После проведенной работы на образ жизни, как на важнейший фактор указывали уже 53 %. 
Таким образом, я сделала вывод, что родители готовы идти в ногу со временем и требованиями дошкольного образования в укреплении здоровья своих детей. У детей появился интерес к здоровому образу жизни, дети проявляют сочувствие и сопереживание к чужой боли. Повысилась заинтересованность родителей в физкультурно-оздоровительной работе с детьми. Они охотно взаимодействуют с педагогами по формированию основ здорового образа жизни. Полученные результаты доказывают, что физкультурно- оздоровительная работа действительно способствует формированию основ здорового образа жизни у детей старшего дошкольного возраста и должна проводится в системе, при взаимодействии всех участников воспитательно –образовательного процесса.




