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I. Информация об опыте
1.Тема опыта: Самореализация личности школьника в процессе решения физических задач
2.Автор опыта: Громова Т.А., учитель физики муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Чернянская средняя общеобразовательная школа №1 с углубленным изучением отдельных предметов».
3.Условия возникновения и становления опыта.
Зарождение представленного опыта связано с переходом к новым формам аттестации учащихся выпускных классов по физике  и необходимостью овладения ими не только теоретическими знаниями, но и умениями применять их при решении задач.
Автор опыта работает в профильных физико-математических классах, в общеобразовательных классах и  в профильных классах,  где обучаются дети из других школ района. 
  Началом работы по теме опыта стало исследование,  проведенное автором опыта  по  итогам  ЕГЭ  2016 года. При  относительно  неплохом  общем  результате  по  физике в профильных классах(48баллов,  что  на  2%  больше  среднеобластного по-казателя по физике)   обнаружено, что коэффициент  отношения  количества учащихся, продвинувшихся в решении заданий повышенного и высокого уровня сложности  к числу учащихся выполнивших задания базового уровня оказался  достаточно  низким:  (С+В)/А  =  0,57  (выборка 11человек). В непрофильных  классах,в  которых  выпускники  также  сдавали  физику,  данный  коэффициент  еще ниже:  (С+В)/А  =  0  (выборка  9  человек).  Анализ результатов ЕГЭ показал, что  достигнув успехов в области владения фактологическими материалами, в которых требуется воспроизведение готовых знаний,  учащиеся плохо владеют методологическими знаниями, информационными умениями, не умеют применять знания при решении практических задач. Для автора опыта стало очевидным, что алгоритмы,  схемы,  предписания,  которым  обучают  учащихся,  далеко  не  дают  положительный  результат  при  их  использовании  в  решении задач, прежде  всего,  задач  повышенной  сложности. 
Для дальнейшего ориентира в работе автором опыта в рамках предпрофильной подготовки была проведена диагностика самоактуализации личности учащихся   (тест «САМОАЛ» Э. Шострома, адаптация Л. Я Гозмана, Н. Ф. Калиной), "Тест мотивации достижения" Т. Элерса. Результаты диагностики показали, что 45% учащихся имеют низкий уровень общего личностного потенциала, способности к саморазвитию, самореализации сильных сторон личности, 50%-средний и лишь 5%-высокий  В целом педагогом был сделан вывод: применение многочисленных частных и общих методик обучения решению задач не позволяет каждому ученику возможность самореализоваться,  не создает условия для полноценного развития личности.
Понимая важность этой проблемы, автор опыта пришел к выводу о необходимости осуществления поддержки самореализации личности школьника посредством использования методик обучения учащихся решению физических задач, существенно отличающихся от традиционных.
4.Актуальность опыта
Образованная личность сегодня - это человек с развитой способностью к самореализации, который может адекватно природному предназначению  и социальным запросам найти свое место в жизни, всесторонне самосовершенствоваться, утвердить себя в обществе и выбранной профессии.
В законе Российской Федерации «Об образовании» в качестве высшей цели образования определено становление саморазвивающейся самоопределяющейся личности, способной к открытому творческому взаимодействию с окружающей средой и обществом. Методологической основой образовательных стандартов нового поколения является системно-деятельностный подход, обеспечивающий активную учебно-познавательную деятельность обучающихся, условия для развития и самореализации личности. В этой связи перед школой встает соответствующая задача - создание необходимых условий для самореализации личности школьника, что в свою очередь требует оптимизации образовательного процесса с учетом индивидуально-психологических особенностей учащихся. 
 Физическая задача (в широком смысле) является составляющей содержания физического образования и может выступать основным средством освоения фактического материала, методов физической науки и развития  самореализации учащихся. Учитель физики призван обучить грамотно формулировать и решать технические и технологические задачи – сначала учебные, а затем и профессиональные. Существующие же  методики обучения решению задач практически сводятся к рекомендациям: провести анализ структуры действий в процессе решения задач и сформировать умения учащихся по их выполнению.
Анализ научной литературы и педагогической практики по данной проблеме позволил выявить ряд противоречий между:
-объективно растущей потребностью в повышении уровня самореализации  учащихся и традиционной системой обучения физике, ориентированной в большей степени лишь на формирование знаний и умений;
-необходимостью эффективно осуществлять индивидуализацию учебно-воспитательного процесса и недооценкой использования в этих целях возможностей физических задач.
Выявленные противоречия позволили определить проблему исследования: при каких педагогических условиях процесс решения физических задач будет способствовать наиболее успешной самореализации  личности учащихся.
5.Ведущая педагогическая идея опыта. Самореализация  личности, развитие личностного потенциала учащихся осуществляется в процессе решения физических задач, где школьник занимает активную субъектную позицию, может высказать свое мнение, выступает в качестве заинтересованного участника.
6. Длительность работы над опытом.
На первом этапе - поисково-аналитическом (2016 - 2017 гг.), изучалась философская, психолого-педагогическая, научно-методическая и учебная литература по проблеме; анализировались подходы, используемые при обучении решению физических задач, были сформулированы проблема и гипотеза исследования. 
На втором этапе - опытно-экспериментальном (2018 - 2019 гг.), определялись теоретические и методологические основы исследования, был проведен формирующий эксперимент, разрабатывались и апробировались средства диагностики и методика обучения решению задач, способствующая удачной самореализации личности школьника.
На третьем этапе - обобщающем (2020 – 2021 гг.), осуществлялось экспериментальное обучение, проводились статистическая обработка и анализ полученных в ходе эксперимента данных, систематизировались и обобщались результаты исследования. 
7. Диапазон опыта - «система уроков-внеурочная деятельность».
8. Теоретическая база опыта.
 	Теоретической основой исследования послужили: философские концепции процесса самореализации личности (О.С. Газман), психологические теории возрастных особенностей школьников (Л.С. Выготский); психолого-педагогические теории развития личности в процессе разнообразной деятельности (В.А. Петровский, С.Л. Рубинштейн, В.А. Сластенин); идеи личностно ориентированного воспитания и обучения (И.С. Якиманская, Е.А. Ямбург).
В психологическом словаре Л.А. Коростылевой дается следующее определение: “Самореализация – это осуществление возможностей развития  “Я” посредствам собственных усилий, содеятельности, сотворчества с другими людьми, социумом. Самореализация предполагает сбалансированное и гармоничное раскрытие различных аспектов личности 
путем приложения адекватных усилий, направленных на раскрытие генетических, личностных потенциалов”. 
На основе теоретического анализа литературы  автор пришел к выводу, если подходить к понятию самореализации учащихся как  самопознанию  учащимися возможностей (через самонаблюдение и самоанализ), самооценку и самоотношение (ценностное отношение к себе, самоуважение, самолюбие), то процесс самореализации  в учебной деятельности должен включать постановку обучающимися перед собой цели, владение способами её достижения, реализацию принятых намерений.
 На основе этой идеи автор опыта определил уровневую структуру самореализации учащихся в процессе обучения физике.
Репродуктивный уровень самореализации характеризуется  периодически проявляющейся потребностью в формулировании целей учебно-познавательной деятельности, в освоении содержания обучения как личностной ценности на занятиях и во внеурочной деятельности; отсутствии или слабо выраженной инициативы и интереса к выполнению нестандартных и неалгоритмизированных  заданий  и т.д. 
Активно-подражательный уровень самореализации: формулирование целей учебно-познавательной деятельности осуществляется  совместно с учителем; потребность школьника  в самоанализе своей учебно-познавательной деятельности, в прогнозировании ее конечного личностно-значимого результата, проявляющаяся время от времени; активное выполнение заданий повышенной степени сложности с опорой на предлагаемые известные шаблоны, инструкции, алгоритмы с  использованием фундаментальных физических законов.
Творческий уровень самореализации проявляется самостоятельностью в  формулировании целей учебно-познавательной деятельности, в  комплексном  применении умений и навыков активного преобразования присвоенного опыта в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях и т.д., в выполнении заданий повышенной степени сложности с использованием общих для всей физики ее методологических принципов; активное участие в научно-исследовательской работе, олимпиадах, конкурсах, проектах и т.д.; настойчивость в достижении поставленных целей, личностно-значимых  результатов учебно-познавательной деятельности.
Самореализация личности школьника - формирование взаимосвязанных (мотивационных, эмоциональных, когнитивных, коммуникативных, волевых) структур личности школьника,  осуществляется   в опыте автора в процессе решения физических задач.	
Физической задачей в учебной практике, согласно определению  В. П. Орехова, А. В. Усовой, называют небольшую проблему, которая в общем случае решается с помощью логических умозаключений, математических действий и эксперимента на основе законов и методов физики. Процесс решения задачи понимается как  процесс получения новой информации (информации в другом виде) по соответствующим правилам преобразования информации, заключенной в задаче, или привлеченной извне для ее решения. 
 Познакомившись с исследованиями психологов  Н.А.Менчинской, А.Л.Леонтьева, опираясь на классификацию по степени сложности заданий и учебным возможностям учащихся (П.И. Пидкасистый, Ю.Б.Зотов, В.П. Беспалько), автор опыта пришел к выводу, что решение физических задач – сложный мыслительный процесс  и при разработке методики обучения решению задач, способствующей повышению уровня самореализации учащихся, необходимо организовать преобразование относительно низких форм познавательной деятельности учащегося в более высокие (продуктивные). Опираясь на идеи ученых-физиков В.Г. Петросян, И.В. Лихицкой, Р.М. Газарян, используя элементы интегральной технологии В.В. Гузеева, автор опыта счел необходимым организовать процесс решения физических задач таким образом, чтобы дать каждому ученику возможность пройти, насколько он может и/или хочет, всю схему повышения уровня самореализации учащихся:
Репродуктивный Активно-подражательный Творческий.
На основании вышеназванных идей автор опыта определил педагогические условия успешной самореализации личности школьника в процессе решения физических задач. Процесс решения физических задач будет способствовать его самореализации, если педагогом :
- создана ситуация самооценивания и успеха в решении физических задач, ситуация роста ответственности за качество решения задач;
- осуществляется повышение мотивации на самореализацию и успех  во внеурочной деятельности;
- осуществляется научно-исследовательская деятельность школьника как более высокий уровень процесса самореализации его личности.
9.Новизна опыта заключается в разработке авторских подходов к организации процесса решения физических задач, способствующих   развитию личностного потенциала, самореализации сильных сторон личности школьника.
            Технология опыта.
Цель: Создать условия для самореализации учащихся в процессе решения физических задач и выращивания интеллектуально-развитого, конкурентно-способного ученика, обладающего как конкретными физическими знаниями, так и обобщёнными умственными умениями, необходимыми для продолжения образования и профессиональной деятельности.
Достижение поставленной цели потребовало решения ряда частных
задач:
-раскрыть сущность и структуру самореализации учащихся  в процессе решения физических задач;
-выявить педагогические условия самореализации ;
-разработать и экспериментально обосновать технологию, обеспечивающую повышение уровня самореализации учащихся в процессе решения физических задач.
2.Организация учебно-воспитательного процесса.
Процесс обучения  физике в опыте представляет собой процесс последовательного решения с учителем или без него серии целесообразно подобранных задач. Интеграция принципов современных педагогических подходов к осуществлению самореализации учащихся позволяет учителю создать такое образовательное пространство, в котором ученик является субъектом процесса обучения, активно включается в познавательную деятельность, получает возможность самовыражения и самореализации. 
Принцип открытости. Сталкивая ученика с проблемами, решения которых лежат за пределами изучаемого курса, автор опыта  пробуждает и поддерживает стремления учащихся к проявлению и развитию своих природных и социально приобретённых возможностей .
Принцип субъект-субъектной позиции. Учитывая интересы участников взаимодействия, а также их чувства, эмоции, переживания, признавая ценность личности другого человека учитель  создавает  атмосферу безопасности, доверия, открытости, которая позволяет учащимся экспериментировать со своим поведением, не стесняясь ошибок.
Принцип развития ресурсов самоосознания и личностных изменений. Автор опыта не только учитывает индивидуальные особенности ребёнка, но и всячески содействует их дальнейшему развитию, помогая каждому учащемуся стать самим собой, обрести (постичь) свой образ.
Принцип выбора. Учащимся предоставляется возможность постоянного выбора цели, содержания, форм и способов организации учебно-воспитательного процесса в классе и школе.
Принцип создания целостного учебно-воспитательного пространства-времени, включающего содержательно и эстетически увлекательную атмосферу обучения и воспитания, направляющего личность на формирование самосознание и стремление к самореализации.
3.Содержание образования. 
Автор опыта работает по УМК Перышкина А. В.  и Мякишева Г.Я, входящим в Федеральный перечень учебников, утвержденных Министерством образования и науки РФ. Содержание задач в данных УМК  соответствует уровню основ классической физики, выдержавших проверку временем, а также уровню развития современной физики, но не всегда соответствует уровню конкретного класса, не учитывает каждый год меняющиеся требования ГИА и ЕГЭ. Поэтому  автору опыта приходится заниматься дополнительно подбором задач на все изучаемые понятия, факты, способы деятельности, включая мотивационные, подводящие под понятие, на аналогию, следствия из фактов и т.п. 
Система задач в опыте автора   состоит из трёх подсистем, соответствующих репродуктивному, активно-подражательному, творческому уровню самореализации учащихся. Это - «задачи  роста» с возможностью построения в процессе решения физических, математических и компьютерных моделей изучаемых объектов с различной степенью детализации, реализуемой на основе применения: конкретных законов физических теорий, фундаментальных физических законов, методологических принципов физики, а также методов экспериментальной, теоретической и вычислительной физики. 








	Уровень самореализации
	Характер задач 

	Репродуктивный  
	Шаблонные- решаемые на подсознательном уровне, по образцам.


	Активно-подражательный 
	Типовые  - с одним типом явно выраженных связей между величинами, входящими в задачу.


	Творческий
	Нешаблонные - задачи с двумя типами связей, которые можно установить путем логических рассуждений.



В каждой из подсистем трудность задач непрерывно нарастает, предусматриваются задания разных типов, чтобы, с одной стороны, оптимально выявить уровень овладения материалом (усвоение теории, фактов, приобретение необходимых умений и навыков), с другой — стимулировать учащихся к самостоятельному выбору наиболее значимых для них способов проработки учебного материала (словесного, письменного, графического, с использованием ИКТ и пр.). Особое внимание автор уделяет задачам, связанным с профессиональными интересами школьников, а также задачам межпредметного содержания. 
4.Формы, методы и средства учебно-воспитательной работы, их оптимальный выбор в соответствии с поставленными целями и задачами, технология их применения. 
Автор опыта убежден в том, что основы самопознания, самореализациии  закладываются и формируются в ходе индивидуальной и групповой работы на уроках-практикумах по решению физических задач. 
Структура практикума может изменяться в зависимости от содержания работы, подготовки учащихся того или иного класса и пр. В форме практикума может быть проведён как весь урок, так и его часть.  
 Содержание работы на  уроке-практикуме позволяет автору опыта сформировать представления учащихся  о постановке, классификации, приемах и методах решения физических задач и  проектируется им  как образовательный маршрут ученика с предоставлением возможности для разнообразного проявления направленности интересов и способностей школьников. В ходе учебного процесса  образуются временные группы учащихся - группа выравнивания, поддержки, развития, предназначенные соответственно для помощи в достижении уровня требований образовательного стандарта, закрепления на достигнутом уровне планируемых результатов обучения, развития учеников для достижения следующего уровня. 

 



	Этап
	Содержание работы на уроке

	
	Группа выравнивания
	Группа поддержки
	Группа развития

	Организационный  момент
	Обеспечение  психологической готовности  учащихся к уроку осуществляется с помощью: эпиграфа к уроку; высказываний выдающихся людей, относящихся к теме урока; пословиц, поговорок, относящихся к теме урока. 

	Проверка домашнего задания, воспроизведение и коррекция опорных знаний учащихся. Актуализация знаний.
	Формулировка темы урока-практикума осуществляется при разгадывании интерактивного кроссворда, загадок; выполнения задания  с элементами театрализации; с постановки учебной задачи, проблемного вопроса, создания проблемной ситуации. Для воспроизведения опорных знаний используются интерактивные плакаты, схемы, алгоритмы, таблицы. С целью актуализации субъективного опыта учащихся осуществляется выполнение  заданий на нахождение соответствия, перегруппировку, группировку объектов с помощью  функций интерактивной доски: «перетаскивание», «множественное клонирование».

	Постановка цели и задач урока. Мотивация учебной деятельности учащихся.
	
Формулирование целей и задач урока осуществляется самими учащимися: каждый учащийся в начале урока участвует в обсуждении его задач и результатов. Использование в цифровой форме фотографий, видеофрагментов, статических и динамических моделей, объектов виртуальной реальности, звукозаписей, символьных объектов и деловой графики предвосхищает важность изучения темы, позволяет  осуществить  связь теории с практикой, современной жизнью.


	Первичное закрепление

	Задание 1. 
Коллективное обсуждение выполнения задания; выделение наиболее важных характеристик. Индивидуальное решение любых двух примеров на выбор учащихся.
	Задание 1. 
Индивидуальное выполнение задания. Отчет о работе каждый учащийся сдает руководителю своей группы.











	Этап
	Содержание работы на уроке

	
	Группа выравнивания
	Группа поддержки
	Группа развития

	Первичное закрепление

	Задание 2.
Обсуждение алгоритма работы внутри группы с консультантом. Индивидуальное выполнение заданий со взаимопроверкой в парах.
	Задание 2.
Коллективное обсуждение особенностей выполнения задания. Индивидуальное выполнение работы. Руководитель группы или им назначенный учащийся готовит отчет о выполнении задания на доске.
	Задание 2.
Индивидуальное выполнение задания по подгруппам. Коллективное обсуждение решения, выбор рационального решения, обсуждение ошибок (возможных ошибок и недочетов).


	
	Задание 3. 
Обсуждение особенностей типов примеров. Определение сути выполнения задания. Выполнение заданий каждого типа на доске и в тетрадях с комментариями. Индивидуальное выполнение заданий.
	Задание 3.
Индивидуальное выполнение заданий. Отчет учителю руководителя группы о выполнении работы всеми и характере ошибок.
	Задание 3. 
Обсуждение рационального решения упражнений. Индивидуальное выполнение заданий.

	
	Задание 4.
Консультант заостряет внимание на упражнениях. Индивидуальное выполнение заданий с отчетом руководителю группы.
	Задание 4.
Делегирование по одному учащемуся от группы для решения самых сложных, на взгляд учащихся, упражнений на доске. Индивидуальное выполнение заданий с проверкой в парах.





	Этап
	Содержание работы на уроке

	
	Группа выравнивания
	Группа поддержки
	Группа развития

	Творческое применение и добывание знаний в новой ситуации.
	Задание 5. 
Индивидуальное выполнения задания с проверкой: I группа – у II, II у III, III у I.

	
	Задание 6.
Индивидуальное выполнение задания с разбором у доски первыми выполнившими работу в своей группе.

	Информация о домашнем задании, инструктаж по его выполнению.
	
Дифференцированные задания: задания для тренажа дома, для закрепления методов решения,  для самостоятельной (в том числе исследовательской) деятельности  даются с  правом выбора согласно своим способностям и потребностям. 

	Рефлексия (подведение итогов занятия)
	Выясняется, оправданы ли ожидания от урока его результатами, фиксируются личные «приобретения» (алгоритмы выполнения работ различного уровня сложности, новые способы деятельности и пр.), определяются цели и направления дальнейшей работы.


 В ходе работы на таких уроках учащиеся вправе сами выбирать тип задания, формировать рабочие группы и затем нести ответственность за результативность их работы. 
Если учащийся находится на репродуктивном уровне самореализации, ему  предлагается самостоятельное решение задач на основе алгоритмов  с использованием конкретных законов физических теорий (например, таких, как законы динамики при решении задач по механике, законы Ома и Джоуля – Ленца при анализе цепей постоянного тока и т.д.).
Если учащийся находится на активно-подражательном уровне самореализации, педагог предлагает задания повышенной степени сложности с опорой на предлагаемые известные шаблоны, инструкции, алгоритмы с  использованием фундаментальных физических законов (например, таких, как законы сохранения: энергии, импульса, момента импульса, заряда. и т.д.). 
Если учащийся находится на творческом уровне самореализации, ему предлагаются задания повышенной степени сложности с использованием общих для всей физики ее методологических принципов (например, таких, как принцип объяснения в конкретном его проявлении математического моделирования; принцип простоты; принцип толерантности; математизации как принципа единства физических теорий; принцип симметрии: в конкретных проявлениях симметрий, в виде принципа относительности, однородности и изотропности пространства, одномерности и однородности времени, обращения времени – математической операции замены знака времени в уравнениях движения; принцип соответствия, принцип дополнительности, принцип суперпозиции). 
С целью повышения уровня самореализации учащимся предлагается самостоятельное составление задач.
На уроке-практикуме организуется интерактивное взаимодействие  учащихся при решении задач как внутри одной группы, так и разных групп между собой, которое способствует развитию способности  учащихся к осмыслению собственного и чужого опыта, навыков актуализации имеющегося внутреннего потенциала, восполнению его в содержательном, смысловом,  ценностном планах. 
Несмотря на то, на каком уровне находятся учащиеся в начале, за счёт интерактивного взаимодействия   и индивидуальных заданий к концу урока большинство из них достигают высокого уровня потребности в творческой самореализации. 
Используя на уроках-практикумах  средства телекоммуникации, педагог предоставляет  ученикам возможность личностного самоопределения и самореализации по отношению к стремительно развивающимся информационным технологиям и ресурсам. Корректировка знаний учащихся проводится при проведении Skype-консультации по решению задач конкретной физической темы , организуемой педагогом с  профессорско-преподавательским   составом кафедры физики БГТУ им. В.Г. Шухова. Для отображения формул при голосовом общении используется  система чата Skype.  Учащиеся получают Skype-консультации педагога после проверки контрольной работы по какой-либо теме: им  предоставляется возможность ознакомиться с правильным решением контрольной работы. 
Автор опыта использует Skype для организации системы виртуальных лабораторий. Виртуальная лаборатория в значительной степени компенсирует отсутствие необходимого  оборудования и  позволяет учащимся приобрести опыт работы с заданиями экспериментального характера при максимальном использовании оборудования учебно-лабораторной базы кафедры физики БГТУ им. В.Г. Шухова. 
 	Творческой самореализации учащихся способствует освоение элективного курса «Решение задач по физике» в 8-11 классах. Доминантной формой  организации на занятиях элективного курса является исследовательская деятельность ученика: выполнение заданий по нахождению физических явлений, проявлению физических законов, принципов при изучении других наук (биологии, астрономии,  географии,  экологии, химии), а также в повседневной жизни, способствующая самоопределению ученика относительно профиля  дальнейшего обучения. Учащиеся, включившись  в  исследовательскую деятельность, выстраивают  процесс решения физических задач на основе решения социально значимых проблем. На занятиях  разбирается большое количество задач разного уровня сложности, задач  исторического,  технического,  краеведческого  содержания,  занимательных  и  экспериментальных  задач.  Решение системы разноуровневых физических задач с помощью компьютера на занятиях обеспечивает процесс творческой деятельности учащихся. Освоение курса завершается созданием личностно значимой для учащихся образовательной продукции: электронный сборник примеров и задач ГИА и ЕГЭ  в PowerPoint, сопровождающийся схемами и интерактивными моделями; тесты  ГИА и ЕГЭ в электронных таблицах Excel; мини-сборник экспериментальных задач ГИА и ЕГЭ , 
Достижение творческого уровня самореализации возможно при решении физических задач  в районном центре «Созвездие», внедряемом в систему дополнительного образования. При работе с одаренными детьми педагог проводит творческие занятия,  на которых учащиеся совершают открытия в процессе решения  задач, имитирующих научно-познавательную деятельность человека: проблемно-поисковые задачи, основанные на реальном и мысленном эксперименте. В начале занятия возникает ситуация активизирующего незнания, целью которой является создание учениками личного образовательного продукта (идей, проблемы, гипотезы, версии, схемы и т.д.).  Лишь после того, как учащийся создает собственное понимание, версии и другие начальные продукты познания, ему предлагается ознакомиться с достижениями человечества по данным проблемам. На таких занятиях происходит личностное приращение ученика, сравнение его с самим собой за определенный период обучения.
Творческие конкурсы, олимпиады по физике  разного уровня  позволяют учащимся экстериоризировать свои способности в ситуации свободного выбора, соревновательности и общественного признания. Участие в межрегиональных олимпиадах «Будущие исследователи - будущее науки», «Саммат» способствует  профессиональному самоопределению старшеклассников.
Мощным стимулом для самореализации учеников являются обучающие дистанционные олимпиады. Автор опыта предлагает учащимся  выполнить задания дистанционной  олимпиады , работая в составе группы. Групповая форма организации работы в рамках обучающих дистанционных олимпиад делает явными усилия и способности каждого, что является естественным стимулом здорового творческого соревнования. 
Методы обучения : система познавательных «задач роста», отражающих основное содержание темы; поисковый, исследовательский метод; наглядные методы, метод самоконтроля и взаимоконтроля.
Средства обучения. Созданию возможности для индивидуальной самореализации ученика способствует применение в учебном процессе при решении физических  задач: мультимедийного компьютерного оборудования,  интерактивной доски, различных электронных образовательных ресурсов, образовательных ресурсов Интернета, средств телекоммуникации.
Результативность.
Организация  процесса решения физических задач способствует повышению уровня активности, самостоятельности, формированию потребности к научному поиску, развитию творческих способностей,  в итоге успешной  самореализации школьника. 
Распределение учащихся по уровням самореализации 
(тест «САМОАЛ» Э. Шострома)
	Уровень самореализации, %
	Значение на
«входе»
9а
	Значение на
«входе»
9б
	Значение на
«выходе»
11а
	Значение на
«выходе»
11б

	Репродуктивный
	45
	43
	28
	4

	Активно-подражательный
	38
	28
	53
	32

	Творческий
	17
	14
	19
	64


 Из таблицы видно, что на «выходе» достаточно высок процент учащихся, стремящихся  к самосовершенствованию и самореализации на творческом уровне. 
Все приобретённые учащимися способы самореализации находят своё воплощение при сдаче ЕГЭ.
Средний балл на ЕГЭ по физике      		 Коэффициент    (С+В)/А
            В течение трёх лет наблюдается тенденция роста качества знаний учащихся при 100% общей успеваемости. 
Динамика качества знаний учащихся

Учащиеся успешно учатся и реализуют себя в различных видах деятельности
Количество победителей и призеров, лауреатов  творческих конкурсов, викторин и олимпиад.
	2018-2019
	Васекина Вероника Сергеевна
	9 В
	Победитель олимпиады по физике
	муниципальный

	2018-2019
	Потуданский Павел Павлович
	10 А
	Призер олимпиады по физике
	муниципальный

	2018-2019
	Громова Мария Юрьесна
	11 А
	Призер олимпиады по физике
	муниципальный

	2018-2019
	Марченко Валентина Андреевна
	10 А
	Призер олимпиады по астрономии
	муниципальный

	2019-2020
	Остапенко Федор Сергеевич
	10 А
	Призер олимпиады по физике
	муниципальный

	2019-2020
	Потуданский Павел Павлович
	11 А
	Призер олимпиады по физике
	муниципальный

	2019-2020
	Большеченко Максим Александрович
	11 А
	Призер олимпиады по астрономии
	муниципальный

	2020-2021
	Прокопова Полина Сергеевна
	10 
	Призер олимпиады по физике
	муниципальный

	2020-2021
	Карезин Вячеслав Валерьевич
	11 А
	Призер олимпиады по физике
	муниципальный


Победители и призеры  Межрегиональной олимпиады школьников «Будущие исследователи — будущее науки»  (за последние 3 года)
	№
п/п
	Фамилия, имя,
 отчество
	Год
	Класс
	 Форма участия 
(очная, заочная)
	 Результат участия 

	1.
	Менжунов Владимир Дмитриевич
	2017-2018

	11А
	очная
	призер

	2
	Большеченко Максим Александрович
	2018-2019

	10А
	очная
	призер

	3.
	Потуданский Павел Павлович
	2019-2020
	11А
	очная
	призер


К концу обучения   у 75% учащихся внутренние мотивы преобладают над внешними ("тест мотивации достижения" Т. Элерса): учащиеся проявляют интерес к процессу деятельности, интерес к результату деятельности, стремление к развитию своих качеств, способностей. 
Процесс  решения физических задач формирует   высокий уровень интеллектуальной готовности к познанию и изменению реальности, что подтвержают результаты ежегодной межшкольной научно-практической конференции «Человек и общество».
	Ф.И. уч-ся
	Класс
	Год
	Название работы, секции
	Результат участия

	Менжунов Владимир
	11А


	2017/2018
	Нестандартные виды получения электроэнергии
Секция «Каким мы хотим видеть окружающий мир»
	1

	Мощенко Марина
Князев Глеб
	9Б
	2017/2018

	Физика звука
Секция «Предвидение будущего»
	2


	Большеченко Максим

	10А
	2018/2019
	Некоторые особенности Холковского монастыря  
Секция «История времен и народов»
	1

	Долгушин Дмитрий
	11А
	2019/2020
	Голографический принцип и М-теория
Секция «Предвидение будущего»
	2

	Литвин Александра
	11А
	2019/2020
	 Опасен ли мобильник для здоровья
Секция             «Проблемы, поставленные нам современной жизнью»
	2

	Маринченко Валентина
	 11А
	2020/2021
	Связь астрономии с другими науками. Календарь»
Секция «История времен и народов»
	3

	Волченко Яна Прокопова Полина
	10
	2020/2021
	Влияние сотового телефона на здоровье человека
Секция             «Проблемы, поставленные нам современной жизнью»
	2


Применение ИКТ - технологий (компьютерных, мультимедиа, сетевых, дистанционных) для организации процесса решения физических задач позволяет сформировать личность, способную к  учебной и научно-исследовательской деятельности, дальнейшему продолжению образования.
Количество учащихся, выбравших для продолжения специальность, где ведущее значение занимает физика
( последние 3 года)

Т.о, в процессе решения физических задач происходит становление социально- зрелой личности  в учебно-профессиональном плане и  становление духовно- нравственного потенциала человека.
Библиографический список.
1.Беспалько. В.П. Педагогика и прогрессивные технологии обучения  - М.: Педагогика, 1989
2.Выготский Л.С. История развития высших психических функций. Собрание сочинений, том 3. М.: Педагогика, 2003. 
3.Газман О.С. Базовая культура личности: теоретические и методические проблемы. Сб. науч. трудов  —М.:Изд-во АПН СССР, 1989.
4.Гузеев В. В. Интегральная образовательная технология. — М.: Знание, 1999.
5.Зотов.  Ю.Б. Организация современного урока. Книга для учителя / Под ред. П. И. Пидкасистого. – М.: Просвещение, 1984.
6.Леонтьев А. Н. Избранные психологические произведения: В 2-х т. Т. I —М.: Педагогика, 1983.
7.Менчинская Н. А. Проблемы учения и развития // Проблемы общей, возрастной и педагогической психологии. М., 1978.
8.Орехов В.П. , Усова А. В.  Методика преподавания физики в 8 – 10 классах средней школы. М.: Просвещение,1980.
9.Петросян, В.Г., Газарян, Р. М., Лихицкая. И. В. Развитие творческих способностей школьников при решении физических задач /Вестник Кабардино-Балкарского государственного университета. Серия Физические науки. Вып. 5. – Нальчик: КБГУ, 2000. 
10.Петровский А.В. Культурно-историческая теория. Психология. Словарь. М.: АСТ, 2010. 
11.Пидкасистый. П.И. Сущностная характеристика познавательной деятельности // Вестник высшей школы, 1985.
12.Рубинштейн С.П. Основы общей психологии. СПб.: «Питер», 2005. 
13.Сластенин В.А. Педагогика. Учебное пособие - М. 2004г.
14.Усова А.В. Методика преподавания физики в 7 – 8 классе средней школы. Пособие для учителя, М.: Просвещение, 1990. 
15.Усова А.В., Тулькибаева Н.Н. Практикум по решению физических задач. М.: Просвещение, 1992.
16.Якиманская,  И.С. Технология личностно – ориентированного обучения в современной школе / И.С. Якиманская. – М.: педагогика, 1995. 
17.Ямбург,  Е.А. Школа для всех: адаптивная модель: (Теоретические основы и практическая реализация) / Е.Я. Ямбург. – М.: Новая школа, 1996. 






Приложение:
[bookmark: _GoBack]
1. Приложение №1 -   Урок физики .11 класс.


2. Приложение №2 -  Учебное занятие элективного курса. 10 класс. 


3. Приложение №3 -   Учебное занятие в центре  одаренных детей 
					 «Созвездие». 9 класс
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