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(слайд 1)
Тема: «Духовная культура прошлого и настоящего в танцах  адыгов»
Введение
Актуальность темы
(слайд 2)
Сегодня наше общество возрождает забытые традиции старины, используя народный опыт. Адыги из поколения в поколение передавали свой общественный и социальный опыт, духовное богатство, как дань старшего поколения младшему, создавая тем самым историю материальной и духовной культуры общества. Преемственность дает возможность новым поколениям вобрать в себя и развивать все лучшее, что было создано предшествующей историей человечества, обогатить в новых условиях многообразие духовных ценностей общества. В Республике Адыгея сейчас наблюдается повышенный интерес к национальной культуре, к этническим процессам, традиционному художественному творчеству, к фольклору. Сохранение и развитие национальной культуры, своих корней - это важнейшая задача, которая требует бережного отношения к памятникам истории и культуры, к традиционному народному художественному творчеству. Возрождение  и сохранение народных обычаев, обрядов и праздников  - это актуальная проблема современности, изучению которой я и посвятила эту работу.
(слайд 3)
Цель: 
· приобщить молодёжь к музыкальной культуре как важнейшему компоненту гармоничного развития духовной личности, эмоционального восприятия музыки;
· воспитывать:
· общечеловеческие ценности: любовь к ближнему, к своему народу, к своей малой Родине;
· эмоционально-ценностное отношение к искусству,
· художественный вкус,
· нравственные устои,
· чувство ответственности,
· гражданственность,
· эстетическую культуру
Задачи:
образовательные:
· углубление знаний по истории и культуре Адыгеи;
· формирование умений логически и полно выстраивать ответ и
аналитически обобщать материал.
развивающие:
· развитие коммуникативных способностей;
· эмоциональное развитие личности ребенка;
· развитие  аналитического мышления;
· развитие интереса к истории родного края.
воспитательные:
· воспитание чувства патриотизма,  любви и уважения к малой Родине;
· нравственное воспитание учащихся;
· эстетическое воспитание личности.
(слайд 4)
Всё-всё, что легко и свободно,
И ярко, как солнечный миг…
Учусь я движеньям природы,
Ведь танца начало – в них.
Исхак Машбаш
(слайд 5)
Конечно же, уважаемые слушатели, вы догадались, что речь сегодня пойдёт о танце. Ведь танец – это вид искусства. В нем через движения тела, музыку создаются образы, передается особый смысл. Все действие в танце сопровождается музыкой, которая задает ритм, скорость и настроение танца, что находит свое отражение в движениях танцора, в фигурах, которые замышляет хореограф, в общей композиции танца. 


(слайд 6)
Но сегодня я хочу  обратиться  не просто к танцу, а к сокровищнице народного танца, ведь по словам Игоря Моисеева: «Народный танец ценен тем, что выявляет характер, переживания, культуру, темперамент народа» 
(слайды 7,8)
В нашей школе приобщение обучающихся к народной культуре начинается с начальной школы. Культурное наследие передаётся из младшего звена в старшее, развивая и обогащая мир подрастающего поколения. 
(слайд 9)
К каким бы моментам своей жизни не возвращала меня услужливая память, я всегда занималась творчеством, будь то вязание, рисование, пение, шитьё и моделирование. Но самым излюбленным моим занятием был танец, наверное, потому что всё, что человек испытывает в своей душе (радость, счастье, ликование, страх, горе), он может выразить в движениях танца. 

















Основная часть
1. Народный танец - родоначальник всех направлений танца.
(слайд 10)
Народный танец является родоначальником всех направлений танца, которые формировались в течение многих веков на его основе, это и классический, и историко-бытовой, и эстрадный, и современный танец. Мода и течение времени не смогли повлиять на него и  заставить вовсе исчезнуть с лица Земли, ведь он несёт в себе историю создавшего его народа. Каждое поколение свято хранит память о своих предках и бережёт всё, что отражает их жизнь.
(слайд 11)
В этом плане народный танец стал бесценным сокровищем, показывающим быт, основные занятия, традиции, события, происходящие в жизни людей. Изучая народный танец, мы путешествуем по планете. Благодаря этому виду искусства, можно побывать в любом уголке мира, познакомиться с историей, узнать национальные особенности этой территории, и для этого вовсе не обязательно переплывать океан и преодолевать огромные расстояния. Многие люди посвятили свою жизнь изучению народного танца. Об их открытиях написано множество книг.
2. Что мне известно об адыгейском танце? 
(слайд 12)
Окончив занятия в Образцовом хореографическом  ансамбле «Сюрприз»  по направлению «Народный» и «Эстрадный танец», посещая студенческий музыкальный театр «Арт-Ритон»  уже не один год, я невольно задалась вопросом: «А достаточно ли хорошо я знаю историю, традиции  и культуру  народа, живущего со мной бок о бок? Что известно мне об адыгейском танце?» На эти вопросы я и постаралась отыскать ответы. 
(слайды 13-17)
	Моей заинтересованности в изучении культуры и быта адыгов способствовало изучение в школе дисциплины «Мировая художественная культура».  Ещё в 9-ом классе при подготовке к уроку МХК учитель предложил обучающимся нашего класса создать творческий проект или презентацию на тему: «В мире танца», отразив этапы его развития и творческого наследия, в чём я с удовольствием и приняла участие. При подготовке к созданию презентации  я посетила библиотеку МБОУ  «СОШ № 7», школьный музей, где узнала, что в  2002 году учащийся нашей школы Мурат Дауров выпустил буклет «Мой этнос» с описанием мероприятия «Диалог культур». 
(слайды 18-19)
Неизгладимые впечатления оставили в моей памяти посещения выставок национального адыгейского костюма Юрия Сташа в Национальном музее Республики Адыгея и работ Аси Еутых в г.Краснодаре в музее им. Коваленко. 
(слайд 20)
В детско-юношеской библиотеке моему вниманию были представлены видеофильмы «Адыгэ хабзэ», «Черкесия», «Чужбина», «Черкешенка», из которых я почерпнула новые знания о культуре и быте адыгского народа.   
(слайд 21)
В презентацию я также включила кроссворд «Волшебный мир адыгейского танца», который вы  видите на экране. 
(слайд 22)
На одном из уроков адыгейской литературы учитель предложил нам ознакомиться с отрывком из романа классика адыгейской литературы Т.М.Керашева  «Состязание с мечтой», но я решила прочитать роман полностью самостоятельно. Каково же было моё удивление, когда я нашла в нём следующие строки: «Танец - это почетный обряд, доставляющий душе отраду. И в танцах надо соблюдать порядок, достоинство и красоту движения. Каждый адыгеец должен хранить в чистоте все лучшие черты красоты своего народа, понимать и ценить все хорошее, что пронес народ через свою прошлую историю. Нам непростительно было бы не понимать этого».
(слайд 23)
Избирательная память тут же «подбросила» мне эпизод другого урока адыгейской литературы, но уже в 8-ом классе, когда мы изучали творчество Исхака Машбаша. Оказывается, у этого известного поэта и писателя есть несколько лирических произведений, посвящённых адыгскому танцу: «Гармонист», «Зафак», «Исламей», «Зигатлят», «Удж», «Начало танца», «Черкеска», «Адыги». 
(слайд 24)
Являясь президентом детской школьной организации «Мальчишки и девчонки», мне не раз приходилось заниматься организацией культурного досуга учащихся нашей школы по эстетическому направлению. Общаясь с учащимися школы и привлекая их к подготовке и участию в различных мероприятиях, я выяснила, что досуг обучающихся достаточно разнообразен. Многие школьники с удовольствием занимаются в хореографических коллективах и студиях: «Зори Майкопа», «Сюрприз», «Майкопчаночка», «Шпаргалка», «Вдохновение», «Форвард», посещают занятия различных кружков и студий ЦРТДЮ. Это послужило мне ещё одним толчком к изучению адыгейских танцев. 
(слайд 25)
Во время подготовки к ставшему в нашей школе уже традиционным празднику «Декада адыгской культуры», приуроченной ко Дню Республики Адыгея,  я снимала видеоролики адыгских танцев в исполнении учащихся нашей школы. (см. папку «Видео»).
3. Танцы адыгов.
(слайд 26)
Танец является уникальным средством для передачи народной мудрости в воспитании молодежи, восполняет всю картину народной жизни, раскрывает душу народа, его достоинства и особенности.
Танцы адыгов. Каждый из них, будь то "Зафак", "Загатлят" или "Исламей"  удивителен по-своему. Когда в кругу танцуют девушки в прекрасных сае и джигиты в черкесках, невозможно оставаться равнодушным. Завораживают их виртуозность и плавные движения. Адыг даже в самых трудных условиях стремился сохранить доброе и честное имя своей семьи, рода, племени.
3.1. «Зафак»
(слайды 27-29)
Один из популярных народных танцев  с любовью исполнялся молодежью горных аулов и в долинах на семейных торжествах,  свадьбах. Его может танцевать одновременно несколько пар. В быту «Зафак» распространен как танец приглашения на первое знакомство, на первое свидание:
Так зовут этот танец небыстрый недаром,
Это значит: «Навстречу друг другу идти».
Легким облаком и затаенным пожаром
Мне навстречу плыви, сердцем к сердцу лети!
3.2. «Исламей»
(слайд 30)
«В один прекрасный день, - гласит народное предание, - молодой пастух, по имени Ислам, прилег в степи, чтобы немного отдохнуть. Он любовался раскинувшимся над ним лазурным небом. Вдруг его внимание привлекла пара птиц: орла и орлицы, взмывших в высокое небо. Они стали парить по большому кругу, как бы желая высказать сокровенное. Но выразить глубокие чувства всегда нелегко – птицы разлетались и опять парили по кругу… Увиденное напомнило Исламу о любимой девушке, которой он не решался признаться в любви. Однажды на одном свадебном торжестве Ислам станцевал с любимой девушкой танец орла и орлицы, в котором он открыл девушке свое сердце…»
(слайды 31-32)
Так родился танец влюбленных «Исламей», что означает «танец Ислама»: 
Горячей уголька на ладони твоей,
Горячей обжигающей землю зари
Этот танец. А имя ему – Исламей,
Этот танец с огнем искрометным внутри.
Этот танец в орнамент сплетался века,
Он и сдержан, и силой наполнен взрывной.
Он и мягок, как женская нежность мягка,
И волшебен, как эта звезда надо мной.
Исламей! Заиграй же во мне, загорись,
Светлым солнцем взойди над заботами дней,
Танцем ветра продлись и дождем повторись,
И ручьями, что пляшут в горах меж камней.
Моя совесть – в тебе, а во мне - твоя честь,
Я – частица твоя, я – один из лучей.
Так лети, Исламей, словно добрая весть,
Будь огня веселей и любви горячей! 
3.3. «Удж»
(слайды 33-34)
А этот древний адыгейский праздничный танец обычно исполнялся в парах. Пластика, движения танца естественны и просты по технологии, что даёт возможность исполнителям строить замысловатые рисунки. «Удж» повсеместно распространён и имеет многочисленные варианты. «Удж», особенно любимый адыгами, сакральный танец, посвященный Солнцу, несущему жизнь всему сущему на земле. Круг у древних адыгов считался символом солнца, а адыги были солнцепоклонниками:
За руку девушку в круг вывел милый,
В круг перед всеми, и девушка рада.
Танец согласия – удж легкокрылый,
Двое танцуют – им третьих не надо.
Звезды по парам, деревья по парам,
Не потому ль этот вечер прекрасен?
Удж – заключительный танец недаром:
Танец согласья со счастьем согласен.
4. Мониторинг
(слайд 35)
При подготовке к созданию презентации я провела мониторинг среди обучающихся 10-11-х классов, которым задала следующие вопросы:
1. Приходилось ли Вам присутствовать на мероприятиях, посвящённых адыгской культуре?
2. Приходилось ли Вам самим принимать участие в мероприятиях, посвящённых культуре Адыгеи?
3. Какие хореографические коллективы Республики Адыгея Вам известны?
(слайд 36)
Из 100 респондентов на первый вопрос утвердительно ответили 100% обучающихся, на второй – 80%, на третий вопрос, назвав хотя бы  1 коллектив, правильно ответили 86%.
(слайд 37)
	«Зачем мне это нужно?»,- зададите Вы вполне закономерный вопрос. И я отвечу словами американского писателя и прозаика Уильма Фолкнера: «...все это - Сейчас. Вчера не закончится, пока не наступит Завтра, а Завтра началось десятки тысяч лет тому назад».
 (слайд 38)
Адыгейский народ ценит свою культуру и дорожит ею. Найти духовную основу для воспитания и развития подрастающего поколения можно в первую очередь в народных истоках. Это та точка опоры, которая складывалась веками, на протяжении столетий она была близка и понятна каждому адыгу. И я считаю, что одна из главных задач нашей Республики сегодня — воспитание поколения, хорошо знающего традиции родной культуры, любящего историю своего народа — поколения, которому можно доверить будущее. В Республике растет активное и целеустремленное молодое поколение, осваивающее современные информационные технологии. Но где гарантия, что это не будут чуждые народу технократы, не знающие родной истории, своих корней, не осознающие себя наследниками и продолжателями гордой адыгской культуры? Молодое поколение, не усвоившее духовные ценности своего народа, уроки родной истории, может захлебнуться волной глобализации и пойти на поводу различных догматических течений. Это означает, что наш долг – воспитывать молодых жителей Республики, (не только адыгов!), в духе патриотизма, любви к малой Родине.







Заключение
(слайды 39-40)
Увлечение адыгскими танцами мне привила школа, и это неслучайно.  Ведь использование в нашей школе основ адыгской культуры, выявление ее уникальных учебно-воспитательных возможностей позволяет решать актуальные проблемы времени: формирование национального самосознания и сохранение духовного наследия. Культура адыгов обладает огромным духовно-нравственным потенциалом. В ней воплощены образы-идеалы, веками служившие основой воспитания. Педагогический потенциал адыгской культуры, наследование лучших духовно-нравственных ценностей и идеалов позволяют педагогам нашей школы решать задачи воспитания и всестороннего развития личности. А основным  предназначением современного воспитания и образования молодежи  я считаю привитие любви к труду, культуре, народу, Родине, которые  начинаются с возрождения народных традиций, обычаев, формирования у молодежи принципа духовности, ориентированности их на усвоение общечеловеческих ценностей мира, природы, красоты, гуманности. 
Я считаю, что мне необходимо изучать адыгейские танцы, так как танец является уникальным средством для передачи народной мудрости и воспитания молодежи, восполняет всю картину народной жизни, раскрывает душу народа, его достоинства и особенности. Народный танец индивидуален, как и любой народ. Танцы  адыгов возникли из народных игр и развлечений, связанных с трудовыми процессами, религиозными обрядами, традициями и семейными праздниками. Танец был одним из самых выразительных средств иносказания у адыгов,  с его помощью можно было рассказать всю долгую историю народа, выразить волновавшие танцора чувства.  Танцы адыгов – наследие, переданное нам через века, и это необходимый фундамент для построения будущими поколениями новой культуры. Настоящее поколение обогащается опытом прошлого и передает его будущему человечеству. Связь времён неразделима. Я думаю, что моё увлечение танцами адыгов я сумею в будущем передать и своим детям, сохранив и объединив духовную культуру прошлого и настоящего.



