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Речь – сложная и специально организованная форма психической деятельности. Речь принимает участие в мыслительных процессах и является регулятором человеческого поведения. Однако на появление и становление речи природа отводит человеку очень мало времени – ранний и дошкольный возраст. В этот период создаются благоприятные условия для развития речи, закладывается фундамент для письменных форм речи – чтения и письма, и последующего речевого и языкового развития ребенка. 
С каждым годом растет число детей, имеющих отклонения в развитии речи. Без речевого окружения ребенок никогда не заговорит. В течение дошкольного детства ребенок практически овладевает речью. Но, к сожалению, существует много причин, когда его речь не сформирована должным образом, и одна из них: плохо развитая мелкая моторика рук. «Рука – это своего рода внешний мозг», писал Кант. Доказано, что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук расположены очень близко. Чтобы научить малыша говорить, необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать мелкую моторику рук, которая ведет к улучшению взаимосвязи между полушариями головного мозга и синхронизации их работы. Словесная речь ребёнка начинается, когда движения его пальчиков достигают достаточной точности. Руки ребёнка словно бы подготавливают почву для последующего развития речи. Жан-Жак Руссо в своём романе о воспитании «Эмиль» так написал о потребностях маленького ребёнка: «…он хочет всё потрогать, всё взять в руки. Не мешайте ему, это для него совершенно необходимое дело. Так он учится различать тепло и холод, твёрдость и мягкость, тяжесть, размер и форму предметов. О свойствах окружающих его вещей ребёнок узнаёт, сравнивая то, что видит с ощущениями, которые получает от своих рук…»
Практика показывает: чем раньше начинается работа по развитию мелкой моторики, тем больший положительный эффект оказывает она на формирование детской речи, профилактику и коррекцию речевых нарушений. Особенно это актуально для детей, воспитывающихся без родительского внимания и любви у которых отставание в развитии речи выступает на первый план.
Работа с детьми, оказавшихся в Доме ребенка, начинается сразу при поступлении малыша. Педагоги и медицинский персонал помогают ребенку адаптироваться к новым условиям. Проводится медицинский осмотр, а также логопедическое обследование, в ходе которого устанавливается уровень его нервно психического развития. Обследование осуществляется по методике, разработанной К.Л. Печорой. Оно включает в себя следующие параметры: понимаемая речь, активная речь, сенсорное развитие, игра и действие с предметами, общие движения, навыки, изобразительная деятельность, конструктивная деятельность, социальное развитие.   Для выявления уровня развития мелкой моторики используем такие методы: просим показать один пальчик, два пальчика, три пальчика, выполнение по зрительному образцу упражнений «Колечки», «Зайчик», «Коза – Дереза».

При анализе нервно-психического развития детей, обращает на себя внимание тот факт, что дети значительно отстают в развитии по показателям их возраста от нормы. Так, понимаемая речь отстает от нормы – на 2-3 эпикризных срока, активная речь малышей – на 3 – 4 эпикризных срока. В результате обследования произносительной стороны речи выявляются дефекты звукопроизношения: согласные звуки произносятся недостаточно четко, смягчаются, искажаются, пропускаются, заменяются другими звуками. Грубо нарушена слоговая структура слова.  Так наблюдается сокращение слова, перестановка звуков и слогов в слове, вводятся дополнительные звуки в словах со стечением согласных.  Развитие мелкой моторики также находится на низком уровне: движения пальцев напряженные, неловкие, пальчики сгибаются и разгибаются только вместе, и не могут двигаться отдельно друг от друга. Дети не умеют правильно держать карандаш, линии при рисовании прерывистые, ломаные. Нарушена общая координация движений, их целенаправленность, точность.
Изучая литературу по выбранной мною теме самообразования, я убедилась, что возможность познания окружающих предметов и развитие речевых навыков у малышей в большей степени связана с развитием движения рук. Поэтому я придаю большое значение использованию этого факта в работе с детьми и с нормальным темпом речевого развития, и особенно там, где развитие речи задерживается. 
Основная цель моей работы формировать и развивать речь детей младшего дошкольного возраста с включением в коррекционно-образовательную и игровую деятельность игрового метода обучения.

Наиболее продуктивными в решении поставленной задачи являются пальчиковые игры, которые дают наиболее значимый эффект.
Пальчиковые игры дают пальцам полноценный отдых. Кроме того, они развивают их ловкость, подвижность, а веселые стишки помогают детям снять моральное напряжение.  На пальцах и на ладонях есть «активные точки», массаж которых положительно сказывается на самочувствии, улучшает работу мозга.  Поэтому пальчиковые игры очень важны для ребенка. 
Систематизировав материал, я составила тематический план игр и упражнений по развитию мелкой моторики рук, в сочетании с тематикой комплексно – тематического планирования. 
Работа по развитию мелкой моторики проводится как во время индивидуальных, так и групповых, и фронтальных занятиях. Работа строится следующим образом. Во время проведения пальчиковых игр моё расположение относительно ребенка, зависит от сложности игры и возраста малыша. Если в игре задействована только одна ручка, то сажусь сбоку от ребенка. Если это более сложная игра, в которой задействованы обе ручки, то сажаю ребенка к себе на колени или располагаюсь на коврике и сажаю ребенка между ног, как в гнездышке (дети это очень любят). На групповых и фронтальных занятиях располагаюсь непосредственно перед детьми. Я работаю в разновозрастной группе, где находятся дети в возрасте от 1,5 до 4 лет. Поэтому при чтении маленькими детьми веселых стихов прошу детей подвигать пальчиками так, как они этого хотят.
Перед игрой мы с ребятами обсуждаем ее содержание, сразу при этом отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это не только позволяет подготовить малышей к правильному выполнению упражнений, но и создает необходимый эмоциональный настрой. Перед началом упражнений дети разогревают ладони легкими поглаживаниями до приятного ощущения тепла. Все упражнения выполняю вместе с детьми в медленном темпе, от трех до пяти раз сначала одной, затем другой рукой, а в завершение – двумя руками вместе при этом демонстрирую собственную увлеченность игрой. При выполнении упражнений вовлекаю, по возможности, все пальцы руки. Слежу за правильной постановкой кисти руки ребенка и точностью переключения с одного движения на другое. Добиваюсь, чтобы все упражнения выполнялись детьми легко, без чрезмерного напряжения мышц руки, чтобы они приносили радость.
 Игры с пальчиками – уникальное средство для развития речи, поэтому в течение дня несколько раз организую игры. Такие игры представляют собой инсценировку стихов и потешек, рифмованных историй. Стихи привлекают детей и легко запоминаются. Забавные персонажи пальчиковых игр просты и понятны малышам – собачка и котик, дождик и солнышко, паучок и пчелка с восторгом воспринимаются детьми.  Они с большим желанием копируют все движения взрослых и повторяют за ними стишки.  Использование пальчиковых игр для малышей учат их счету, знакомят с определениями: «много - мало», «быстро - медленно», «верх – вниз», «лево – право», создают чувство уверенности в себе. При повторении стихотворных строк и одновременное движение пальцами у детей формируется правильное звукопроизношение, умение быстро и четко говорить, совершенствуется память, способность согласовывать движения и речь, происходит постановка правильного дыхания, отрабатывается определённый темп речи, развивается речевой слух.
Уникальное сочетание добрых стихов и простых массажных игр дает поразительный эффект активного умственного и физического развития. При чтении потешек, например, «Сорока», «Кулачки», «Моя семья» использую в работе картинки – схемы, показывающие детям положение или движение кисти руки. 
Большое внимание стала уделять    использованию пальчикового театра. Он выступает эффективным средством речевого развития детей. Данный прием использую на занятиях по развитию речи. Тщательно отношусь к выбору речевого материала, чтобы он был доступен детям не только в смысловом, но в произносительном и эмоциональном плане.  
Пальчиковые игры можно проводить в любое удобное время. Они могут служить и как частью занятия, а могут просто заполнить свободное время. Так, например, перед различными видами ручного труда, рисованием, лепкой, чтобы разогреть и размять руки, во время физкультминуток пальчиковая гимнастика позволяет расслабить мышцу руки, дать отдохнуть.  В процессе непосредственно-образовательной деятельности применяла обучающие игры. С ними процесс обучения проходит легко и интересно. На занятиях по развитию речи тоже использую пальчиковую игру, формирую слуховое восприятие, память и мышление. С помощью потешек и пальчиковой гимнастики обогащаю словарный запас детей, развиваю их воображение и речь.  
На развитие мелкой моторики рук благоприятное воздействие оказывают игры с предметами: мозаика, пирамидки, застёгивание и расстегивание пуговиц, шнуровка, застёгивание молний, наборы шаров для нанизывания их на стержень, игры с карандашами, шишками и другим материалом. 
В процессе работы я убедилась, для того, чтобы работа по развитию ручной моторики была эффективной, целенаправленной, необходимо соблюдать ряд требований:

· Систематичность проведения игр и упражнений. Не следует ожидать немедленных результатов, так как автоматизация навыка развивается многократным его повторением. 
· Последовательность – (от простого к сложному). Сначала на правой руке, затем на левой; при успешном выполнении – на правой и левой руке одновременно. 
· Применять различные пальчиковые игры, используя сжатие, растяжение, расслабление кисти руки, изолированные движения каждого из пальцев. 
· Добиваться, чтобы дети выполняли движения кистями и пальцами с оптимальной амплитудой и нагрузкой.  От вялых и небрежных движений пользы не будет.
· Индивидуальный и дифференцируемый подход. Подборка игр и упражнений, их интенсивность, количественный и качественный состав варьируются в зависимости от индивидуальных и возрастных особенностей детей. 
· Во всем должна быть мера. Недопустимо переутомление ребенка в игре, которое также может привести к негативизму. 
Свою работу строю в тесном сотрудничестве с воспитателями группы. Совместными усилиями педагогов в группе представлено большое количество игр для развития речевой активности детей. Для наиболее эффективного развития мелкой моторики, нами оборудованы специальные полочки, на которых имеется необходимый материал: мозаика, пирамидки, шнуровка, пазлы, бусины, крышки и пуговицы, свободные катушки для наматывания на них ниток и веревок. Наполнение этой полочки периодически меняется, игры усложняются. Собрано большое количество природного материала, который используется в работе по развитию мелкой моторики: шишки, жёлуди, грецкие орехи, бобы, горох и многое другое. Сделаны массажные мешочки для рук, которые наполнены фасолью и горохом. Составлена картотека пальчиковых игр. 
 Совместная работа обеспечивает многократное повторение материала, что способствует закреплению вырабатываемого у детей двигательного навыка. Таким образом, воспитание и обучение детей носит комплексный характер. 
Все достижения ребенка фиксирую в тетрадях учета динамики развития детей. При сравнении нормы и имеющегося достижения у ребенка, я провожу планирование дальнейшей индивидуальной работы с ним. 

При проведении выше изложенных мероприятий видна положительная динамика: пальчиковые игры детям нравятся, дети занимаются с желанием, стали более внимательными, с удовольствием выразительно повторяют слова потешек. Используют пальчиковый театр в свободное от занятий время.
Дети учатся быть хозяином своих ладошек и десяти пальчиков, совершают сложные манипуляции с мелкими и крупными предметами.
Считаю, что очень важно продолжать использовать пальчиковые игры во всех видах деятельности, т.к. они дают положительный результат в развитии речи у детей дошкольного возраста. Дети улучшают показатели по нерно-психическому развитию. 
Поэтому можно сделать следующий вывод, что проведение упражнений пальчиковой гимнастики являются необходимым средством при формировании общих речевых навыков детей младшего дошкольного возраста. 
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