СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНОГО РАЗВЛЕЧЕНИЯ
«ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ В ДЕТСКОМ САДУ»
ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Цель:
Повысить у детей интерес к физической культуре и здоровому образу жизни.
Задачи:
· активизировать двигательную активность детей, развивать быстроту, ловкость, координацию движений, ориентировку в пространстве;
· воспитывать любовь к спорту, физической культуре;
· развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах;
· создавать радостное эмоциональное настроение.
Ход развлечения:

Звучит музыка «Закаляйся, если хочешь быть здоров» дети входят в зал.

Ведущий: Ребята, сегодня мы с вами пришли на праздник День Здоровья. Здоровье - это дар, который мы с вами должны беречь, чтобы всегда быть весёлыми, сильными, красивыми. Ребята, а вы знаете, что надо делать, чтобы быть здоровыми?

Дети:  Да!

Ведущий: Сегодня мы вспомним с вами всё, что нужно делать, чтобы быть здоровыми.
Ведущий: Что за гость спешит на праздник?

Как зовут его, узнай?
А для этого загадку поскорее отгадай:
Приходи к нему лечиться
Зверь любой, любая птица
Всем помочь он поспешит
Добрый доктор ...
Дети: Айболит!
Звучит музыка «Доктор Айболит». Входит Айболит. 
Айболит: Здравствуйте, детишки, девчонки и мальчишки! 

Я учитель по здоровью,
Обучаю всех с любовью:
Рано утром просыпайся,
Маме с папой улыбайся,
И зарядкой занимайся,
И водою обливайся,
И в квартире убирайся,
Аккуратно одевайся,
Быстро в садик собирайся.

А что вы тут делаете?

Ведущий: У нас сегодня праздник здоровья.  
Айболит:  А что такое здоровье?

Ответы детей.

Айболит: Молодцы, правильно. Здоровье – это сила, красота, когда настроение хорошее и все получается. А вы хотите быть здоровыми? Кто хочет быть здоровым? Мы с вами не только поможем сохранить своё здоровье, но и укрепить его.

Айболит:  Давайте скажем все хором:
Я здоровье сберегу,
Сам себе я помогу.
 
Айболит: А как мы можем себе помочь укрепить здоровье? 

Ответы детей.
Айболит: Верно ребята, нужно заниматься физкультурой, делать зарядку, гулять, правильно питаться, следить за чистотой.

Утром ты зарядку делай
Будешь сильным ловким смелым!

Дети встают врассыпную. Исполняется зарядка по показу.
Айболит: Молодцы, ребята! Вижу, все вы умеете делать зарядку. А умеете ли вы отгадывать загадки о здоровье? Сейчас проверим. Отвечайте хором.

Чтоб здоровым, чистым быть,
Нужно руки… (с мылом мыть).

Здоровье в порядке -
Спасибо… (зарядке).

Ежедневно закаляйся,
Водой холодной… (обливайся).

Защититься от ангины
Нам помогут… (витамины).

Ведущий: Предлагаю, вам ребята разделиться на 2 команды (Команда – дети старших групп; команда – дети подготовительных групп). Мы с Айболитом хотим с вами поиграть. 
Айболит: Предлагаю первую игру, а называется она: «Прочти народное изречение»

Я начну, а вы кончайте,

Побыстрее отвечайте!

- Холода не бойся, сам по пояс….(мойся).

- В здоровом теле, ….(здоровый дух).

- До свадьбы …. (заживет).

- Одна кожа, да …. (кости).

- У кого, что болит, тот о том и (говорит).

- От простуды и ангины помогают…. (апельсины)

- Еле-еле душа в (теле).

- Солнце, воздух и вода …. (наши верные друзья).

- И смекалка нужна, и закалка ….(важна).

- Кто любит спорт, тот …. (здоров и бодр).

- Курить – здоровью (вредить).

- Кто спортом занимается, тот силы ….(набирается).

- Игра веселая футбол, Уже забили первый … (гол)

- Вот разбежался быстро кто- то и без мяча влетел в …. (ворота)

- Стать здоровым ты решил значит выполняй. (режим).

- Утром в семь звенит настырно наш весёлый друг. (будильник).

- На зарядку встала вся наша дружная. (семья).

- Режим конечно не нарушу - я моюсь под холодным. (душем).

- Позабудь ты про компьютер, беги на улицу гулять. Для детей полезно очень свежим воздухом (Дышать)

Игра «Пронеси, не урони»
Здоровье – это движение. Следующий конкурс изящен и грациозен. Спина прямая, подбородок приподнят, походка от бедра. Задача участников – пройти с ракеткой, на которой лежит воздушный шарик до конуса, и вернутся к своей команде. Передать ракетку с шариком следующему участнику.
Ведущий: «Спортивная викторина» 

Пусть первым будет тот, кто со спортом живет!

1. Что надо делать по утрам, чтобы быть бодрым и здоровым? (зарядку)

2. Как зовут спортсмена, катающегося на коньках под музыку? (фигурист)

3. Сколько команд играют в хоккей? (2 команды)

4. Сколько человек в футбольной команде? (11 человек)

5. Как зовут людей, которые зимой купаются в проруби? (моржи)

6. Как называется спортивный снаряд, которым спортсмены играют клюшками? (шайба)

7. Где прошла Олимпиада в 2014 году? (Сочи)

8. Вид спорта на доске? (сноуборд)

9. Дорожка лыжника? (лыжня)

10. Детский зимний транспорт? (санки)

11. Коньки на лето? (ролики)

12. Что собой представляет Олимпийская эмблема? (5 колец)
Игра: «Сиамские близнецы» 

Два участника стоят спиной друг к другу, переплетясь руками. По команде они бегут эстафету боком до конуса и обратно. Затем передают эстафету следующей паре. Побеждает «двойка», которая быстрее всех пробежит и не расцепит рук.

Айболит: «В гости к Мойдодыру»
Задание участникам: продолжить строки из стихотворения К. И. Чуковского «Мойдодыр».
1. У тебя на шее вакса, у тебя под носом клякса.

У тебя такие руки (Что сбежали даже брюки).

2. Одеяло убежало, улетела простыня (А подушка как лягушка, ускакала от меня).

3. Надо, надо умываться по утрам и вечерам…. (А нечистым трубочистам стыд и срам).

4. Да здравствует мыло душистое и полотенце пушистое (И зубной порошок и густой гребешок).

5. И в ванне, и в бане, всегда и везде… (Вечная слава воде).

Игра: «Надутый мячик» 
Первый участник зажимает двумя палками надутый мяч, несет его до конуса и обратно. Передает мяч и палки следующему участнику. 

Ведущий: А теперь, ребятки, отгадайте-ка загадки.
Длинная, не палка, быстрая, не галка,

С ней так весело скакать. Что это? (скакалка)

Ускользает, как живое,

Но не выпущу его.

Белой пеной пенится,

Руки мыть не ленится. (мыло)

Лег в карман и караулит

Рёву, плаксу и грязнулю,

Им утрет потоки слез,

Не забудет и про нос (носовой платок)

Всегда во рту, а не проглотишь. (Язык)

На ночь два оконца сами закрываются, а с восходом солнца сами открываются (глаза)

Стоят вместе, ходят - врозь. (Ноги)

Этот конь не ест овса,

Вместо ног – два колеса. 

Сядь верхом и мчись на нем,

Только лучше правь рулем. (Велосипед)
Волосистою головкой

В рот она влезает ловко

И считает зубы нам

По утрам и вечерам. (Зубная щетка)
Игра: «Осторожные ребята» 

По команде первый участник кладет на голову мешочек с песком проходит по заданной траектории так, чтобы не уронить мешочек до конуса и обратно, передает мешочек следующему участнику.

Айболит: «Продолжи пословицу о здоровье».
· Держи голову в холоде, … живот в голоде, а ноги в тепле.

· Двигайся больше,  … проживёшь дольше.

· Утро встречай зарядкой,  …  вечер провожай прогулкой.

· Аппетит от больного бежит, …  а к здоровому катится.

· Болен - лечись,  … а здоров - берегись.

· Баня - мать наша:  … кости распаришь, все тело поправишь.

· Быстрого и ловкого …  болезнь не догонит. 

· Здоровье - всему  … голова, всего дороже. 

· Здоровьем слаб,  … так и духом не герой.

· Завтрак, обед, полдник и ужин – … доктор тогда нам не нужен.

· Где искать здоровье, …  здоровье ищите… в себе!

· Кто не болел, … тот цены здоровью не знает.

· В здоровом теле, … здоровый дух.

· Чистота, … залог здоровья.

· Спорт, … лучшее лекарство от хвори.

· Спорт мы любим, с ним мы дружим, … доктор нам в семье не нужен.
Ведущий: Вот и закончился наш праздник (Вручение подарков). Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! Перед тем, как с вами попрощаться мы хотим вам пожелать: Крепкого здоровья, по чаще улыбаться, и никогда не унывать!

Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – ура!

Вместе: До свидания! До новых встреч.

Под песню «Друзья» группы Барбарики дети выходят из зала.

