Сенсорная комната как дополнительный инструмент 
в коррекционно - развивающей работе  с "особыми детьми " в школе.
Год от года все больше детей рождается с проблемами здоровья. Сохранение и укрепление соматического, психического и психологического здоровья детей – это проблема, которая в последнее время набирает все большую остроту в обществе. Здоровьесбережение становится одним из важных принципов, которые реализуются в современном коррекционном образовании. В последнее время отмечается рост количества детей с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения речевого развития. В число учащихся с ОВЗ входят дети, страдающие различными заболеваниями (ЗПРР, РДА, синдром Дауна, УО, ДЦП, слабовидящих и слабослышащих, соматическими заболеваниями и т.д.) и дети - инвалиды. В специальной педагогике и психологии эта проблема особо значимая. Современные специалисты расценивают нарушения речи как один из вариантов сложного когнитивного дефекта, который часто усугубляется нарушениями эмоционально-личностного развития. Наряду с этим, появляются новые технологии, позволяющие оказывать комплексную коррекционную помощь в работе с детьми с ограниченными возможностями.  Одной из технологий оказания психолого-педагогической помощи детям с ОВЗ в школе является технология сенсорной коррекции, предполагающая организацию занятий  в развивающей среде сенсорной комнаты.
В 2016 году,  благодаря реализации в области государственной программы «Доступная среда» для обучения детей с ОВЗ наша школа была оснащена современным коррекционным оборудованием, и с декабря 2016 года нашему образовательному учреждению присвоен статус региональной инновационной площадки. Участие в данной программе оказало значимое влияние на развитие модели инклюзивного образования в нашей школе и открытием сенсорной комнаты для реабилитации детей с ОВЗ. Сенсорная комната - это организованная особым образом окружающая среда, состоящая из множества различного рода стимуляторов, которые воздействуют на органы зрения, слуха, обоняния, осязания и вестибулярные рецепторы. 
Сейчас сенсорная комната наполнена волшебством, способным тронуть не только ребенка, но и взрослого. Недаром наши дети называют ее волшебной. Её оборудование обеспечивает активное, полноценное сотрудничество ребенка со специалистом в процессе коррекционно-развивающей работы. Проводя занятия с детьми с ОВЗ в сенсорной комнате, я реализую разработанную мною дополнительную общеобразовательную программу социально-педагогической направленности  в сенсорной комнате «Волшебная комната».
Целью, которой является расширение жизненного пространства, смена впечатлений и видов детской деятельности, повышение эффективности мероприятий, направленных на улучшение психического и физического здоровья детей, снижение их утомляемости и профилактику психоэмоционального напряжения.
Задачи программы намечены были следующие:
· снижение мышечного и психоэмоционального напряжения, достижение состояния релаксации и душевного равновесия;
· активация различных функций центральной нервной системы за счет создания  
· обогащенной мультисенсорной среды;
· стимуляция ослабленных сенсорных функций (зрение, осязание, слух и т.д.);
· снижение состояния тревожности, переключение энергии тревоги в конструктивное русло;
· коррекция внимания, эмоционально волевой сферы ребенка;
· формирование культуры межличностных отношений;
· развитие позитивного общения детей и взаимодействия друг с другом;
· развитие памяти, речи, мышления.
     Настоящая программа состоит как из релаксационных занятий, так и из развивающих. Занятия отличаются по сложности и насыщенности, что позволяет использовать их в работе с детьми, имеющими различные отклонения развития. Работа по данной программе не требует строгого соблюдения алгоритма занятий: по собственному желанию и с учетом специфики работы в сенсорной комнате педагог может заменять упражнения, что позволит более творчески использовать интерактивное оборудование.
      Занятия проводятся подгруппами по 2-4 человека или индивидуально, особенно если необходимо достичь релаксационного эффекта. Количество человек на занятиях определяется целями работы, возрастом и особенностями детей.
   Новизна программы: занятия с использованием среды сенсорной комнаты является одним из наиболее эффективных психологических аспектов в реабилитационном процессе с детьми с ограниченными возможностями. Используя оборудование сенсорной комнаты занятие легко превратить в игру или сказку.
   Сенсорное развитие включает в себя развитие зрительного, слухового, тактильно-двигательного и вкусового восприятия, закрепление воспринятого предмета и свойства в слове, а также формирование взаимосвязи между всеми анализаторными системами. Основная коррекционная работа педагога в сенсорной комнате направлена на стимуляцию всех сенсорных процессов.
Программа адресована детям с ограниченными возможностями от 7 до 16 лет и  рассчитана на 36 часов (1 раз в неделю по 1 часу).
Длительность занятий 25-40 минут (в зависимости от индивидуальных особенностей участников занятий и целей упражнений).
Для проведения занятий используются следующие техники и методы и приёмы:     1.Упражнения на релаксацию, на развития мелкой и общей моторики, навыков общения;
2.Игры на развитие восприятия, памяти, внимания, воображения;
3.Игры и игровые упражнения на снятие агрессивности и коррекцию  уровня тревожности;  
4.Дыхательные упражнения;
 5.Артикуляционные зарядки и упражнения на развитие речи; 
6. Кинезеологические упражнения;
 7.Сеансы психофизической разгрузки;
8.Психогимнастика;
9.Музыкотерапия;
 10. Аромотерапия;
 11.Светотерапия;
12.Техники телесно-ориентированной терапии;
 13. Различные техники арт-терапии.
     Анализ диагностических исследований позволил сделать вывод: обучающиеся с ОВЗ  отличаются друг от друга по глубине и структуре дефекта. В процессе коррекционной работы остались значительные различия в развитии детей, это обусловлено потенциальными возможностями каждого ребенка и, соответственно, индивидуальным темпом и особенностями развития. Тем не менее, у всех учащихся наблюдается устойчивая положительная динамика разной степени выраженности. Значительные положительные изменения имеют место в  развитии высших психических функций, в формировании коммуникативные навыков и навыков поведения, в усвоении адаптированных учебных программ. По окончании цикла занятий по дополнительной общеобразовательной  программе «Волшебная комната»  у обучающихся повышается уровень учебной мотивации,  качественно меняется уровень устной и письменной речи, и всех психических функций ребёнка.
Шевченко Ольга Александровна, 
учитель-логопед МКОУ «СОШ № 1» г. Щучье.
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