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         Нас всех много лет поражала грустная статистика частоты заболеваний детей дошкольного возраста: каждый 3-й имел отклонение в физическом развитии. А сейчас положение еще более ухудшилось: 50 – 80% детей в группах дошкольных учреждений не здоровы. Конечно, причин тому множество: и экономических, и социальных, и генетических, и медицинских. Одна из них – незначительное внимание взрослых к здоровью ребенка. То есть мы любим свое дитя, усердно лечим, когда оно заболевает. А в постоянной повседневности не используем весь арсенал средств и методов, исходя из условий жизни и детской деятельности.
        Забота о развитии и здоровье ребенка начинается в семье, с решения вести здоровый образ жизни.
Здоровый образ жизни – это:
· Благоприятный эмоциональный климат в семье, дружеские взаимоотношения между родителями и детьми;
· Ответственное отношение родителей к здоровью ребенка, культура здоровья;
· Благоприятные условия для физического и психического развития ребенка;
· Соблюдение дома режима дня для ребенка;
· Соблюдение санитарно-гигиенических норм;
· Умеренные требования к ребенку, общие игры, проведение досуга (отдых вместе, прогулки в лес, парк, на каток, лыжные прогулки, общее чтение, рисование, и т.п.).
Очень важно быть доброжелательным и вежливым человеком и учить быть таковым своих детей.
Цель опыта – формирование у детей представлений о составляющих здорового образа жизни: о значении физических упражнений для организма человека. Воспитание потребности быть здоровым. Знакомство с физическими упражнениями на укрепление различных органов в системе организма.
Основными задачами здорового образа жизни в семье является следующее:
    1.Воспитание у детей желания заниматься физкультурой, спортом,
     закаляться, заботиться о своем здоровье, заботливо относиться к своему 
     телу и организму (личный пример родителей).
     2.Формирование основных двигательных привычек, связанных с ходьбой,    
     бегом, лазаньем, прыжками (создать дома спортивный уголок).
3.Развитие двигательных качеств: скорость, ловкость, гибкость, сила и др. (игры родителей с детьми в подвижные игры дома и на улице).
4.Желание сохранять красивую ровную осанку.
5.Обеспечение профилактики нарушения зрения, слуха (умеренное использование компьютера, просмотр телепередач).
6.Своевременное предупреждение возникновения неадекватного поведения ребенка, невроза.
Содержание опыта:
        В соответствии с поставленными задачами, я провела анкетирование родителей «Физкультура в Вашей семье». Проанализировав ответы родителей, я поняла, что многие взрослые недооценивают роли спортивных игр в общем развитии детей, не соблюдают режим дня.
Чтобы помочь родителям в усвоении педагогических знаний, подготовила папку – передвижку, куда поместила материалы о спортивных и подвижных играх, статьи:
«Режим дня в семье»
«Систематичность и последовательность закаливающих мероприятий»
«Роль движений в развитии детского организма»
       Для правильного осуществления физического воспитания в семье, взрослым необходимо знать, какие упражнения ребенок выполняет в детском саду, какую физическую нагрузку он получает. Такой материал я тоже помещала в папке – передвижке, на стенде.
        Советовала родителям, как следует планировать работу с детьми, после возвращения их из детского сада и в выходные дни, предлагала конкретные мероприятия, способствующие укреплению здоровья детей.
После этого я подготовила и провела физкультурный досуг совместно с родителями «За зимушкой зимой»
Родители очень активно приняли в нем участие.
        Родители стали моими помощниками и активными участниками в организации и проведении физкультурных досугов. Также они помогают делать маски, флажки, шьют платочки, ленточки и мячи для физкультурного уголка. Их руками было сделано нестандартное оборудование для метания в цель для спортивного зала и для занятий на улице.
         Родители не только принимают участие в спортивных мероприятиях, они участвуют в различных конкурсах.
Ко дню города Брянска была подготовлена выставка рисунков на тему «Мой любимый город Брянск», где активное участие принимали родители со своими детьми, рассказывая им о достопримечательностях города, но и показывая им как их можно нарисовать. После этого было проведено тематическое занятие вместе с детьми подготовительной группы, где мы тоже принимали участие.
        В апреле месяце был проведен смотр – конкурс на лучший макет ракеты. Родители с удовольствием приняли в нем участие. Каждый показал свою смекалку, выдумку, находчивость. Ракеты делали из бумаги, пластиковых бутылок и дерева.
В день космонавтики был проведен спортивный праздник «Мы космонавты», где ракеты служили украшением зала и напоминали детям, что их родители вместе с ними отправляются в космос.
      Таким образом, совместными усилиями воспитателя и родителей у дошкольников стали формироваться представления о здоровом образе жизни, интерес к активному отдыху. Они получают и будут получать необходимые знания и положительный социальный опыт сохранения здоровья. Помимо этого дети научились продуктивному взаимодействию друг с другом, умело слушать другого и в приемлемой форме выражать свое отношение к его предложениям, но главное – бережно относиться к своему здоровью и здоровью близких.
        Этому способствовали проводимые физкультурные досуги и праздники вместе с родителями, дидактические игры, познавательные мероприятия, наличие в группе физкультурного уголка, где руками родителей и воспитателя сделано нестандартное оборудование, которое используется по назначению.
      Планирую в дальнейшем:
1.Приобрести и сделать настольно-печатные игры по здоровому образу жизни.
2.Усовершенствовать нестандартное оборудование.
3.Чаще привлекать родителей к участию в мероприятиях по здоровому образу жизни.
4.Добиваться, чтобы в каждой семье был спортивный уголок.
Продолжать решать задачи по здоровому образу жизни.
· Воспитывать у детей положительное осознанное отношение к своему здоровью и здоровью близких.
· Дать новые знания о здоровом образе жизни.
· Воспитывать желание участвовать в решении задач по формированию здорового образа жизни.
Продолжаю работать по здоровому образу жизни с детьми, родителями и воспитателями. Предлагаю воспитателям рассмотреть формы и виды работы с детьми в семье. Потому что эффективность работы по укреплению здоровья детей зависит от четкой слаженной работы с родителями. Опыт показывает, что ни одна, даже самая лучшая физкультурно оздоровительная программа не сможет дать полноценных результатов, если она не решается совместно с семьей.

