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   1.  Введение.
         «Дети - самое святое, что есть у              
    человечества, они наше будущее.»
Неизвестный автор

        Большую часть потенциала российского общества будут составлять сегодняшние дошкольники. Именно им предстоит решать социально-экономические, морально-этические, национальные и другие проблемы, которые в настоящее время волнуют общественность нашей страны.
       Сегодня на смену увлекательным коллективным играм пришли компьютерные, книгам – телевидение, живому общению – социальные сети. У ребенка становится все меньше времени для подвижных игр, прогулок, общений со сверстниками. Нарушение баланса между игрой и другими видами детской деятельности, между разными видами игр негативно сказывается как на состоянии здоровья, так и на уровне развития двигательных способностей детей, физическое развитие и подготовленность детей часто не соответствует возрастным нормам. В условиях вариативности образования,   недостаточно разработаны теоретические и практические уровни большинства используемых программ, ориентированных на развитие творческого потенциала дошкольников. Ежегодные обследования специалистами состояния физического, эмоционального и психического здоровья указывают на неблагоприятную тенденцию к росту различных отклонений в развитии.
       Таким образом, одним из важнейших направлений в работе дошкольных учреждений является здоровьесбережение.
       Дошкольный возраст является важнейшим периодом психомоторного и психического развития детей. Именно в этот период у ребенка формируются качества, навыки и умения, которые служат основой его психофизического развития, а так же служат базисом для его дальнейшего развития и школьного обучения.
         Дошкольное образовательное учреждение имеет большие потенциальные возможности для формирования у детей здоровьесберегающей культуры, навыков здорового образа жизни. Это связано с системностью обучения и воспитания в ДОУ, возможностью поэтапной реализации поставленных задач с учётом возрастных  и психологических возможностей детей-дошкольников, а так же с выбором альтернативных форм и методов организации учебно-воспитательного процесса, строящихся на общепедагогических принципах: научности и доступности, непрерывности и практической целеустремлённости, гуманизации, динамичности и открытости.




    Сегодня в дошкольных учреждениях уделяется большое внимание здоровьесберегающим технологиям, которые направлены на решение самой главной 
задачи дошкольного образования – сохранить, поддержать и обогатить здоровье детей.
[bookmark: bookmark17]
  2. Здоровьесберегающие педагогические технологии   
                       (определение, понятие, цели).
      «Здоровьесберегающая технология»	- это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития. В концепции дошкольного образования предусмотрено не только сохранение, но и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников.
     «Здоровье»	- это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов (ВОЗ).
      «Здоровье физическое» - это совершенство саморегуляции в организме, максимальная адаптация к окружающей среде.
      «Физическая активность»	 - мышечная деятельность, помогающая человеку в осуществлении своих трудовых, бытовых, культурных и других сторон жизнедеятельности и в обретении здоровья, физического и психического благополучия. ( «Краткий энциклопедический словарь». — Вайнер Н.Э, Кастюнин С.А. ).
     «Здоровье психическое»	- «…динамическое состояние внутреннего благополучия (согласованности) личности, которое составляет ее сущность и позволяет актуализировать свои индивидуальные и возрастно–психологические возможности на любом этапе развития» ( Пахальян В. Э.).
     «Психическая активность»	  - характеристика психики в отношении ее продуктивности, зависящей от индивидуальных особенностей человека, уровня побуждений, жизненного тонуса …   («Большой медицинский словарь» Быстренин М., Гетьман И.).
     «Здоровье социальное»	- характеристика взаимодействия человека и общества, критерием принятия человеком социальных норм и ценностей данного общества. Социальное здоровье определяется приемлемостью ценностей общества, действенностью согласно социальных норм. (Википедия)
      «Социальная активность»	 -  способность человека производить общественно значимые преобразования в мире на основе присвоения богатств материальной и духовной культуры, проявляющаяся в творчестве, волевых актах, общении, поведении. Социальная активность является условием самоопределения человека в обществе, и это важно учитывать в организации педагогической 





практики. (Евладова Е.Б., Логинова Л.Г., Михайлова Н.Н. Дополнительное образование детей.)
      «Здоровье нравственное»	- это комплекс характеристик мотивационной и потребностно-информативной сферы жизнедеятельности, основу которого определяет система ценностей, установок и мотивов поведения индивида в обществе. Нравственным здоровьем опосредована духовность человека, так как оно связано с общечеловеческими истинами добра, любви, милосердия и красоты.
Цель педагогической технологии - достижение гарантированного заданного образовательного результата в обучении, воспитании, развитии.
Здоровьесберегающие педагогические технологии можно рассматривать как:
·  технологическую основу здоровьесберегающей педагогики - одной из самых перспективных образовательных систем XXI века;
·  совокупность приемов, форм и методов образования, воспитания и развития дошкольников без ущерба для их здоровья;
·  качественную характеристику любой педагогической технологии по критерию ее воздействия на здоровье детей и педагогов.
Цель здоровьесберегающих образовательных технологий - обеспечение ребенку, в условиях комплексной информатизации образования возможность сохранения здоровья; формирование необходимых знаний, умений и навыков не только общеобразовательного характера, но и здорового образа жизни; использование полученных знаний в повседневной жизни.

[bookmark: bookmark19]2.1. Принципы здоровьесберегающих образовательных технологий.
·  Принцип «Не навреди!».
·  Принцип сознательности и активности.
·  Непрерывности здоровьесберегающего образовательного процесса.
·  Систематичности и последовательности.
·  Принцип доступности и индивидуальности.
·  Всестороннего и гармоничного развития личности.
·  Системного чередования нагрузок и отдыха.
·  Постепенного наращивания оздоровительных воздействий.
·  Возрастной адекватности здоровьесберегающего воспитательно-  образовательного процесса и др.







2.2. Характеристика здоровьесберегающих технологий в ДОУ  
             Здоровьесберегающие технологии – совокупность педагогических, психологических и медицинских воздействий, направленных на защиту и обеспечение здоровья, формирование осознанного отношения к своему здоровью.                   Здоровьесберегающие образовательные технологии ранжируются по степени влияния на здоровье детей. Главный их признак – использование психолого-педагогических приемов, методов, подходов к решению возникающих проблем. Их можно выделить в три подгруппы:
· организационно-педагогические технологии - определяют структуру воспитательно-образовательного процесса, способствуют предотвращению состояний переутомления, гиподинамии и других дезадаптационных состояний;
· психолого-педагогические технологии  связаны с непосредственной работой педагога с детьми (сюда же относится и психолого-педагогическое сопровождение всех элементов образовательного процесса);
· учебно-воспитательные технологии - формируют умения с ранних лет заботиться о сохранении своего здоровья и здоровья своих близких.
       Выбор здоровьесберегающих педагогических технологий зависит от программы, по которой работают педагоги, конкретных условий дошкольного образовательного учреждения (ДОУ), профессиональной компетентности педагогов, а также показаний заболеваемости детей.


3. Музыкально – оздоровительная работа в ДОУ 
     3.1. Краткий обзор из истории вопроса.
     Музыкальное развитие ребёнка в аспекте физического имеет свою давнюю историю. Музыка, воспринимаемая слуховым рецептором, воздействует не только на эмоциональное, но и на общее физическое состояние человека, вызывает реакции, связанные с изменением кровообращения, дыхания.
      О лечебной силе музыки свидетельствуют самые древние источники. Так, Пифагор, Аристотель, Платон считали, что музыка восстанавливает нарушенную болезнью гармонию в человеческом теле. Выдающийся врач всех времён и народов Авиценна ещё тысячу лет назад лечил музыкой больных  нервными и психическими заболеваниями. 
      В.М.Бехтерев доказал, что музыка может вызывать и ослаблять возбуждение организма.





      П.Н.Анохин, изучая вопросы влияния мажорного или минорного лада на самочувствие, сделал вывод о положительном влиянии мелодического и ритмического компонентов музыки на работоспособность или отдых человека.
     В «Теории и методике музыкального воспитания в детском саду» Н.А.Ветлугина пишет, что пение развивает голосовой аппарат, речь, укрепляет голосовые связки, регулирует дыхание. Ритмика улучшает осанку ребёнка, координацию, уверенность движений. Развитие эмоциональной отзывчивости и музыкального слуха помогают активизировать умственную деятельность.
    Таким образом, музыка – это одно из средств физического развития детей.
    Наметившая в нашей стране тенденция инновационных подходов в вопросах формирования здоровья, способствует образованию новых методов, приёмов, форм организации музыкально – оздоровительных мероприятий, технологий музыкально – валеологического воспитания в условиях детского сада. В контексте с ФГОС музыкально – оздоровительная работа в ДОУ носит приоритетную направленность как в музыкальном, так и физическом воспитании дошкольников.


3.2. Цели и задачи музыкально-оздоровительной работы в ДОУ
Цель: обеспечение каждому ребёнку укрепление психического и физического здоровья, выявление и развитие музыкальных, творческих способностей, формирование привычки к здоровому образу жизни.
Образовательные задачи:
·  Развивать музыкальные и творческие способности дошкольников в различных видах музыкальной деятельности, используя здоровьесберегающие технологии, исходя из возрастных и индивидуальных возможностей каждого ребёнка, звуковую культуру речи воспитанников, связную речь и её грамматический строй.
·  Формировать начала музыкальной культуры.
·  Создавать предметно-развивающую среду и условия для формирования гармоничной, духовно богатой, физически здоровой личности.
Воспитательные задачи:
·  Формировать положительное отношение ребёнка к окружающему миру, к своей семье, сверстникам, самому себе.
·  Развивать у детей позитивную оценку действительности, взглядов, вкусов, идеалов с учётом ярко выраженных индивидуальных психофизических особенностей, проявлений одарённости в музыкальной деятельности ДОУ.
·  Воспитывать уважительное отношение к культуре страны, народа, родного города; создавать положительную основу для воспитания патриотических чувств.



Оздоровительные задачи:
·  Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье.
·  Создавать условия, обеспечивающее эмоциональное благополучие каждого  ребёнка.
·  С помощью здоровьесберегающих технологий повышать адаптивные возможности детского организма (активизировать защитные свойства, устойчивость к заболеваниям).
·  Формировать правильную осанку, гигиенические навыки.

3.3. Создание условий для развития музыкальных способностей детей, укрепления их психофизического здоровья.
       Для полноценного развития музыкальных и физических способностей детей в ДОУ создаются все необходимые условия, внедряются разнообразные формы музыкально-оздоровительных мероприятий, а так же методы и приёмы сохранения и укрепления здоровья дошкольников. Формируется мотивация к здоровому образу жизни. Здоровьесберегающая среда отвечает гигиеническим требованиям:
· просторный музыкальный зал для проведения музыкальной непосредственной деятельности, праздников, развлечений, детских спектаклей и т.д.;
· занятия и праздники в музыкальном зале организуются только для одной группы (исключение логопедические группы);
· полы в зале гладкие, нескользкие, плотно пригнанные, без щелей и дефектов;
· стены музыкального зала гладкие, светлых тонов;
· музыкальный зал достаточно освещён, в зимнее время утеплён радиаторами со съёмными деревянными решётками;
· помещение регулярно проветривается в отсутствие детей, тщательно убирается 2 раза в день влажным способом;
· в музыкальном зале имеется очиститель и увлажнитель воздуха фирмы «Цептор»;
· в соответствии с требованиями СанПина занятия в каждой возрастной группе проводятся 2 раза в неделю.










	Формы музыкально-оздоровительной  работы с детьми
	Виды деятельности в образовательно -
воспитательном процессе


	   1.Утренняя гимнастика


 2.Музыкальные занятия









  3.Логоритмические занятия




  4.Музыкально – спортивные    
    праздники и развлечения







  5.Самостоятельная    
        деятельность


	 Разминки, тренажи, танцевальные и речевые 
 гимнастики.

 Дыхательная, артикуляционная гимнастики; 
 пальчиковые, речевые игры; валеологические
 песенки – распевки; коммуникативные игры,
 песенки; игровой массаж; психогимнастика (активная, пассивная); беседы: «Охрана и гигиена     
 голосового аппарата; «Красивая осанка –
 здоровый человек»; «Почему и как правильно
 дышать?».

Дыхательно- артикуляционный тренинг; игровой
массаж и пальчиковые игры; речевые и ролевые
 игры; танцевально-ритмические упражнения, эмоционально-волевой тренинг.

Коммуникативные песни; элементы современной аэробики, гимнастики; построения,     перестроения, ходьба в разных направлениях; элементы пантомимы;
различные виды танцев (современные, фольклорные, спортивные, образные и т.д.); музыкальные, подвижные, речевые игры; дыхательная гимнастика.
 Сказкотерапия, ритмотерапия, улыбкотерапия,
 релаксация.







3.4. Результативность использования здоровьесберегающих технологий в музыкальном развитии дошкольников.
         На сегодняшний момент в дошкольных учреждениях большое внимание уделяется здоровьесберегающим технологиям, главным фактором которых является рациональная организация учебного процесса, соответствие методик обучения, способствующих развитию индивидуальных возможностей ребенка. Педагоги дошкольных учреждений, в том числе и музыкальные руководители,  комплексно решают задачи физического, интеллектуального, эмоционального и личностного 



развития ребенка, активно внедряя в этот процесс наиболее эффективные технологии здоровьесбережения. 
      Обогащение содержания музыкального образования различными видами здоровьесберегательной деятельности, современными методами и приёмами, позволяет корректировать двигательную сферу, мелкую и общую моторику, устраняет речевые нарушения, преодолеваются барьеры в общении, ребёнок учится понимать себя и других, снимается психическое напряжение, гармонизируются взаимоотношения в социуме, развивается физическая, эмоциональная и психическая активность.
     Использование здоровьесберегающих технологий на музыкальных занятиях  носит игровой, творческий подход и подразумевает:
·  развитие музыкальных, творческих способностей детей;
·  воспитание эмоциональной отзывчивости, исполнительских навыков во всех видах музыкальной деятельности.

·  формирование устойчивого внимания, воображения, умения ориентироваться в пространстве, совершенствование образности в движениях, мимики, жестов;
·  корректирование  речи;
·  воспитание коммуникативных качеств.
        Музыкальные занятия,  с использованием технологий здоровьесбережения эффективны при учете индивидуальных и возрастных особенностей каждого ребенка, его интересов. В соответствии с этим, любые формы работы с детьми,  строятся на планомерном, направленном  усвоении материала, педагогической импровизации, варьирующей ход занятия, его содержание,  методы и приёмы.
       Таким образом, музыкально – оздоровительная работа в детском образовательном учреждении – это организованный педагогический процесс, направленный на развитие музыкальных и творческих способностей детей, сохранение и укрепление их психофизического здоровья с целью формирования полноценной личности ребёнка.


4. Практическая часть
4.1.Применение здоровьесберегающих технологий на музыкальных занятиях.
     Музыкальные занятия – основная форма работы с детьми в ДОУ, следовательно, привычные виды музыкально-игровой деятельности, можно и нужно разнообразить с пользой для здоровья.
      Успех и продуктивность любой деятельности зависит от позитивного, доброжелательного настроя, так называемого эмоционального климата. Поэтому 


каждое музыкальное занятие начинается с улыбки, добродушного приветствия. С младшего возраста дети знакомятся со значением слова «здравствуйте», поэтому, произносят его осознанно. Приходя в музыкальный зал, дошкольники знают, что приветствие можно не просто сказать, но и спеть, а ещё лучше, если добавить подходящий жест или движение. В практику вошли валеологические песенки – распевки, или по-простому «здоровалки» («Здравствуйте, ладошки», авт.М.Картушина, «Здравствуйте, те, кто родился зимой…», авт. Н.Шуть, «Приветствие», обр. Ложкина, «Доброе утро», А.Чугайкиной). Несложные добрые тексты, в основном построенные на диалоге взрослого и детей, и мелодия, звучащая в мажоре, так же поднимают настроение, задают тон занятия.      
        Важное место на музыкальных занятиях занимают пальчиковые игры, которые исполняются как песенки, либо потешки или несложные стихотворения без музыкального сопровождения и на фоне музыки. Например, «Моя семья», «Две сестрицы две руки», «Сколько пальчиков на ручке», авт.Железновы, «Трик – трак», «Паучок и гамачок», «Паучина» и многие другие. 
      По насыщенности аккупунктурными зонами кисть руки не уступает уху и стопе. В восточной медицине существует убеждение, что массаж большого пальца повышает функциональную активность головного мозга, указательный положительно воздействует на состояние желудка, среднего – на кишечник, безымянного – на печень и почки, мизинца на сердце.
Работа пальцев рук действительно бесконечно разнообразна и важна для каждого человека. Пальцами можно трогать, брать, поглаживать, зажимать ... Невозможно перечислить все глаголы, описывающие все, что можно делать нашими руками, пальцами.
 Систематические упражнения по тренировке движений пальцев наряду со стимулирующим влиянием на развитие речи являются мощным средством повышения работоспособности головного мозга. Формирование словесной речи ребенка начинается, когда движения пальцев рук достигают достаточной точности. Развитие пальцевой моторики подготавливает почву для последующего формирования речи. Поскольку существует тесная взаимосвязь и взаимозависимость речевой и моторной деятельности, то при наличии речевого дефекта у ребенка особое внимание необходимо обратить на тренировку его пальцев. 
Таким образом, роль стимула развития центральной нервной системы, всех психических процессов, и в частности речи, играет формирование и совершенствование тонкой моторики кисти и пальцев рук.
        Авторы программы «Ладушки» И.Каплунова и И.Новоскольцева , которая является основной в практике музыкального развития  ДОУ № 204, немаловажную роль отводят данной здоровьесберегающей технологии. Авторы используют пальчиковую гимнастику на каждом музыкальном занятии с детьми всех возрастов. 


Ими представлены тексты в стихотворной форме. В личной же практике в основном применяю песенный материал. Эти, так называемые «пальчиковые песенки», помогают «разогреть» голосовой аппарат для последующей песенной деятельности, и, конечно, несут свою основную функцию «координации мелкой моторики и речи».
       Обычно упражнения разучиваются в медленном темпе,  каждой рукой по очереди, сразу отрабатываются необходимые жесты, комбинации пальцев. Затем, задание выполняется двумя руками. Для лучшего запоминания текстов использую наглядные пособия, эмоциональный показ, обращая внимание на определённые ориентиры в движениях, слове. Репертуар для пальчиковых гимнастик подбирается яркий, образный, доступный для детского восприятия.
       Регулярное включение в ход занятия музыкальных пальчиковых игр стимулирует действие речевых зон коры головного мозга детей; совершенствует внимание и память; формирует ассоциативно-образное мышление; облегчает будущим школьникам усвоение навыков письма.
        Здоровье человека, а в данном контексте ребёнка, напрямую зависит от правильного дыхания. С дыхания начинается жизнь. Дыхательная система напрямую связана с остальными функциональными системами.
         С помощью дыхательной гимнастики на музыкальных занятиях, ребёнок тренирует силу вдоха и выдоха (продолжительность выдоха), учиться правильно брать дыхание, протяжно выдыхать. Обычно работа над дыханием предваряет пение, но иногда носит корректирующий характер (в зависимости от проблемной ситуации). Часто перед песенной деятельностью используем упражнение «Понюхай цветочек». Дети держат в руке воображаемый цветок, набирают легко дыхание, как бы вдыхая цветочный аромат, и на выдохе запевают первую фразу песни. Для протяжности в пении используется приём «реченька». Ребёнок на дыхании исполняет слог, например «лё», одновременно рукой изображает «протяжную реченьку». С концом дыхания, останавливается жест.
       Для тренировки длинного выдоха незаменимы упражнения «Задуй свечу», «Сдуй снежинку или листик с ладошки», «Мыльные пузыри». Развивать силу вдоха и выдоха помогают пиктограммы. Ребёнок, с помощью наглядного пособия, учится задерживать дыхание, определять направление мелодии, усиливать и затухать голосовую динамику. 
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      Высоким оздоровительным потенциалом обладают упражнения из дыхательной гимнастики А.Н.Стрельниковой. Принцип данной гимнастики – короткий и резкий вдох носом в сочетании с движениями, сжимающими грудную клетку. Это вызывает общую физиологическую реакцию всего организма, обеспечивающую широкий спектр позитивного воздействия. (Упражнение «Ладошки», «Погончики», «Насос», и другие).
         Выполнение дыхательной  гимнастики помогает сохранить, укрепить здоровье ребенка. Она дает возможность зарядиться бодростью и жизнерадостностью, сохранять высокую работоспособность. Гимнастика хорошо запоминается, выполняется легко и свободно.
     При разучивании песен на музыкальных занятиях часто приходится наблюдать, что некоторые дети неправильно произносят звуки. Это говорит о неполном развитии мышц речевого аппарата.  Верному произношению звуков, слогов, слов  способствует артикуляционная гимнастика.        Основная цель артикуляционной гимнастики - выработка качественных, полноценных движений органов артикуляции, подготовка к правильному произнесению фонем. 
       Артикуляционные гимнастики Е. Косиновой, Т. Куликовской, В. Цвынтарного способствуют тренировке мышц речевого аппарата, ориентированию в пространстве, учат имитации движений животных. В результате этой работы, у детей повышаются показатели уровня развития речи, певческих навыков, улучшаются музыкальная память, внимание.
Данная гимнастика бывает двух видов: пассивная (взрослый выполняет движение за ребёнка) и активная (ребёнок самостоятельно выполняет упражнения). Пассивные движения постепенно переводятся в пассивно-активные, а затем и в активные. Артикуляционные упражнения бывают беззвучными и с участием голоса. На музыкальных занятиях эти упражнения проводятся под счёт, с хлопками, под 




музыку, а также в сочетании с дыхательно-голосовыми упражнениями. Игра с язычком проводится не более 2-3 минут, обычно перед пением.
Упражнения для артикуляционной гимнастики подбираются в следующей последовательности: от простых к сложным, проводятся в игровой форме. Например, артикуляционная игра «Язычок» (автор – Т.Будёная).
Приоткрыл Язык окно, – кончик язычка просунуть между зубами
А на улице тепло. – широко раскрыть рот, как при зевке
Язычок наш потянулся, – вытянуть далеко язык
Широко нам улыбнулся, – язык растянуть «лопаткой»
А потом пошёл гулять, - язык перешагивает через зубы
По ступенечкам  шагать.
В процессе выполнения артикуляционных упражнений педагог следит за точностью выполняемых ребёнком движений, темпом выполнения, симметричностью по отношению к правой и левой стороне лица, и самое главное, за сохранением положительного эмоционального настроя у каждого ребёнка.
Одной из творческой формы работы с детьми являются – речевые игры. Доказано, что музыкальный слух развивается совместно с речевым. Такие средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, тембр, динамика, артикуляция, форма, являются характерными и для речи. Следовательно, использование речевых игр на музыкальных  занятиях позволяет детям с самого раннего возраста овладевать всем комплексом выразительных средств музыки. Речевые игры и упражнения на музыкальных занятиях могут сопровождаться движениями, жестами. Цель таких игр - развитие ритмического чувства у детей. «Звучащие» жесты (хлопки, шлепки, притопы и др.), являются самым эффективным средством развития чувства ритма. Объяснение эффективности данного метода таково: ритмические импульсы, проходящие через тело, запоминаются навсегда, так как ритмическое чувство развивается через движение и мышечные ощущения человека. Этот биологический закон развития музыкальности широко использовал немецкий композитор и педагог Карл Орф. Звучащие жесты в орфовской педагогике принято на определённом этапе «переносить» на музыкальные инструменты.
      Впоследствии, данную теорию активно практикует педагог – новатор Т.Э.Тютюнникова. Ею создана целая система работы  - «Элементарное музицирование с дошкольниками». Приём «Звучащие жесты», так же применяется в творчестве И.М.Каплуновой. Яркие, весёлые детские речевые игры с движениями представлены в методических пособиях: «Этот замечательный ритм», «Весёлый оркестр».
      Подбирая упражнения для речевых игр, особое внимание уделяю сюжетной линии (так легче запоминаются), длина стихотворной строки должна быть средней, иначе трудно подобрать соответствующее движение. Чтобы быстрее запоминались 


движения, в стихотворении должна преобладать глагольная форма. Естественно, обращается внимание на соотношение движений рук, ног, туловища с ритмом речи. Например:
                      «Мы на карусели сели», авт.И.Лопухина
Мы на карусели сели,                 дети встают парами, держась за руки
Завертелись карусели                 кружатся
Пересели на качели – 
Вверх летели,                              взявшись за руки, один приседает, другой стоит,
Вниз летели,                                наоборот
А теперь с тобой вдвоём
Мы на лодочке плывём.             качаются вправо – влево
Ветер по морю гуляет,
Ветер лодочку качает.
Вёсла в руки мы берём,              изображают, «гребут вёслами»
Быстро к берегу плывём.
К берегу пристала лодка,            
Мы на берег прыгнем ловко!       прыгают боком

                         «Раз, два, три, четыре», сл.М.Яснова
Дети стоят врассыпную
Раз, два, три, четыре!                     маршируют
По дорожке я скачу!                       четыре прыжка на двух ногах
Раз, два, три, четыре!                      маршируют
Башмачок скакать учу!                   четыре прыжка на двух ногах
Раз, два, три, четыре!                      маршируют
Обломился каблучок!                     топают одной ногой, потом другой.
Раз, два, три, четыре!                      маршируют
Заблудился башмачок.                    соединяют пятки вместе, носки разводят
                                                          в стороны и соединяют.
        Однако, не все речевые упражнения можно выполнять с одновременным выполнением действия и проговаривания стиха. Это может вызвать расстройство дыхания. 
         Речевые упражнения незаменимы для развития у детей чувства ритма и интонационного слуха. Ритм, заключённый в словах, фразах, очень хорошо ощущается детьми. Чем разнообразнее речевая ритмика, тем богаче предпосылки для развития полиритмического слуха. Речь основана на движении. Ритмизованную речь называют логоритмикой, а жест, сопровождающий или заменяющий слово, – логопластикой. Комплексное использование речи, движения и музыки воспринимается детьми с восторгом, приносит много радости и создаёт основу для 



творчества.
         Одной из составляющей оздоровительной работы на музыкальных занятиях – является игровой массаж. Цель данной технологии – обучение простейшим массажным приёмам через музыкально-игровую деятельность. Обычно, игровой массаж проводится под музыку – слова пропеваются, или ритмодекламируются, или музыка звучит просто фоном. Дошкольники закрепляют в игре навыки правильного  выполнения элементарного самомассажа, развивают мелкую мускулатуру пальцев рук, учатся не давить с силой на указанные точки, а массировать их мягкими движениями пальцев, слегка надавливая или легко поглаживая.
       Одной из эффективных методик детского игрового самомассажа – является система А.А.Уманской. Эта методика основана на воздействии девяти биоточек организма. Данная терапия проводится, как минимум, два раза в день, утром и вечером и к тому же, занимает мало времени.
                                Упражнение для массажа головы.
                                                       «Сено» 
(Пальцами, словно граблями, дети ведут от затылка, висков, лба, к середине головы)
Сено мы душистое
Граблями сгребём.
Стог огромный,
Стог пушистый
Соберём, соберём.
                                   Упражнения для массажа тела.
                                       «Капуста»
Мы капусту рубим, рубим.    Стучат по спине ребрами ладоней.
Мы морковку трём, трём.      Гладят спину пальцами вверх-вниз
Мы капусту солим, солим.    «Бегают» пальчиками по спине.
Мы капусту жмём, жмём.      «Жмут».
Сок капустный пьём, пьём.    Гладят спину.
                                              «Две Наталочки»
  Дети легко щиплют себя в соответствии со словами текста.
                          Две бойкие Наталочки
                          Не играют в «салочки».
                          Две смелые Наталочки
                          Играют – Ах! – в «щипалочки».
                          Щиплют ушки,
                          Щиплют щечки,
                          Щиплют ручки,
                         Локоточки.
                         Щиплют шейку,



                         Щиплют ножки,
                         А потом живот немножко.
                         Не ругайте вы Наташ –
                         Они делают … массаж!
         Делая самомассаж определенной части тела, ребенок воздействует на весь организм в целом. Полная уверенность в том, что он делает что-то прекрасное, развивает у человека позитивное отношение к собственному телу. Важно, чтоб дети, переступая порог «взрослой жизни», имели багаж знаний,  позволяющий вести здоровый образ жизни.
        Одной из перспективных и актуальных на сегодняшний день - является технология, направленная на коррекцию психоэмоционального напряжения - «Музыкотерапия». Время информационных технологий насыщенно, динамично, несёт огромную эмоциональную нагрузку не только на взрослых, но и, соответственно,  на детей. Статистика показывает, что за последнее время в дошкольных учреждениях участились у воспитанников  случаи заболеваний нервной системы. Невозможно переоценить роль музыки в решении данной проблемы. Влияние на психическое состояние оказывает как мажорная, так и минорная музыка. Грамотное использование музыкального материала, помогает поднять настроение, оптимизировать деятельность всех систем организма, улучшить функционирование высших нервных процессов. И, наоборот, при повышенной возбудимости, оказать терапию успокоения, тихой радости и грусти. 
        В работе с детьми используются два метода музыкотерапии: это пассивная и активная музыкотерапия. Пассивная музыкотерапия направлена на формирование положительного состояния ребёнка и выход из проблемной ситуации с помощью музыки. В данном контексте ребёнок является слушателем. Как известно, классическая музыка комплексно влияет на здоровье человека: гармонизует интеллект, эмоции и физическое состояние. Поэтому на музыкальных занятиях дети воспитываются на лучших образцах мировой  музыкальной культуры. Слушают произведения П.И.Чайковского, Л.Бетховена, Р.Щедрина, М.П.Мусоргского, И.Дунаевского, Ф.Шуберта и других замечательных композиторов.  При подборе музыкальных произведений учитывается принцип доступности, подбираются приёмы, вызывающие у детей интерес и положительные эмоции.
      Активная музыкотерапия строится на приёме «освобождение творческих сил», то есть ребёнок творит в музыке (танцует, поёт, импровизирует, играет на музыкальных инструментах). Такой тип музыкотерапии способствует коррекции эмоциональных отклонений, тревожности, страхов, двигательных и речевых расстройств, отклонений в поведении, позволяет малышу погрузиться в творчество, расслабиться. При повышенной возбудимости используются музыкальные произведения релаксирующего характера, которые помогают восстановить 



дыхание, успокоиться, настроиться на последующую деятельность. Как правило, используются так же произведения классической музыки или звуки природы наложенные на классическую музыку, так называемые «миксы».
      Таким образом, уровень развития детей в дошкольных учреждениях станет выше, если традиционные формы, методы и средства обучения и воспитания будут сочетаться с музыкотерапией. С помощью музыкотерапии можно создать оптимальные условия для развития детей, воспитания у них эстетических чувств и вкуса, избавления от комплексов, раскрытия новых способностей.

4.2. Взаимодействие музыкального руководителя с воспитателями и родителями.
     Для эффективности музыкально-оздоровительной работы необходимо взаимодействие музыкального руководителя и воспитателя, которое подразумевает единый подход к воспитанию каждого ребёнка и единый стиль в целом. Воспитатель помогает закрепить пройденный материал с детьми в группе, организует предметно-развивающую среду, создаёт игровые формы в режимных моментах, а также условия для самостоятельной детской деятельности, то есть воспитатель осуществляет преемственность между музыкальными занятиями и другими  звеньями процесса музыкально-оздоровительной работы в группе. Для обеспечения качества педагогической работы проводятся консультации (индивидуальные и групповые), практикумы по изготовлению пособий, дидактических игр, выступления на педагогических советах по итогам диагностики, планируется и организуется совместная педагогическая деятельность.
          Сформировать у детей установку на здоровый образ жизни невозможно без участия родителей. Важно заинтересовать родителей, сделать их союзниками в своей работе.  Взаимодействие ребенка и родителей – актуальный вопрос в современном обществе, ведь изменения ритма жизни современных родителей приводит к тому, что во взаимодействии взрослого с ребенком эмоциональный контакт сводится к минимуму. Безусловно, внутрисемейные отношения и отношение к ребенку родителей оказывают прямое влияние на становление внутреннего мира растущего человека.
            В практике использую индивидуально-дифференцированный подход,  применяю различные формы работы с родителями: открытые показы музыкальных занятий, индивидуальные консультации, наглядные консультации, выступления на родительских собраниях.







4.3. Диагностика, методика и результативность использования здоровьесберегающих технологий на музыкальных занятиях.
    Применение здоровьесберегающие технологий в образовательном процессе - способ организации и последовательных действий в ходе учебно–воспитательной работы. Выявить результативность применения здоровьесберегательных технологий  позволяет диагностирование, которое строится на основе наблюдений. Степень выраженности показателей оценивается по трёх бальной шкале.

Диагностическая карта исследования технологий
здоровьесбережения на музыкальных занятиях детей
подготовительной группы № 3
2021 – 2022
	Имя, фамилия ребёнка
	                         Технологии здоровьесбережения


	
	Пальчиковая
гимнастика
	 Логопедическ.
гимнастика
	Речевые игры, упражнения

	А       Артикуляцион. 
  гимнастика

	        Коммуникат.
     танцы, игры

	
П        Психогимнастика

	Всего   
баллов

	1. Алиса А.
2. Анжела А.
3. Диана А.
4. Илья А.
5. Даша А.
6. Лера Б.
7. Серёжа Б.
8. Дима Б.
9.  Никита Д.
10. Стёпа З.
11. Ваня К.
12. Никита Н.
13. Стёпа Н.
14. Ярик П.
15. Тимоша П.
16. Арина Р.
17. Ангелина Р.
18. Алина Р.
19. Тимур С.
20. Лиза С.
21. Ксюша С.
22. Настя Т.
23. Алёна Ф.
24. Андрей Ф.
25. Алёша Ч.
26. Дима Л.
27. Саша З
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                      Методика по исследованию мелкой моторики.
         С помощью небольших стихотворений, песенок, координирующих речевую и пальчиковую моторики наблюдаем особенности мелкой моторики.
Успешное выполнение оценивается: 3 балла – точное выполнение задания, 2 балла – основные элементы выполнены, но присутствуют неточности, 1 балл – отсутствие основных элементов в целостной структуре, 0 баллов – с заданием не справляется.

                           Методика обследования дыхания 
                   (представлена логопедом Понамарёвой Е.Ю.)
I.Доминирующий тип дыхания: грудной тип дыхания – низкий уровень, брюшной тип – средний уровень, ребёрно-диафрагмальный тип – высокий уровень
II.Длительность фонационного выдоха
3 балла – отмечается достаточная плавность выполнения, длительный, плавный и сильный фонационный выдох.
2 балла - умеренная длительность речевого выдоха, отсутствие плавности выдоха, иногда дрожит голос.
1 балл – активный фонационный выдох укорочен, отмечается дрожание голоса, прерывность в произнесении звука.
III.Характер речевого дыхания 
3 балла - начал чтение стихотворения на остаточном выдохе и совершил 1 вдох во время прочтения стихотворения.
2 балла – ребёнок сделал 2-3 выдоха в процессе воспроизведения стихотворения, добор воздуха в основном осуществляет после каждой прочитанной строки, т.е. выдоха вполне хватает для произнесения четырёх и более слов.
1 балл – ребёнок делает вдох перед чтением, затем добирает воздух перед каждой строкой ( выдоха не хватает для произнесения четырёх и более слов).
        Методика по исследованию артикуляционной моторики 
                     (адаптированная В.В.Недорезовой).
3 балла – ребёнок успешно справляется с заданием
2 балла – требуется неоднократный показ педагога
1 балл – с заданием не справляется.

     Методика по выявлению коммуникативных качеств у ребёнка.
                                   (А.И.Бурениной)
3 балла – состояние радости, эмоциональной комфортности, удовольствия при выполнении задания. Успешное выполнение задания.
2 балла – при выполнении задания чувствуется напряжение, скованность, беспокойство. С заданием справляется не сразу, требуется несколько попыток. При правильном выполнении задания с облегчением вздыхает.
1 балл – высокий уровень напряжения, либо полнейшее безразличие. С заданием не справляется.




         Методика, позволяющая определить основные эмоции у детей                
                                          (М.И.Чистяковой)
С помощью игр и заданий выявляется умение определять детьми эмоциональные состояния (удивление, отвращение, гнев, радость, интерес, печаль, презрение)
3 балла – ребёнок успешно справляется с заданием;
2 балла – требуется неоднократный показ педагога
1 балл – с заданием не справляется.
        Таким образом, диагностика здоровьесберегающих технологий способствует   выявлению  критериев оценки здоровья воспитанников:
1.  уровень морфологического развития на данном этапе;
2. наличие хронических заболеваний, физических дефектов, ограничивающих социальную дееспособность;
 3. социальное благополучие, возможность приспосабливаться к меняющимся условиям жизни и сохранению определённой устойчивости к воздействию неблагоприятных факторов внешней среды, реакции организма на воздействие внешней среды.
         Диагностические исследования позволяют  наметить стратегию сохранения психического и физического здоровья у детей, предупредить эмоциональные расстройства. Проблемы здоровья воспитанников решаются  со специалистами.

4.4. Формирование интегративных показателей.
«Основой диагностической деятельности является
обоснованный анализ деятельности  и её
результатов». А.Н.Кочетов
       Вся образовательная работа строиться на диагностической основе, что позволяет  грамотно прогнозировать перспективы здоровья, индивидуальные особенности детей, адекватно строить образовательный процесс с использованием специально подобранных для конкретного случая методов и приёмов. В контексте современного подхода  воспитания и обучения, актуальным стало диагностирование интегративных качеств ребёнка. Актуальность интегрированного подхода объясняется рядом причин:
·  окружающий мир познаётся ребёнком в многообразии и единстве;
·  использование интегративного подхода обогащает потенциал воспитанника, развивает мышление, логику, коммуникативные способности, творческие проявления.




·  форма проведения занятий с использованием игровых здоровьесберагющих технологий интересна детям, следовательно, повышает интерес, развивает умственные, психические процессы.

              Динамика формирования интегративных качеств
 Итоговая сводная таблица динамики формирования интегративных качеств

	




Интегративные качества
        Воспитанников





	Доля воспитанников (в %) с высоким, средним и низким уровнем развития
                                     интегративных качеств

	
	
        2019 – 2020


	
2020- 2021

	
2021 -2022


	
	в
	с
	н
	в
	с
	н
	в
	с
	  н

	Физически развитый,
овладевший основными
культурно-гигиеническими навыками

	
35
	
50
	
15
	
50
	
   40
	
   10
	
   40
	
40
	
20




	Эмоционально
отзывчивый

	
53
	
45
	
2
	
    70
	
29
	
1
	 
  60
	
35

	
5

	Любознательный,
активный


	
 40
	
  48
	
  12
	
 50
	
   45
	
5
	
   45
	
 45


	
10

	Овладевший средствами
общения и способами
взаимодействия со
взрослыми и
сверстниками

	
  20
	
 60
	
 20
	
 35
	
60
	
5
	
   40
	
50




	
10

	Способный управлять
своим поведением и
планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения

	
 17
	
  63
	
 20
	
  28
	
68
	
4
	
   37
	
44

	
  19

	Способный решать
интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту

	
   30
	
 55
	
  15
	
  40
	
  50
	
10
	
   30
	
 57
	
   13

	


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Овладевший
универсальными предпосылками учебной деятельности

	
 15
	
 50
	
 35
	
    40
	
    55
	
 5
	
   40
	
    45
	
 15



          Проведённый сравнительный анализ динамики развития интегративных качеств детей за три учебных года показал:
· У детей сформированы основные движения и физические качества, потребность в двигательной активности и представлении о здоровом образе жизни.
·  Дошкольники сопереживают персонажам, эмоционально реагируют на музыкальные и художественные произведения, имеют представления об эмоциях и чувствах, проявляют эмоциональную отзывчивость в действии и общении. 
·   Проявляют разнообразные познавательные интересы, обращаются за помощью к взрослому в ситуации реальных затруднений. Активно участвуют в образовательном процессе.
· Знают и выполняют правила культуры общения, проявляют потребность в общих действиях со сверстниками. Адекватно оценивают выполнения правил культуры общения.
· Ставят цели в основных видах деятельности, осознают свои социальные роли, проявляют способность к волевому усилию в ситуации трудностей.
· Дети способны к импровизации в различных видах музыкально – исполнительской деятельности, осознают необходимость соблюдений правил, проявляют индивидуальность и самостоятельность в  игровом творчестве.
        Таким образом, показатели сформированности интегративных качеств воспитанников, указывают на стойкую, положительную динамику.

5. Вывод:
           Формирование умений с ранних лет заботиться о сохранении своего здоровья и здоровья своих близких, противостоять отрицательным явлениям в поведении окружающих становится приоритетным направлением в работе с детьми дошкольного возраста. Использование здоровьесберегающих технологий не только на музыкальных занятиях, но и во всей системе оздоровительной работы ДОУ, является  актуальным, важным, основополагающим направлением в современной педагогике. Проблема здоровья детей в любом обществе и при любых социально-экономических и политических ситуациях актуальна, своевременна и достаточно сложна, так как оно определяет будущее страны, генофонд нации, научный и экономический потенциал общества.




        Исходя из выше сказанного, планирую продолжать работать в данном направлении, накапливать практический материал, модернизировать методы и приёмы работы в образовательно - воспитательном процессе для последующего применения в практику.
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