Сценарий спортивного развлечения в средней группе
« Игры народов Севера»
Цель: Приобщение детей к здоровому образу жизни и регулярным занятиям физической культурой и спортом.
Оборудование: обручи, маски волка, важенки, наголовники снежинки и снежочки.
[bookmark: _GoBack]Ход развлечения:
Ведущий: Ребята я рада приветствовать вас на фестивале подвижных игр народов Севера. Ребята, кто мне скажет, в каком городе мы живем?
Дети В Удачном.
Ведущий А где расположен наш город?
Дети На Крайнем Севере.
Ведущий Правильно, ребята, мы северяне, так как живем на на Севере.. Это удивительный и суровый край, в котором живут сильные и выносливые люди.
А что нужно делать, чтобы быть сильным, ловким и здоровым?
Дети Заниматься физкультурой и спортом, закаляться.
Ведущий Правильно! А еще нужно играть в подвижные игры. И сегодня мы продолжим знакомиться с играми наших северных народов.
Ведущий: Какое главное животное севера? Правильно олень. Олень для людей севера средство передвижения и пища, из шкур оленя изготавливают шубы и обувь (унты), врежки, шапки. Но чтобы поймать оленя нужно быть сильным, ловким и смелым. Поэтому оленеводы постоянно тренируются и устраивают игры и состязания между собой. Давайте тоже поиграем и посмотрим, какие вы ловкие.
Ведущий: Фестиваль мы начинаем
И с поклоном приглашаем
Всех, кто любит поиграть,
Нам разминку показать!
Музыка Подстрелова «Колесики», дети выполняют движения.
Ведущий: Ребята, а вы знаете кто такая важенка?
Дети: Это самка оленя, мама оленят.
Игра «Важенка и оленята»
Бродит в тундре важенка,
С нею оленята.
Топают по лужам
Оленята малые,
Терпеливо слушая
Наставленья мамины.
На слова «Волк идет!» оленята и важенка убегают в свои домики.
Ведущий: Если хочешь ловким быть,
Если хочешь сильным быть,
Познакомься ты с игрой
Даже очень не простой.
Сейчас мы поиграем в игру «Льдинки, ветер, мороз»
Участники встают парами лицом друг к другу и хлопают в ладоши. 
      «Холодные льдинки, прозрачные льдинки, сверкают, звенят: дзинь-дзинь». Делают хлопок на каждое слово: сначала в свои ладоши, затем в ладоши товарища. Хлопают и говорят дзинь-дзинь, пока не услышат сигнал «Ветер» На этот сигнал дети разбегаются в разные стороны. На сигнал «Мороз» возвращаются в пары и берутся за руки.
Ведущий: Я вас научу играть еще в одну игру северных народов «Гори, гори ясно»
Гори, гори ясно
Чтобы не погасло
Глянь на небо птички летят
Колокольчики звенят.
Раз два три беги.
Ведущий: Молодцы ребята! Мне очень понравилось играть с вами в игры народов севера. Играйте в игры и никогда не болейте! У меня есть подарки на память о нашем фестивале.


