
Воспитательский час «Восхождение на вершину здоровья»

Цель: 
· Формирование у воспитанников разумного отношения к своему здоровью,
· Развивать словесно-логическое мышление,
· Воспитывать коллективизм.
· 
Задачи:
· Познакомить детей с правилами здорового образа жизни, 
· Привить интерес к своему здоровью и окружающих людей,
· Дать рекомендации по сохранению собственного здоровья.
Оборудование: рисунки на тему: «Что такое здоровье?», тесты и задания на карточках.

Ход занятия

Ведущий: Тема сегодняшнего нашего занятия «Восхождение на вершину Здоровья». У нас сегодня необычное занятие. Мы с вами отправимся в путешествие вместе с нашими маленькими друзьями - снегирями.
Цель нашего занятия:
-  понять, что такое здоровье,
- ЗОЖ и какие условия влияют на здоровье каждого человека. 
А к концу занятия мы вместе должны оказаться на вершине знаний о Здоровье.
А как вы думаете,  ребята, кого можно назвать здоровым человеком? (Ответы детей).
Ведущий: А чтобы оставаться здоровым – здоровье надо беречь.
Стихи детей:
Алёна А.:
Чтоб здоровье сохранить, 
Организм свой укрепить, 
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.
Следует, ребята, знать нужно, всем подольше спать
Ну, а утром не лениться  -  на зарядку становиться.
Лена:
Чистить зубы, умываться и почаще улыбаться.
Закаляться, и тогда не страшна тебе хандра.
Стёпа:
У здоровья есть враги, с ними дружбы не води!
Среди них тихоня лень 
С ней борись ты каждый день.
Ведущий: Какой предмет помогает нам делать всё вовремя? Отгадайте загадку. Ног нет, а хожу, рта нет, а скажу, когда спать, когда вставать, когда работу начинать? Что это такое? (Часы)
Ведущий:  В этом нам помогут снегири! У каждого из них в клюве  сверток бумаги. А что там мы сейчас узнаем.
1. ПИСЬМО ОТ ДОКТОРА ФИЗКУЛЬТУРНИКА:
  Загадка:
Утром раньше поднимайся,
Прыгай, бегай, отжимайся.
Для здоровья, для порядка
Людям всем нужна … (зарядка)    
Народная мудрость  гласит: «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!» Как вы понимаете эту фразу? (Рассуждения детей).
                     Показ слайда

Ведущий: Ребята, кто расскажет стишок про спорт.
Вова: 
Надо спортом заниматься,
Надо- надо закаляться,
Надо первым быть во всём,
Нам морозы ни почем!
Ведущий: Молодцы ребята!

2. ПИСЬМО ОТ ДОКТОРА-ЧИСТЮЛЬКИНА:
Доктор – чистюлькин просит нас нарисовать  Грязнулю и Чистюлю.
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        Загадки:
Белые силачи рубят калачи?
Что это, ребята? (Зубы)
Викторина «Вопрос – ответ»:
Сколько раз можно чистить зубы? (2 раза)
         Чем обязательно нужно пользоваться при мытье рук? (Мылом)
         Почему нельзя пить сырую воду? (В сырой воде микробы).

Чем отличается Чистюля от Грязнули?
На кого вы хотели быть похожими?
Что надо делать, чтобы быть всегда чистыми?

 Алёна Яптик:
Чтобы ни один микроб не попал случайно в рот,
Руки мыть перед едой нужно мылом и водой.
  Ведущий: Чтобы быть здоровым, необходимо соблюдать правила гигиены, следить за внешним видом, чистить зубы, мыть перед едой руки, быть аккуратными.
	
3. ПИСЬМО ОТ ДОКТОРА-ПИЛЮЛЬКИНА:
  Тест по теме: «Если хочешь быть здоров»
                                      Инструкция:
1.Прочитать внимательно вопрос
2.Прочитай внимательно все ответы, помни, что ответов может быть несколько
3.Выбери геометрическую фигуру и покажи.
1. В какое время дня мы завтракаем? (Утром, днем и вечером)
2. В какое время дня мы ужинаем?
3. В какое время дня надо выполнять домашнее задание?
4. Сколько раз надо чистить зубы? 
5. Что не относиться к личным предметам гигиены?
6. Найди предмет гигиены,  которым могут пользоваться все дети с  твоей группы?
ФИЗМИНУТКА. 
Стихи детей:
Алёна П.:
Нужно спину так держать
Чтобы ровненько стоять
Люди смотрят не спеша: « Ох, осанка, хороша»!
Альбина:
На уроке я сижу
На учителя гляжу
Мне учитель говорит: «Сядь ровней, не повредит»!
Влада:
Чистота – залог здоровья
Чистота нужна везде
Дома, в школе, на работе.
И на суше и в воде.
Егор:
Физкультурой занимайся,
Чтоб здоровье сохранить 
И  от лени постарайся побыстрее убежать.
4. ПИСЬМО ОТ ВЕСЁЛОГО ПОВАРА:
Игра «Угадайка».
Ученик с завязанными глазами должен определить предлагаемые продукты (чеснок, лук, яблоко, морковь, картошка)
Ведущий: Блюда из овощей очень вкусные. Содержат много витаминов, поэтому вы обязательно должны  хорошо питаться, есть салаты. 
Рассмотрите слайд. Назовите «ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА ПИТАНИЯ»
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5. ПИСЬМО ОТ ДОКТОРА АЙБОЛИТА:
Поиграем в игру «Это очень хорошо».  Игра на внимание!
· Жил на свете мальчик Коля, - Это ……………….
· Он учился в нашей школе,- Это …………………… 
· В 7 утра он поднимался, - Это ……………………
· Никогда не умывался, - Это ………………………. 
· Он старательно учился, - Это ……………………
· И однажды отличился. Отнял он рекорд у Вани: 
· 3 недели не был в бане, - Это …………………….
· Но исправился наш Коля, - Это …………………..
· Стал наш Коля МОЛОДЕЦ, тут и сказочке конец!

Ведущий: Чтобы быть здоровым необходимо отказаться от вредных привычек. Некоторые безобидные привычки могут привести к беде.
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Жевать резинку можно – 
Освежает рот, 
Но делать это нужно осторожно
 – К беде привычка приведёт.


·    - жевать резинку можно только после еды;
·    - прекратить жевать как только закончится сладкий вкус;
·   - не заменяйте свободное время жевательной резинкой.

Подведение итога занятия:
· Соблюдение режима дня
· Занятия спортом
· Правильное питание
· Соблюдение гигиенических норм
· Соблюдать технику безопасности
· В случае беды позвонить в экстренную службу: 
- при пожаре звони 01;
- если кто-то хулиганит и дерётся 02;
- если заболел, несчастный случай, звони 03 – скорая помощь.

Поздравляю всех с удачным восхождением на вершину здоровья!
Берегите здоровье!!!
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