Инструктаж-викторина перед каникулами.
Цель: профилактика несчастных случаев и гибели детей на воде и водоемах, профилактика ДТП с участием детей.
Задачи: - выявить уровень знаний учащихся правилам безопасного поведения на воде, на автодорогах.
                  - закрепить полученные знания и умения учащихся правил безопасности на воде и на дорогах.
                 - формировать навыки и умения безопасного поведения на воде и водоемах;    способствовать обобщению знаний ПДД; 
                 - воспитать у детей ценностное отношение к сохранению своей жизни.
                 

Вопросы викторины-обсуждения:
*Начиная с какой температуры воздуха и воды рекомендуется купаться?
(Воздуха-20 градусов и более;
Воды -18 градусов и более.)

*Через какое время после принятия пищи рекомендуется купаться и почему?
(Через 1,5-2 часа. После еды большая часть крови приливает к органам пищеварения. При купании тело охлаждается, следовательно приток крови ко всем органам, в том числе, к органам пищеварения уменьшается , это может вызвать рвоту и потерю сознания.)
 *Лето. Жарко, Вы ходили по лесу вспотели. Встретили чистый водоем. Сильно захотели искупаться. Что надо сделать до купания?
( В первую очередь ,надо остыть. Осмотреть визуально место купания. Осторожно зайти в воду и осмотреть дно, нет ли там коряг, камней, проволоки. Только после этого - можно купаться , но нырять не рекомендуется.)

*Сколько времени рекомендуется быть в воде и почему?
При температуре воды:
(  22- 24 градуса  –  до 30 мин.
  20-21 градуса – до 20 мин.
 18-19 градуса – до 10 мин.
чтобы не допустить переохлаждения организма.)

   *При плавании в пруду Вы запутались в водорослях. Ваши действия?
(Не дергаться ,не делать резких движении. Лечь на спину и освободиться от растений ,отплыть на чистую воду.)

 *Плавая по реке, Вы попали в водоворот. Ваши действия?
( Не терять самообладания : сделать глубокий вдох и нырнуть, т. к. на глубине сила водоворота слабее. Затем надо попытаться сделать сильный рывок в сторону по течению.)
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   *Почему нельзя подплывать к близко проходящему моторному судну?
(Судно винтами притягивает под себя воду, может затянуть под винты и пловца.)

*При купании на реке Вы попали в сильное течение. Ваши действия?
(Попав в сильное течение, следует плыть по нему, стараясь приблизиться к берегу.)

  *Плавая по водоему, Вы очень устали. Что необходимо сделать для отдыха?
(Перевернуться на спину , легкими движениями рук и ног поддерживать себя на воде. Глубоко , спокойно и равномерно дышать.)


  *При купании вода попала в дыхательные пути и Вы закашлялись. Что надо сделать?
(Остановиться в воде, приподнять голову и спокойно  откашляться.)

*Плавая в воде на глубоком месте, Вы почувствовали, что Ваши ноги свело судорогой.     Что необходимо делать в таком случае?
( При судороге икроножной  мышцы надо обхватить обеими руками стопу ноги и резко с силой притянуть к себе. При судороге мышц бедра – обхватить обеими руками ногу у лодыжки и согнув ее в колене, подтянуть назад к спине. Если судорога не прошла , повторить еще раз.)
      *Проходя по мосту, переправе через реку, Вы случайно упали в воду. Ваши действия?
( Не терять самообладания :как можно больше вдохнуть воздуха, сгруппироваться, руки и ноги плотно прижать к туловищу, стараясь войти в воду ногами или головой , затем вынырнуть.)

*Какие спасательные средства на воде, применяемые летом, Вы знаете?
(Спасательная лодка, спасательный жилет, спасательный круг, конец Александрова, спасательные шары и т. д.)
  *Вы решили покататься на лодке. Какие правила надо помнить и выполнять?
( Перед выходом в плавание  необходимо проверить исправность лодки и наличие спасательных средств для всех пассажиров. Не садиться на борт, не перегружать лодку сверх нормы. Нельзя подходить к идущим судам, подставлять борт лодки волнам. Запрещается нырять с лодки. )

   *Куда звонить при любой чрезвычайной ситуации?
(При чрезвычайной ситуации - звоните в Службу спасения по телефонам «01» или «112» (с мобильных телефонов).  Все звонки в Службу спасения  - БЕСПЛАТНЫЕ.)

  *Катаясь на лодке, ты заметил, что человек тонет. Что ты должен делать? 
( Бросить ему любой предмет, который поможет ему держаться на воде, веревку, спасать, если есть в лодке пловцы.)

В Ы В О Д Ы:

· Всегда необходимо плавать с взрослыми или не одному.
· Не нырять в незнакомых водоемах. Сначала необходимо нырнуть ногами вперед.
· Не толкайтесь и не прыгайте на других людей, когда находитесь в воде.
· Будьте готовы к действиям в чрезвычайных ситуациях. 


*Как идти по улице, если нет тротуара?
(по левой стороне, по обочине навстречу движению транспорта)


       *Каким машинам разрешено ехать на красный свет?
(«Пожарная», «Скорая помощь», «Аварийная газовая служба»)

       *Как переходить улицу, если нет светофора?
( Сначала посмотреть налево, а , дойдя до середины, посмотреть направо. Приближающий транспорт надо пропустить. Переходить надо – прямо , а не по косой.).

       *Что помогает пешеходам и водителям правильно, быстро и безопасно двигаться?
(правила безопасного движения – знаки, разметка на дороге, сигналы)

          *В каких местах можно переходить улицу?
(на перекрестках, где есть указатель «переход», по дорожкам с поперечными белыми полосками)

        *А как же нам перейти дорогу, если нет ни светофора, ни регулировщика? 
(Дорогу можно переходить только на перекрёстке и по пешеходному переходу, убедившись, что машин    нет или они очень далеко)

    *Мы на середине проезжей части и вдруг справа увидели приближающуюся машину.          Что лучше сделать: как можно быстрее перебежать дорогу или вернуться назад?
(Ни то, ни другое. Нужно остановиться.)

          *Нам нужно перейти дорогу, а у обочины стоит машина. Что делать?
 (Не переходить дорогу в этом месте ,  из-за  стоящей машины можно не увидеть приближающийся транспорт.  К тому же по правилам , непосредственно перед пешеходным переходом машина стоять не может, значит, здесь переходить улицу нельзя.)

    *Пешеходы должны идти по тротуару. А если тротуара нет? Где и как именно должны двигаться пешеходы?
(По обочине дороги навстречу движущемуся транспорту)


        *Мы едем на велосипеде и нужно перейти дорогу. Как это сделать?
 (Только по пешеходному переходу , соблюдая все правила.  Велосипед нужно везти , а ни в коем случае не ехать на нём). 

      *Как можно (и нужно) сделать себя более заметным для водителей в тёмное и сумеречное время суток, и тем самым обеспечить большую безопасность?
     (Воспользоваться светоотражающими наклейками и нашивками, прикрепив их на одежду, обувь, сумку)

       *Каков тормозной путь авто при мгновенной реакции водителя автомобиля?
                (Зависит от текущей скорости, в среднем – 10-20 м).
       *С какого возраста ребенок имеет право ехать на переднем сиденье автомобиля?(14 лет) 

         *С какого возраста можно обучаться вождению на легковом автомобиле? (с 16) 

        *Как могут наказать человека, нарушающего ПДД? (оштрафовать) 

      *С какого возраста разрешается управлять велосипедом при движении по дорогам? (с 14) 

          В Ы В О Д Ы:
· - соблюдать правила дорожного движения;
· - не спешить при принятии решения на дороге;
· - автомобиль остановить мгновенно нельзя;
· - жизнь одна, не рисковать своей жизнью на опасном участке – на дороге.


