РАЗДЕЛ 1. ИНФОРМАЦИЯ ОБ ОПЫТЕ
1. Сведения об авторе: Клопова Ирина Михайловна;
место работы: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 34 «Морячок» г. Поронайска»
педагогический стаж: 35 лет;
специальность: Дошкольное образование;
контактный телефон: 89241904855
2. Тема опыта работы: «Использование степ - аэробики для развития двигательной активности детей старшего дошкольного возраста»
3. Условие возникновения, становления опыта работы 
Современное общество предъявляет новые, все более высокие требования к человеку (в том числе, к ребенку) – к его способностям и возможностям адаптации. Постоянно увеличивающееся влияние на организм человека разнообразных отрицательных факторов окружающей среды приводит к ухудшению состояния здоровья, как взрослых, так и детей, к снижению их физического и умственного потенциала. Состояние здоровья детского населения вызывает определенные опасения специалистов. Так, за последние 10 лет количество детей с хронической патологией увеличилось в 2 раза (с 11,8 до 21,3-26,9%), а детей, не имеющих отклонений в состоянии здоровья, снизилось в 3 раза (до 5-6%). Из общей заболеваемости дошкольников 75% приходится на острые респираторно-вирусные инфекции и грипп. Среди хронической патологии преобладают болезни органов дыхания, костно-мышечной системы, аллергические заболевания. С каждым годом растет количество детей, страдающих ожирением, сердечно-сосудистыми заболеваниями, нарушением осанки, речи, зрения, координации движений, деятельности органов дыхания. По распространенности у детей 4-10 лет первое место занимают болезни опорно-двигательного аппарата. Только 10% детей приходят в школу абсолютно здоровыми, а ведь учебный труд потребует от них выносливости, упорства, способности к физической и умственной нагрузки и, конечно же, здоровья. 
Значительная часть школьников заканчивают школу при наличии нарушений здоровья. По разным источникам, процент выпускников школ, имеющих отклонения в состоянии здоровья, может доходить до 80%. Основными причинами ухудшения здоровья детей являются: травмы при родах, плохая наследственность; неблагоприятные экологические условия; информационные и нейропсихические перегрузки; депрессии, стресс; несбалансированное питание, переедание; низкое качество продуктов; нарушение режима дня; низкая двигательная активность; интенсификация и компьютеризация. 
 Между тем, дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармонического умственного, нравственного и физического развития дошкольника, формируется личность. В этой связи актуальной становится проблема поиска эффективных путей укрепления здоровья ребенка, коррекции недостатков физического развития, профилактики заболеваний и увеличения двигательной активности как мощного фактора интеллектуального и эмоционального развития человека, и прежде всего подрастающего поколения. В последнее время отмечается тенденция использования разнообразных инновационных средств физической культуры с оздоровительной и лечебно-профилактической направленностью. Большинство специалистов придерживаются мнения, что все виды оздоровительной аэробики способствуют улучшению состояния здоровья, развитию опорно-двигательного аппарата занимающегося и совершенствованию деятельности его функциональных систем. Кроме того, аэробика является базовой основой многих современных фитнес-программ. Популярность оздоровительных видов аэробики основана на ее отличительных чертах: эффективности, доступности, эмоциональности  и внешней привлекательности. Возможности применения видов аэробики огромен. Под умелым руководством педагога они являются комплексным средством и методом воздействия как в оздоровительном, образовательном, так и в воспитательном направлениях личности ребенка. Степ-аэробика является одним из направлений оздоровительной аэробики с использованием специальной платформы. Упражнения на степплатформе доступны всем, независимо от возраста и пола. Насчитывается более 200 способов подъема на платформу и схождения с нее. Большая вариативность упражнений, музыкальное сопровождение делают этот вид занятий воистину привлекательным.  
Согласно ФГОС ДО, в целевых ориентирах сказано: «У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими». 
Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей - одна из главных стратегических задач развития страны. Она регламентируется и обеспечивается такими нормативно – правовыми документами, как Закон РФ «Об образовании», «О санитарно – эпидемиологическом благополучии населения», а также Указами Президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения Российской Федерации», «Об утверждении основных направлений государственной социальной политики по улучшению положения детей в Российской Федерации» и др.
Использование степ - аэробики позволяет сохранить и расширить принцип интеграции примерной основной образовательной  программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой в образовательной области «Физическое развитие» с формами дополнительного физкультурного образования и последовательно решать задачи физического воспитания дошкольников. 

4. Актуальность опыта обусловлена  углублением работы по оздоровлению детей,  развитием индивидуальных особенностей и склонностей детей,  полноценным проживанием ребенком периода дошкольного детства и как результат – успешная подготовка детей к началу обучения в школе. Чтобы оптимизировать процесс развития двигательных качеств дошкольников, многие специалисты в области дошкольного образования (М.А. Рунова, Е.Н. Вавилов, Т.И. Осокина и др.) рекомендуют рационально использовать разнообразное спортивное оборудование. 

Степень новизны педагогического опыта заключается в  сохранении и укреплении физического и психического здоровья детей  дошкольного возраста в условиях ДОУ через использование степ - аэробики.
Отличительные особенности работы  в том, что дети не только изучают основные шаги на степ-платформе, но и разучивают композиции под детские песни,  композиции авторского содержания. Дошкольники разучивают упражнения стретчинга, силовые упражнения на степ-платформе.  
Теоретическое обоснование опыта. 
Выдающийся педагог В.А.Сухомлинский подчеркивал, что от здоровья, жизнерадостности детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы. Занятия физической культурой в  дошкольном учреждении позволяют  детскому организму накопить силы и обеспечить не только полноценное физическое, но и разностороннее развитие.
Идея воспитания здорового человека имеет глубокие исторические корни. «Здоровье – не всё, но всё без здоровья – ничто» - повторяет человечество вслед за мудрецом Сократом уже более двух тысяч лет.
Идея здоровьесбережения в педагогике впервые была выдвинута Платоном, последующие поколения учёных развили её. Так, Аристотель высказал идею природосообразности, которую развил Я.А. Коменский. Его принцип природосообразности заключается в том, что человек, будучи частью природы, подчиняется как частица природы её универсальным законам .Узнадзе особо подчеркивал значение личности педагога в обучении. В своей концепции о так называемой «трагедии воспитания» особое внимание он уделяет вопросу изучения отношений, устанавливаемых между педагогом и ребенком. Анализируя характер этих отношений, автор акцентирует внимание на необходимости поиска гуманистического подхода к ребенку и соответствующей психологической основы построения учебно - воспитательного процесса.
В период же становления советской педагогики основное внимание уделялось трудовому воспитанию подрастающего поколения в органичной связи с умственным, физическим и эстетическим. Здоровье ребенка рассматривалось в его развитии через  выполнение физического труда (Н. К. Крупская, П.П. Блонский, С.Т. Шацкий, В.Н. Шацкая, А. С. Макаренко и др.).
В 1980 году И. И. Брехманом был предложен термин «валеология», который обозначил направление в науке, связанное с изучением и формированием здоровья, выявлением методов активного формирования его. На стыке наук о человеке развивается новое направление в педагогической науке - педагогическая валеология как наука о включении человека в процесс формирования своего здоровья.
Кандидат медицинских наук, профессор Смирнов Н.К. утверждал, что понятие «здоровьесберегающие образовательные технологии» это совокупность форм и методов организации обучения детей без ущерба для их здоровья, как качественную характеристику любой педагогической технологии по критерию ее воздействия на здоровье ребенка и педагога.
А профессор педагогики Кукушин В. С. говорил, что «Здоровьесберегающая технология» - это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития.
Цель здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании, применительно к ребенку, это: обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитаннику детского сада и воспитание валеологической культуры, как совокупности осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека.
Ряд философов (А. Смит, К. Гельвеций, М. В. Ломоносов, и т.д.), психологов (Л. С. Выготский, В. М. Бехтерев и т.д.), ученых-медиков (Н. М. Амосов, В. П. Казначеев, Ю. П. Лисицын, М. М. Буянов, И. И. Брехман и т.д.), педагогов (Л. Г. Татарникова, В. В. Колбанов, В. К. Зайцев, С. В. Попов и т.д.) пытались решить проблему здоровья, формирование здорового образа жизни у детей. Они разработали и оставили многочисленные труды о сохранении здоровья.
В последнее время отмечается тенденция к использованию разнообразных средств физической культуры с лечебной направленностью. В большинстве случаев это различные направления оздоровительных видов гимнастики – ритмическая гимнастика, аэробика, стретчинг, калланетика, суставная и дыхательная гимнастика, восточные оздоровительные системы упражнений: у-шу, китайской гимнастики, йоги и многое другое. Все они направлены на оздоровление организма занимающихся, возвращение радости жизни и повышение функциональных возможностей человека.
В то же время, несмотря на большую популярность физической культуры, её пока нельзя назвать образом жизни каждого человека. С каждым годом растёт количество детей, страдающих сердечнососудистыми заболеваниями, ожирением, нарушением осанки, речи, зрения, координации движений, деятельности органов дыхания. Снижается сопротивляемость организма различного рода заболеваниям.
В этой связи актуальной становится проблема поиска эффективных путей укрепления здоровья ребёнка, коррекции недостатков физического развития, профилактики заболеваний и увеличения двигательной активности как мощного фактора интеллектуального и эмоционального развития человека.
Ученые - дидакты и разработчики методики физического воспитания, определяют следующие задачи здоровьесбрегающих технологий в физическом воспитании дошкольников.
Т.И. Осокина выделяет такие задачи:
1. Охрана жизни.
2. Укрепление здоровья.
3. Совершенствование организма ребенка, содействие его правильному физическому развитию.
4. Повышение работоспособности.
В.И. Логинова задачи формулирует несколько иначе:
1. Охрана жизни и укрепление здоровья.
2. Обеспечение своевременного и полноценного развития всех органов и функций организма.
3. Формирование основных движений и двигательных навыков, ловкости, гибкости, смелости и т.п.
А.В. Кенеман, Г.В. Хухлаева сформулировали три группы задач:
1. Оздоровительные - развитие и укрепление костной, мышечной, сердечнососудистой, дыхательной, нервной систем, внутренних органов: развитие движений, а также закаливание организма ребенка.
2. Образовательные - формирование навыков выполнения основных движений; привитие навыков правильной осанки, навыков гигиены, освоение знаний о своем организме, о здоровье; формирование представлений о режиме, об активности и отдыхе.
3. Воспитательные задачи - формирование нравственно-физических навыков; выработать у детей потребность, привычку к ежедневным занятиям физическими упражнениями как потребность в физическом совершенстве; воспитание культурно-гигиенических качеств.
М.А. Васильева предусматривает охрану и укрепление здоровья детей, особенно нервной системы, совершенствование функций организма ребенка, полноценное физическое развитие, воспитание интереса к различным доступным детям видам двигательной деятельности, формирование положительных нравственно-волевых черт личности. Она предлагает осуществлять эту работу не только как физическое воспитание, а в контексте общего педагогического процесса.
Е.Н. Вавилова выделяет несколько задач: охрана и укрепление здоровья, полноценное физическое развитие, своевременное формирование у дошкольников двигательных навыков и умений, совершенствование всех функциональных систем организма.

      Научно-методическое обоснование детской аэробики представлено в работах Т.С. Лисицкой, Л.В. Сидневой (2002), С.В. Колесниковой (2005) и др.; двигательного игротренинга – у А.А. Потапчук, Т.С. Овчинниковой (2003); фитбол-аэробики и фитбол-гимнастики – у Е.Г. Сайкиной, С.В. Кузьминой (2006-2016), Н.Э. Власенко (2018); лечебно-профилактического танца «Фитнес-Данс» – у Ж.Е. Фирилёвой, Е.Г. Сайкиной (2005-2016) и др.
Степ-аэробика как отдельное направление оздоровительной аэробики является одним из средств оздоровительной физической культуры  и, следовательно, основная задача, на которую должны быть нацелены занятия, – это оздоровление организма занимающихся. Общепринято, что рациональная физическая тренировка, в том числе и типичная для степ-аэробики, позволяет быстро и эффективно достичь определенных признаков здоровья: отличного самочувствия, высокой умственной и физической работоспособности, относительно небольшой длительности сна, легкого и приятного пробуждения с чувством оптимизма и желанием активной деятельности.


      Ведущая педагогическая идея опыта заключается в организации комплексной деятельности: оздоровительной, образовательной и воспитательной направленности, через организацию двигательной активности на занятиях по степ - аэробике. Работа направлена на формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, духовно-нравственном совершенствовании. Она дополняет и расширяет возможности реализации творческого и физического потенциала. 

Принципы здоровьесберегающих технологий:
· научность: использование научно-обоснованных и апробированных программ, технологий, методик;
· доступность: возможность для широкого практического применения здоровьесберегающих технологий в соответствии с возрастными особенностями детей;
· активность: участие всего коллектива педагогов, специалистов, родителей в поисках эффективных методов оздоровления дошкольников;
· сознательность: формирование осознанного отношения детей к своему здоровью;
· систематичность: регулярность реализация оздоровительных и профилактических мероприятий;
· целенаправленность: подчинение всего комплекса медико-педагогических воздействий для решения единой цели здоровьесберегающей системы ДОУ;
· сформированность психофизической готовности ребёнка к обучению в школе;
· оптимальность: соблюдение сбалансированности психофизических нагрузок в зависимости от возрастных и психологических особенностей ребёнка;
· индивидуальность: медико-педагогическое воздействие с учётом форм заболеваний и резерва здоровья каждого ребенка.

РАЗДЕЛ 2. ТЕХНОЛОГИЯ ОПЫТА
Целью опыта является создание условий для нормального роста и полноценного физического и психического развития обучающихся, гармоничное развитие физических качеств, содействие формированию знаний о здоровом образе жизни, творческих способностей средствами степ-аэробики.

Задачи:
Обучающие:
1. Познакомить с видом аэробики – степ-аэробикой, со степ-платформой;
2. Научить  основным шагам, комбинациям шагов, комплексам упражнений на степ-платформе, силовым упражнениям, упражнениям стретчинга, подвижным играм, основным движениям с использованием степ-платформ;
3. Обучить  безопасному поведению на степ-платформе;
4. Формировать знания о составляющих здорового образа жизни; 

Развивающие:
1. [bookmark: _Hlk122321319]Развивать двигательные способности и физические качества детей (силу, гибкость, ловкость, координацию движений и функцию равновесия);
2. Формировать умения детей ритмически согласованно выполнять движения под музыку;
3. Вырабатывать четкие координированные движения;
4.  Прививать  потребность в ежедневной двигательной активности.

Воспитательные:
1. [bookmark: _Hlk122321346]Воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движениях;
2. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни;
3. Воспитывать умение работать в команде.

Проблема снижения показателей здоровья воспитанников ставит перед педагогами нашего дошкольного учреждения задачу поиска современных подходов к решению задач по изменению сложившейся ситуации. С нашей точки зрения наиболее верным решением будет – использование современных оздоровительных программ и новейших технологий, применение  нетрадиционного оборудования, а именно степ – платформы.
В последнее время степ - платформа популярна не только среди взрослых. Занятия на них очень нравятся и нашим детям.  Использование степ - платформ позволяет сформировать у них стойкий интерес к занятиям физической культурой, своим достижениям, что является одним из важнейших условий формирования мотивации здорового образа жизни. Обычная утренняя гимнастика под веселую музыку с использованием степов для наших детей становится веселой, зажигательной и  по-настоящему бодрящей. В чём же секрет такого эффекта?
Во – первых, детям нравится всё новое и необычное, а степ - это не коврик, на котором каждый день дети делают зарядку.
Во – вторых, занимаясь на степах, дети тренируют свой вестибулярный аппарат в игровой форме незаметно для самих себя. А  результат - устойчивое равновесие на малой площади опоры (это одна из программных  задач по физическому развитию).
В – третьих, дети учатся ориентироваться в пространстве.
В – четвертых, развивается чувство ритма, быстрота реакции, ловкость, пластичность и другие физические качества, которые в других условиях надо тренировать целенаправленно и регулярно.
В – пятых, оздоровительный эффект для растущего детского организма огромен: развивается сердечнососудистая и дыхательная системы, выносливость, укрепляется мышечный корсет, а следовательно и осанка.
Постановка цели и определение задач работы позволили мне приступить к теоретическому осмыслению вопроса и его практическому решению.
Свою работу по данной теме я строила поэтапно:
1 этап – подготовительный. Цель – выявить уровень физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста, разработать тематический план занятий.
Свою работу я вела 2 года: со старшей до подготовительной к школе группы. 
С целью выявления уровня развития физической подготовленности провела диагностику. (Приложение 1)
Результаты диагностики можно увидеть в Приложении 6.
Для решения данной проблемы был проведен анализ организации предметно-развивающей среды по физическому воспитанию дошкольников.
На основе результатов констатирующего этапа был намечен план работы по разработке и созданию оригинальной современной предметно-развивающей среды по физическому воспитанию в условиях ДОУ с использованием комфортных, современных, безопасных, ярких пособий.
Развивающая среда играет важную роль в развитии ребенка, поэтому при организации предметно – развивающей среды мы учитывали, чтобы содержание носило развивающий характер, и было направлено на физическое развитие  каждого ребёнка в соответствии с его индивидуальными возможностями, было доступной и соответствующей возрастным особенностям детей. Были приобретены степ-платформы, ноутбук, музыкальная колонка, костюмы для выступлений. В оснащении предметно – развивающей среды активно участие приняли родители. Они изготовили помпоны, ленточки, приобрели спортивные костюмы и спортивную обувь.
Также был составлен перспективный план работы ОД с использованием степ – платформ.
2 этап – основной.
В своей работе я использовала степ - аэробику:
- В форме полных занятий оздоровительно - тренирующего характера с детьми старшего дошкольного возраста продолжительностью 25-30 мин.
- Как часть занятия от 10 до 15мин.
- В форме утреней гимнастики, что усиливает ее оздоровительный и эмоциональный эффект.
- В показательных выступлениях на праздниках.
Виды занятий:
1. сюжетные 
2. квесты
3. занятия  соревновательной направленности и игры-эстафеты
4. занятия – тренировки
5, контрольные
В своей работе я использую контрольные занятия, занятия – зачеты, которые позволяют выявить уровень физической подготовленности детей, наметить план индивидуальной работы. Оценка правильности выполнения движений – один из важных факторов формирования у детей интереса к двигательной деятельности. Дети на контрольных занятиях, занятиях - зачетах получают объективную оценку, анализируют и оценивают свои движения и движения товарищей, обязательно отмечаются успехи, подсказывается, как можно выполнить то или иное упражнение еще лучше. В конце таких занятий детям вручаются значки - сувениры. Занятие – соревнование проводится между подгруппами или в индивидуальном порядке. На таких занятиях имеют место экраны соревнований, а для награждения грамоты, медали, дипломы.
Как часть физкультурного занятия степ – аэробика используется в общеразвивающих упражнениях.
Упражнения степ – аэробики также используются в утренней гимнастике. Чтобы создать и сохранить устойчивое положительное настроение детей, в комплекс утренней гимнастики включаются только хорошо знакомые им физические упражнения. При проведении занятий по степ – аэробике мною было замечено, что более высокая работоспособность детей и стремление к дальнейшему овладению двигательными навыками проявляются ими при использовании разнообразных предметов, поэтому в комплекс утренней гимнастики мною включаются упражнения с предметами – мячами, обручами, кубиками и любыми игрушками, в том числе и с мягкими, что оказывает эффективное воздействие на психоэмоциональное состояние детей.
Для поддержания интереса у детей к занятиям степ-аэробикой, целесообразно проводить степ – развлечения, которые строятся на хорошо знакомом детям материале. На таких развлечениях, дети выполняют необычные игровые упражнения с использованием : «Мостики», «Раки на тропинке», «Мишка – лентяй», «Подъемный кран», «Опорный прыжок», «Отжимание» и другие. Дети с удовольствием участвуют в подвижных играх: «Сделай фигуру», «Перелет птиц». «Медведи и пчелы» «Быстро в домик». 
Коллективные занятия детей под музыкальное сопровождение воспринимаются воспитанниками гораздо лучше, повышают их эмоциональность. Выполняя совместные упражнения, дети не чувствуют дискомфорт, неуверенность даже если не всё получается.
Практикуются детские спортивные праздники, праздники с участием родителей.  Показательные выступления детей с комплексами степ – аэробики на таких праздниках вызывает всегда восторг, как у зрителей, так и у участников. Комплексы степ – аэробики украшают любой праздник и всегда интересны родителям и детям. В нашем ДОУ танцы, с использованием степ – платформы, часто включаются в сюжет праздников и развлечений: «Гуси, мои гуси», «Танец моряков», «Катюша», «Антошка», «Чунга-чанга». 
Таким образом, область применения степ-платформы довольна широка: в качестве оборудования для формирования основных видов движений: бег, ходьба, прыжки, ползание; для подвижных игр, для проведения эстафет, для выполнения ритмических композиций, танцевальных движений; для индивидуальной и самостоятельной двигательной активности.

Используются в работе методы обучения: 
· Наглядный: наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, имитация, зрительные ориентиры); наглядно-слуховые приемы (музыка, песни).
· Словесный: объяснения, пояснения, указания; подача команд, распоряжений, сигналов; словесная инструкция.
· Практический: повторение упражнений и шагов на степ - платформе без изменений и с изменениями; проведение упражнений в игровой форме; проведение упражнений в соревновательной форме.

Типы занятий:  
· занятие мотивационно-стимулирующего типа
· занятие творческого типа
· занятие коррекционно-контролирующего типа
· занятие комбинированного типа


Формы организации деятельности на степ - платформах: 
· Подгруппами
· Групповая
· Индивидуальная
· Парами


Работа с родителями
Для того, чтобы заинтересовать родителей своей работой, ребята выступают с композициями на степ-платформах на праздниках и утренниках. Проводятся консультации, на которых я рассказываю родителям, как укреплять и сохранять здоровье детей. Так же организуются семинары – практикумы для родителей, где я знакомлю родителей не только с теоретическими основами степ - аэробики, но и привлекаю к активному участию в мастер – классах, с целью повышения своей компетентности.
Длительность работы над опытом: сентябрь 2019 – май 2022гг.
Результаты работы. Результаты моей работы:
1) Повысился уровень физической подготовленности дошкольников.
2) Дети получают радость от сотворчества.
3) Дети осваивают комплексы упражнений степ – аэробики под музыку.
4) Формируется устойчивый интерес у детей к двигательной активности и сохранению и укреплению здоровья.
5) У родителей проявляется повышенный интерес к физическому развитию детей;
6) Систематическая работа в данном направлении позволяет достичь следующих положительных результатов: у детей развиваются такие физические качества, как гибкость, сила, ловкость.
6. Проблемы и творческие перспективы
Проблема:
- некоторые дети не проявляют интереса к степ - аэробике;
-  не проявляют внимания и упорства при выполнении упражнений, не запоминают шаги на степ-платформе.
Перспектива: Продолжить работу по освоению новых нетрадиционных здоровьесберегающих технологий, а именно степ – аэробики.



[bookmark: _Toc38451811][bookmark: _Toc69300196]Раздел 3. Результативность опыта
Чтобы работа с детьми по внедрению степ – платформы проводилась в системе, были разработаны: перспективное планирование по проведению физкультурных занятий; картотека игровых упражнений, подвижных и малоподвижных игр и эстафет со степами для детей дошкольных групп (Приложение 2), конспекты сюжетных занятий и квестов (Приложение 3,4).
За период внедрения степ – платформы в  воспитательно-образовательную деятельность для сохранения и укрепления здоровья дошкольников нашего ДОУ была отмечена положительная динамика.  Заболеваемость ОРВИ и гриппом за 2020-2021 учебный год у детей понизилась на 10 %.
 Сравнительный анализ данных констатирующего и контрольного эксперимента выявил положительные динамику, произошедшую в повышении физической подготовленности у  старших дошкольников  через использование степ – платформы (Приложение 6).

Заключение

 Одним из интересных направлений является степ – аэробика и использование степ – платформы как многофункционального оборудования в физическом воспитании детей, с помощью, которой можно сохранить и укрепить здоровье детей, а так же правильно организованная воспитательно-образовательная и систематическая физкультурно-оздоровительная работа в детском саду положительно влияет на физическое развитие детей. 
Можно сделать вывод, что правильная организация занятий по степ - аэробики с детьми старшего дошкольного возраста, способствует развитию всего детского организма. Вызывает у детей интерес к физическим упражнениям и положительное эмоциональное отношение к ним. Так же занятия степ - аэробикой развивают у детей физические качества и координационные способности: способность ориентироваться в пространстве, способность к выполнению движений в заданном ритме, способность к перестроению движений, способность к произвольному расслаблению мышц.
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16. Яшина, С.А. Образовательная программа «Фитнес-аэробика»: для системы дополнительного образования студентов, обучающихся по спе-циальностям среднего профессионального образования: учебно-методическое пособие / С. А. Яшина. – Южно-Сахалинск : Изд-во СахГУ,2012.– 60с.–Текст: непосредственный.

Электронные ресурсы:
Для педагога:
17. Атрепьева, Л. В. Степ - аэробика для детей дошкольного возраста. Физическое и эмоциональное развитие ребенка через занятия на степ-платформе. - Режим доступа: http://rud.exdat.com/docs/index-705119.html. - 10.08.22.
18. Всероссийская федерация спортивной аэробики: [сайт]/ООО
19. «Всероссийскаяфедерацияспортивнойиоздоровительнойаэробики».–Москва, 1992–2018. – URL:http://xn--80aaadc9aeqwhffofgt6q8a.xn--p1ai/(дата обращения: 11.03.2022).– Текст: электронный.
20. Калинкина, Е. В. Степ-аэробика : учеб. пособие / Е. В. Калинкина, Н. С. Кривопалова, И. Ф. Межман. – Самара : Поволжский государственный университет телекоммуникаций и информатики, 2015. – 18 c. – Текст :электронный//Электронно-библиотечная системаIPRBOOKS:[сайт].–URL:http://www.iprbookshop.ru/71885.html(дата обращения: 12.02.2022). –Режим доступа: для авторизир. пользователей.
21. Мельникова, Т.И. Базовые шаги степ-аэробики: учебное пособие по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре» / Т. И. Мельникова, Л. В. Морозова, О. П. Виноградова. – Москва : Бук, 2018. – URL:https://www.litres.ru/l-v-morozova/bazovye-shagi-step-aerobiki/chitat-onlayn/ (дата обращения:12.02.2022). – Текст: электронный.
22. Степ-аэробика как средство элективных видов физической культуры: методическое пособие / составители О. О. Райнхардт. – Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет,2018.–66c. – Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS :[сайт].–URL:http://www.iprbookshop.ru/86384.html(датаобращения:12.02.2022). –Режим доступа: для авторизир. пользователей.
23. Тимофеева, О. В. Степ-аэробика в системе физическом воспитании студенток вуза : учебно-методическое пособие / О. В. Тимофеева, Е. А. Куницина.–Москва: Российский университет дружбы народов,2017.–48c.–Текст: электронный//Электронно-библиотечная система IPRBOOKS:[сайт].–URL: http://www.iprbookshop.ru/91073.html (дата обращения:12.02.2022).– Режим доступа: для авторизир. пользователей.

Для родителей:
24. Консультация для родителей «Степ-аэробика в детском саду». https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/09/22/konsultatsiya-dlya-roditeley-step-aerobika-v-detskom. (Опубликовано 22.09.2022)
25. Картотека комплексов степ-аэробики. https://30art.tvoysadik.ru/site/pub?id=176. (Опубликовано 01.01.2022)
26. Мастер-класс для родителей «Степ-аэробика в ДОУ». https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/04/09/master-klass-dlya-roditeley-step-aerobika-v-dou. (Опубликовано 09.04.2022)

                                                                                  Приложение 1

Тесты для диагностики физических качеств


Определение уровня сформированности скоростно-силовых качеств (прыжок в длину с места)
Этот тест можно проводить в физкультурном зале на поролоновом мате, на котором нанесена разметка через каждые 10 см. Инструктор предлагает детям 4-5 лет встать около черты и перепрыгнуть через ручеёк на другой берег (мат); детям 6-7 лет – встать около черты и допрыгнуть до яркой стойки. Инструктор, стоя рядом с разметкой, фиксирует расстояние от черты до места приземления пятками (количественные показатели), а также качественные показатели. Каждый ребёнок делает три попытки.
  Бросок набивного мяча
Ребенок подходит к контрольной линии, инструктор предлагает ему добросить мяч до яркой стойки. Бросок выполняется из И.п.: ноги врозь, мяч отведён за голову как можно дальше. Ребёнок совершает три броска. Лучший результат фиксируется в протоколе.
Метание мешочка вдаль

На спортивной площадке размечают дорожку ( каждые 50 см на дистанции 20 м), готовят три мешочка с песком весом 200 г. После разминки инструктор предлагает ребёнку (из и.п.: стоя, одна нога впереди, другая на расстоянии шага, рука с мешочком за головой) произвести три броска каждой рукой. Осуществляет замер после каждого броска и лучший результат заносит в протокол. В нём фиксируются количественные и качественные показатели.

 Определение уровня сформированности гибкости
Готовят гимнастическую скамейку, сантиметровую ленту, флажок. после разминки инструктор предлагает ребенку встать на гимнастическую скамейку так, чтобы носки ног касались её края, и, не сгибая колени, попытаться взять флажок. Во время выполнения задания воспитатель поддерживает ребёнка за колени, а инструктор измеряет величину наклона от края скамейки до третьего пальца опущенных рук. Ребёнок делает две попытки.


 Определение уровня сформированности ловкости

На беговой дорожке выделяют 10-метровый отрезок: на старте – два мешочка с песком весом 200г, на финише – стул. Инструктор дает задание – пробежать как можно быстрее между кеглями, не задев их. По команде ребёнок бежит к финишу. Инструктор,  находясь на финише, фиксирует количественные показатели. Предусмотрены две попытки.

 Оценка функции равновесия

Готовят секундомер и протокол.  Инструктор предлагает игровое задание:  детям 4 лет надо изобразить «Паровозик» (и.п.: стопы на одной линии, пятка правой (левой) ноги касается носка левой (правой) ноги, руки вдоль туловища); детям 5 лет изобразить «Балерину» (и.п.: стоя на носках. руки на поясе);





Приложение 2
Подвижные игры со степ - платформами
«Иголка, нитка и стойкий оловянный солдатик» 
(игра упражняет детей в равновесии – ведущий – «иголка», все остальные – «нитка», дети бегут змейкой по залу, с окончанием музыки разбегаются на свои степы и стоят на одной ноге – «Стойкий оловянный солдатик»).

Игра «Кто быстрей?» 
Дети строятся в 2 команды, по сигналу бегут по степ – платформам, поставленным вертикально в ряд по 6 штук, возвращаются бегом и передают эстафету.

«Мишка и лисица»
Для профилактики плоскостопия (игровые действия выполняются в соответствии с текстом)
Вылез мишка из берлоги,
Разминает мишка ноги.
На носочках он пошёл
И на пяточках потом.
На качелях покачался,
И к лисичке он подкрался:
«Ты куда бежишь, лисица?
Солнце село, спать пора,
Хорошо, что есть нора!» (каждый ребёнок бежит в свою норку – на свой степ).

«Цирковые лошади» 
Круг из степов – это цирковая арена. Дети идут вокруг степов, высоко поднимая колени «как лошади в цирке», затем по сигналу переходят на бег с высоким подниманием колен, потом на ходьбу и по остановке музыки занимают степ («стойло»). Степов должно быть на 2 – 3 меньше, чем участников игры.

«Физкульт-ура!»
 Дети переносят степы для игры в разные места, расположив их в две шеренги по разные стороны зала. На одной стороне на один степ меньше. Самостоятельно становятся туда, где степов больше, по два человека на степ. Это линия старта. На противоположной стороне – финиш. Дети говорят:
Спорт, ребята, очень нужен.
Мы со спортом крепко дружим,
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт-ура!
С окончанием слов участники игры бегут наперегонки на противоположную сторону. Проигрывают те, кто не успел занять степ. Побеждают те, кто в числе первых занимает степ.

«Вокруг кочек»
Дети строятся в две команды и бегут поочередно змейкой вокруг степ – платформ, которые стоят горизонтально на расстоянии 50 см друг от друга. Возвращаются бегом возле степ – платформ и передают эстафету.

 «Пловцы и акула»
(Пловцы спрыгивают со степов и плавают по залу, по сигналу капитана «Акула!» бегут на степ – платформы. Акула пятнает пловцов)

 «Скворцы» 
Занимать место (только в своём) скворечнике (степе), можно по сигналу «Скворцы прилетели!». Вылетать из скворечника надо по сигналу «Скворцы летят!». Тот, кто займёт степ последним, считается проигравшим.

«Пингвины на льдине»
Дети – «пингвины» бегают свободно по залу. Степы – «льдины» в произвольном порядке стоят на полу.  Водящий ребенок – «охотник» пытается поймать «пингвинов» и запятнать их. Если «пингвин» забрался на льдину, то есть встанет на степ, ловить его не разрешается.
 
«Уголки»
Дети – мышки находятся в своих домиках – уголках (стоят на стенах). Один из играющих, оставшийся в середине, подходит к одному из них и говорит:
«Мышка, мышка,
продай мне свой уголок»
Ребенок отказывается, водящий идет к другому. В это время мышки меняются местами, а водящий старается занять освободившееся место. Если это удается, оставшийся без уголка, занимает его место в кругу. Если водящему не удается долго занять уголок, по сигналу «кошка!», все одновременно меняются местами. Мышкам нельзя долго сидеть в своем уголке до перебежки можно договориться с тем, с кем хочешь поменяться местами.
 
«Путешествие в Москву»
Дети сидят (стоят) на степах по кругу, имитирующим аэродром. Ведущий произносит: «Я лечу в Москву, всех с собой возьму». Дети, оставив степы, становятся за ведущим, который, используя основные движения (бег, ходьбу, подскоки), водит детей за собой  в различных направлениях и по всевозможным траекториям. По команде «Посадка» дети и ведущий должны как можно быстрее занять свой степ. Ребенок, который остался без степа, в последующей игре будет ведущим.
 
«Бездомный заяц»
Степы расположены произвольно по залу на один меньше, чем количество участников в зале. Все дети: «зайцы» бегают по залу. По команде «Все в дом!» - дети встают на любой степ. «Бездомным зайцем» является тот ребенок, который не занял степ. Он выбывает из игры. В каждой последующей игре количество степов сокращается на один.
 
«Лиса и тушканчик»
Выбирается один ребенок – «лиса», задача которого – переловить всех других детей – «тушканчиков». По команде: «День!» «тушканчики» спрыгивают со степов (выбегают из норок) прыгают, бегают по залу, кто куда хочет. По команде «Ночь!» - запрыгивают, встают на степ и замирают. «Лиса может съесть любого, кто пошевелился».
 
«Космонавты»
Степов «ракет» на один меньше, чем игроков. Все дети свободно маршируют по залу, проговаривая слова:
Ждут нас быстрые ракеты
Для прогулок по планетам,
На какую захотим,
На такую полетим.
Но в игре один секрет:
Опоздавшим места нет.
После эти слов дети разбегаются и занимают «ракеты». Ребенок, оставшийся без степа, пропускает игру.
 
«Фигуры»
Играющий ходят (бегают) по залу между степами, в центре находится водящий. По сигналу (свисток, хлопок в ладоши) все встают на степы и замирают, приняв различные позы. Водящий выбирает того, чья  фигура ему понравилась больше и меняется с ним местами. Игра повторяется с другим водящим.
 
«Паук и мухи»
В одном из углов зала обозначается обручем место, где живет «паук» (водящий). Остальные дети изображают мух, степы – домики мух. По сигналу играющие разбегаются по всему залу – мухи летают, жужжат. Паук в это время находится в своем домике. По сигналу «Паук!» мухи разбегаются по своим домикам и замирают. Паук выходит, смотрит. Того, кто пошевелится, паук отводит к себе в дом. Подсчитывают количество проигравших, выбирается другой водящий, и игра возобновляется.
 
«Лиса и куры»
Дети изображают кур. Один из играющих – петух, другой – лиса. Куры ходят по площадке, ищут корм. Лиса внимательно следит за ними. По сигналу педагога (незаметно для всех) выходит лиса и тихонько подкрадывается к курам. Петух громко кричит «Ку–ка-ре-ку!». Куры убегают, взлетают на насест (степы). Петух должен убежать последним. Лиса ловит тех кур, которые не успели быстро подняться на насест.
 
«Не оставайся на земле»
Выбирается ловишка. Дети бегают по залу. По сигналу «лови» все должны быстро подняться на степы. Ловишка ловит тех, кто остался на полу. При повторении выбирается новый ловишка. Все дети участвуют в игре.
 
«Перемени предмет»
За линией 5-6 детей, в руках у каждого предмет (мяч). На другом конце зала на степах лежат по одному кубику. По сигналу «Бегом!» дети быстро бегут к степам кладут мяч, берут кубик и быстро возвращаются на свое место. Сигнал может быть (прыжками «Змейкой»).
 
«Охотник и обезьяны»
Выбираются «охотник», «обезьяны» стоят, сидят на степах («на пальме»). «Охотник» должен выманить «обезьян» с пальмы, для этого он под музыку выполняет любые танцевальные движения, двигаясь назад. «Обезьяны» бегут к степам, встают, садятся на них. Пойманная «обезьянка» идет в «клетку» (лежащий на полу обруч), выполняет прыжки (8-10) и вновь вступает в игру. Отмечается «охотник», показавший наиболее интересные движения и поймавший наибольшее количество детей.
 
«Липкие пеньки»
По залу расставлены степы («пеньки»). Дети стоят на них. Выбирается водящий, у него в руке мяч. После слов «Раз, два, три – лови!» игроки перебегают с пенька на пенек, а водящий бросает мячом в них. Если он попадает мячом в игрока находившегося на полу, то тот становится водящим. Долго стоять на пеньке нельзя – прилипнешь.
 
«Пчелка»
В этой игре со степами участвуют 8-9 детей («пчелки»). Количество степов – домиков на один меньше. Степы ставят по кругу. Играющие идут по внешнему кругу, проговаривая:
Только солнышко проснется –
Пчелка кружит, пчелка вьется
Над цветами, над рекой
На травою луговой.
Собирает свежий мед
И домой его несет.
 
Во время произнесения текста дети имитируют движение пчелки по своему представлению. С последним словом играющие стараются занять любой домик, в котором принимают заранее оговоренную позу. Пчелка, оставшаяся без домика, обходит круг, осматривая игроков. Заметив игрока, принявшего неправильную позу, пчелка обращается к нему со словами: «Не в свой дом влетел, дружок. Это мой теремок». После этих слов хозяин сходит со степа и бежит по внешнему кругу в одну сторону, пчелка - в противоположную. Тот, кто первым обежит круг,  занимает домик и остается в нем.
Игра продолжается.

«Мышка, мышка, продай мне свой уголок»

Ребенок отказывается, водящий идет к другому ребенку. В это время мышки меняются местами, а водящий старается занять освободившееся место. Если это удается, оставшийся без уголка, занимает его место в кругу. Если водящему не удается долго занять уголок, по сигналу «кошка!», все одновременно меняются местами. Мышкам нельзя долго сидеть в своем уголке до перебежки можно договориться с тем, с кем хочешь поменяться местами.                                                                                                                                                                                                                          





























Приложение 3
Сюжетное занятие «Путешествие в Играй-город»
Задачи:
1. Закрепить навык определять фрагменты музыкального произведения (вступления, куплеты, припевы).
2. Совершенствовать навык выполнения упражнения танцевально- игровой гимнастики «Ванька-Встанька».
3. Способствовать развитию пластичности и музыкальности.
Ход занятия.
1. Организованный вход в зал под музыку. Построение в шеренгу, сообщение задач занятия
	Педагог:
	Нас солнца луч смешит и дразнит, Нам нынче весело с утра.
Сегодня здесь чудесный праздник, И главный гость на нём – игра!


Педагог сообщает детям, что сегодня всех ждёт удивительное пу- тешествие в Играй-город (Игроград). Все дети будут участвовать в игро- кроссе «Если хочешь быть здоров, не забудь про игрокросс». Для путеше- ствия выдаётся приглашение – маршрутный лист.
	Педагог:
	Игрокросс мы начинаем, Всем здоровья пожелаем, Прими участие скорей,
Да зови своих друзей.


Ритмика плюс пластика, А ещё гимнастика.
Танцы, да ещё массаж – Вот так чудо-ералаш!
Всем в дорогу нам пора, В гости нас зовёт игра!
2. Станция «Игроритмика».
	Педагог:
	Шагаем, шагаем Уверенно вперёд. Узнаем, узнаем,
Как Игроград живёт!


Перестроение в две колонны. Степ-платформы расположены по пе- риметру зала.
Музыкально-подвижная игра «Запев-припев».
Каждая команда из 6-8 человек строится в колонну по двое. Дистанция между командами 3-4 метра. У играющих в каждой руке по флажку. На запев (куплет) дети двигаются строевым шагом в обход степ-платформ по пери- метру площадки. Размахивая флажками над головой. На припев поворачива- ются лицом друг к другу, встают на одно колено и стучат палочками флажка по степ-платформе в темп музыки. Команда, игрок которой ошибся, получает штрафное очко. Выигрывает команда с меньшим количеством штрафных оч- ков или не получившая их.
3. Станция «Игротека».
	Педагог:
	Игротека, шире двери Открывай скорей для нас!
Кто не ловок – мы проверим, Поиграем мы сейчас.


Степ-платформы расположены в кругу зала.
Музыкально-подвижная игра «Цирковые лошади».
Круг из степ-платформ – это цирковая арена. На звучание одной мелодии дети идут вокруг степ-платформ, высоко поднимая колени («как лошади в цирке»), затем по звучанию другой мелодии переходят на бег с высоким подниманием колен, на звучание третьей мелодии переходят на ходьбу с подниманием колена и разгибанием ноги вперед. (аллюр). При остановке музыки, детям необходимо подняться и встать на степ-платформу («занять стойло»). Степ-платформ должно быть на 2-3 меньше, чем участников игры.
4. Станция «Игропластика». Специальные упражнения для развития гибкости (стретчинг) под спокойную музыку.
1. «Буратино». Сед на степ-платформе ноги врозь с наклоном вперёд, руки вверх (на полу) – держать 4-8 сек. Повторить 6-8 раз.
2 «Кузнечик». Из седа на степ-платформе согнутые ноги врозь, пружинистые наклоны вперёд к полу, руки вперед. Выполнить 6-8 пружинистых наклонов и повторить 6-8 раз
3. «Стол». Из седа на степ-платформе ноги врозь, руки на степ-платформе, поднять таз вверх, упор сзади – держать 4-8 сек. Повторить 6-8 раз.
4. «Жираф». Из упора сидя на пятках перед степ-платформой встать в упор  стоя согнувшись руки на степ-платформу – держать 4-8 сек. Повторить 6-8 раз.
	Педагог:
	В дорогу, в дорогу Опять выходи!
Маршрутов так много У нас впереди.


5. Станция «Игротанцы».
	Педагог:
	Мы пришли по приглашенью И с хорошим насторением.
Игротанцы – это класс, Мы станцуем здесь сейчас.


Ритмический танец «Танец сидя». Веселый танец-игра исполняется под музыку любой польки. Все участники танца сидят на степ-платформах, перед ними – ведущий. Он показывает движения, которые все ребята повторяют, предварительно не разучивая. Первые два раза можно комментировать движения какими-либо словами-подсказками. С каждым разом темп исполнения убыстряется. Важно сделать все движения точно, красиво и ничего не перепутать. Побеждает тот, кто ни разу не ошибется.
Описание танца:
	А
	1-2 – хлопки ладошами по коленям 3-4 – хлопки в ладоши перед собой
5-6 – «ножницы» справа (скрестные движения руками) 7-8 – «ножницы» слева

	Б.
	1-2 – «погремушки» справа (имитация игры на погремушках) 3-4 – «погремушки» слева
5-6 – «зайчики» правой рукой (разгибание двух пальцев над головой) 7-8 – «зайчики» левой рукой

	В.
	1-2 – «пианино» справа (имитация игры на пианино) 3-4 – «пианино» слева
5-6 – поклоны головой вправо 7-8 – поклоны головой влево

	Г.
	1-2 – топнуть правой ногой 3-4 – топнуть левой ногой 5-6 – всем встать
7-8- всем сесть.


Затем танец повторяется сначала. Можно играть 5-6 раз.
6. Станция «Игрогимнастика».
	Педагог:
	Посмотри, какие дети! Дети лучше всех на свете. Надо мне, ребята, знать,
Как в гимнастике играть.


Упражнение танцевально-ритмической гимнастики «Ванька-Встанька» – комплекс упражнений в низких исходных положениях (лёжа, в упорах, седах) с элементами акробатики и стретчинга (песня «Ванька- Встанька», ансамбль «Рондо»).

	Вступление
	
	И.П. стойка ноги врозь руки на пояс.

	
	I
	1 – 2 – наклон вправо.
3 – 4 – И.П.
5 – 6 – наклон влево.
7 – 8 – И.П.

	
	II
	1 – 2 – наклон вперёд, руки назад – в стороны. 3 – 4 – выпрямиться, руки на пояс.
5 – 8 – повторить счёт 1 – 4.

	
	III
	повторить движения части I, только руки вверх, в треть-
ей позиции.

	
	IV
	повторить движения части II.

	З а т а к т
	
	1 – 2 – с поворотом направо упор присев.

	Первый куплет
	I
	1 – 8 – переставляя руки вперёд, упор стоя согнувшись.

	
	II
	1 – 2 – правую ногу назад. 3 – 4 – И.П.
5 – 6 – левую ногу назад. 6 – 8 – И.П.

	
	III
	1 – 8 – переставляя руки, упор, лёжа на согнутых руках.

	
	IV
	1 – 2 – разогнуть руки, прогнуться. 3 – 4 – согнуть руки.
5 – 6 – разогнуть руки, прогнуться. 7 – 8 – согнуть руки.

	
	V
	1 – 8 – прогнуться, оторвать ноги от пола, руки согнуть,
кисти к плечам – держать.

	
	VI
	1 – 8 – лечь, руки скрестно впереди на полу, подбородок на руках, поочерёдное сгибание и разгибание ног назад
(расслабление ног).

	Маленький проигрыш
	
	1 – 4 – поворот в положение, лёжа, на спину, руки вверх,
В конце сесть в группировку.

	Припев
	I
	1 – 4 – перекат назад.
5 – 8 – перекат вперёд.

	
	II
	1 – 4 – перекат назад.
5 – 8 – перекат вперёд.

	
	III
	1 – 8 – повторить движения части II в обратном порядке

	
	IV
	1 – 2 – разогнуть ноги вперёд (в потолок) и развести врозь, руки на внутренней поверхности бёдер.
3 – 4 – соединить ноги вместе. 5 – 6 – развести ноги врозь.
7 – 8 – перекатом вперёд сесть, согнутые ноги врозь, на по- лу руки согнуть в стороны, кисти к плечам, ладони вперёд.

	
	V
	1 – 2 – с наклоном вправо коснуться локтем пола. 3 – 4 – И.П.
5 – 8 – повторить счёт 1 – 4 в другую сторону.

	
	VI
	повторить движения части V.

	
	VII
	1 – 2 – поворот туловища направо. 3 – 4 – И.П.
5 – 8 – повторить счёт 1 – 4 в другую сторону.

	
	VIII
	1 – 8 – повторить движения части VII.

	З а т а к т
	
	1 – 2 – упор сидя сзади, ноги врозь согнуты вперёд на полу.

	Второй куплет
	I
	1 – 2 – разогнуть правую ногу вперёд. 3 – 4 – И. П.
5 – 6 – разогнуть левую ногу вперёд. 7 – 8 – И. П.

	
	II
	1 – 2 – поднять туловище вперёд с опорой на руки и на ноги.
3 – 4 – И. П.
5 – 8 – повторить счёт 1 – 4.

	
	III
	1– 8 – повторить движения части I.

	
	IV
	1– 8 – повторить движения части II.

	
	V
	1 – 2 – наклон вперёд, руки вверх, касаясь пола. 3 – 4 – И.П.
5 – 8 – повторить счет 1 – 4.

	
	VI
	1 – 2 – поворот туловища направо, коснуться колена правой ноги левым локтем.
3 – 4 – И. П.
5 – 8 – повторить счёт 1 – 4 в другую сторону.

	
	VII
	1– 8 – повторить движения части V.

	
	VIII
	1– 8 – повторить движения части VI.

	Маленький проигрыш
	
	1 – 4 – принять группировку в положении сидя.

	Припев.
	I – VIII
	Повторить упражнения припева, в конце в части VIII на счет 5 – 8 – ноги скрестно «по-турецки» и встать с опо- рой руками справа (слева) c поворотом лицом к основ- ному направлению.

	З а т а к т
	
	1 – 4 – принять стойку ноги врозь, руки на пояс.

	Окончание
	I – IV
	Повторить упражнения вступления.




3. Станция «Игромассаж».
	Педагог:
	Игра! Весёлая игра! Игрой довольна детвора.
Эй, кто стоит там в стороне? Скорей сюда, скорей ко мне! А ну быстрей, лови кураж,
Ведь впереди у нас массаж.


Поглаживание и растирание отдельных частей тела в образно- игровой форме.
Упражнение «Дятел» (массаж спины). Дети встают в колонну друг за другом «паровозиком».

	Дятел жил в дупле пустом, Дуб долбил, как долотом.
	Дети похлопывают ладонями по спине

	Тук-тук-тук! Тук-тук-тук! Долбит дятел крепкий сук.
	
Поколачивают по спине пальцами

	Клювом, клювом он стучит, Дятел ствол уже долбит.
	
Постукивают по спине кулаками

	Дятел в дуб всё стук да стук, Дуб скрипит: «Что там за стук?»
	Постукивают по спине рёбрами ладоней

	Дятел клювом постучал, Постучал и замолчал, Потому что он устал!
	
Поглаживают спину ладонями



3. Подведение итогов занятия
	Педагог:
	Праздника прошла пора, Смех звучал и песни.
В гостях у нас была Игра И было интересно!





                                                                                                                                                   Приложение 4
Сценарии квест-игр
Квест – игра «Путешествие за плакатом Здоровья»
Цель: Формирование у воспитанников потребности в здоровом образе жизни.
Задачи:
1.Закреплять умение выполнять композиции упражнений степ-аэробики «Чунга-чанга», «Медведь». Упражнять в выполнении  движений под музыку. Продолжать формировать знания о видах спорта, спортсменах.
2.Развивать силу, быстроту.
3.Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья, гигиена).
4.Воспитывать умение работать в команде, стремление добиваться лучшего результата.
Интеграция ОО: речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, физическое развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие.
Оборудование: костюм Феи Чистоты, запись песен «Чунга-чанга», «Медведь», презентация «Загадки о видах спорта», коррекционные дорожки, карточки видов спорта по системе Глена Домана, карточки символов спорта, оборудования, закаливания, продуктов, предметы гигиены, шапочки витаминов A, B, C, D, обруч, три коробочки зеленого, желтого, красного цвета, 2 картонных круга, «тренажер» для дыхательного упражнения, смайлики грустные и веселые по кол-ву детей,  маршрутная карта, названия «городов», 4 части плаката Здоровья, степ-платформы по кол-ву детей,  ноутбук, телевизор.Ход:
Дети старшего дошкольного возраста входят в зал.
Инструктор: Здравствуйте, ребята. Я получила смс на телефон. Давайте вам прочитаю: «Мы, жители Страны Здоровья, просим вас помочь нам. Злой вирус похитил у нас плакат Здоровья, порвал его, а части плаката разбросал. Он хочет, чтобы мы забыли правила, которые помогают быть здоровыми, хочет превратить нашу Страну Здоровья в Страну Болезней. Помогите нам вернуть плакат Здоровья, и мы сможем прогнать вирус». Поможем жителям Страны Здоровья? Тогда отправляемся на поиски плаката Здоровья. Но прежде давайте выполним разминку. (Дети берут степ-платформы и ставят врассыпную)
Композиция упражнений степ-аэробики «Чунга-чанга»
Инструктор: У меня есть карта Страны Здоровья. Какой первый город? Это город Чистюлькино. Отправляемся на поезде. (Под песню «Паровозик, чух-чух» дети проходят в раздевалку старшей группы. Их встречает Фея Чистоты).
Фея Чистоты: Здравствуйте ребята. Я Фея Чистоты. Чтобы быть здоровым надо соблюдать правила гигиены. Какие правила на моих карточках, назовите их (Дети называют по карточкам правила гигиены).
Игра «Назови правила гигиены»
Фея Чистоты: А теперь выберите предметы гигиены, которые помогают следить за чистотой тела (Дети строятся в две команды, бегут до обруча, выбирают предметы гигиены среди разных предметов, игрушек, бегут обратно и передают эстафету).
Эстафета «Выбери предметы гигиены»
Фея Чистоты: Вы справились с заданиями. Часть плаката Здоровья у меня. Возьмите её.
Инструктор: Посмотрите по карте, какой следующий город. Это город Витаминкино ( группа).
(Дети проходят в  группу).
Инструктор: Перед городом Витаминкино непроходимое болото. Преодолеем болото по кочкам и по узкой тропинке.
Ходьба по коррекционным дорожкам
Инструктор: Мы попали в город Витаминкино. Посмотрите, в эти три коробочки мы разместим карточки продуктов. В зеленую – полезные продукты, в желтую – те продукты, которые надо есть редко, в желтую – вредные продукты.
Игра «Полезные и вредные продукты»
Инструктор: Молодцы, ребята, справились. В полезных продуктах находятся витамины (Дети надевают шапочки витаминов). Назовите их. Чем полезны витамины? Витамин А полезен для зрения. Витамин С помогает нашему организму быть сильным и не заболеть. Витамин В содействует правильной работе организма. Витамин D способствует укреплению костей и зубов. А теперь мы найдем продукты, в которых больше всего этих витаминов. 
(Дети бегают под музыку, когда музыка заканчивается дети подбегают к  ребятам, на которых шапочки «витаминов» и показывают картинки продуктов (смородина, шиповник, красный перец – витамин C; морковь, помидоры – витамин A; рыба, яйца – витамин D; мясо, гречка, молоко – витамин B).
Игра «Где живут витамины?»
Инструктор: А вот и еще часть плаката. Отправляемся дальше. По карте у нас какой следующий город? Город Спортивный (Дети идут в зал).
Инструктор: Кто тренирует спортсменов? Спортсмены сильные, а еще какие? Я сейчас буду вашим тренером. Чтобы быть сильными мы выполним упражнения на степ-платформах. (Дети берут степ-платформы и ставят в три линии)
Композиция упражнений степ-аэробики «Медведь»
Инструктор: В этом городе есть еще задания. Найдите для каждого вида спорта свой символ.
(Два круга, один побольше, другой поменьше лежат друг на друге. На меньшем круге изображены символы спорта. Дети прикладывают на большом круге виды спорта, соответствующие символам)
Игра «Какой символ спорта?»
Инструктор: Найдите спортивный инвентарь к каждому виду спорта.
Игра «Найди спортивный инвентарь»
(На столе лежат карточки видов спорта, дети подбирают к ним карточки спортивного инвентаря)
Инструктор: Отгадайте загадки о спорте.
Презентация «Загадки о спорте»
Инструктор: А вот и еще часть плаката. Давайте посмотрим  на карту. Следующий город Неболейка (медицинский кабинет). В городе Неболейка нас встречает медсестра Елена Владимировна.
Медсестра: Здравствуйте, ребята. Назовите ответы на вопросы:
- Материал для перевязки. (Бинт.)
- Травма, нанесенная огнем. (Ожог.)
- Травма, возникшая из-за неправильного пользования ножом. (Порез.)
- Чем обрабатывают порез (Перекисью водорода)
Медсестра: Возьмите карточки и назовите, как можно закаляться, чтобы быть здоровым? Молодцы.
Игра «Назови виды закаливания»
Медсестра: Предлагаю сделать дыхательную гимнастику. Дыхательная гимнастика развивает наши легкие. Сейчас посмотрим, у кого будет самый веселый человечек. Подуем сильнее, а теперь слабее.
Дыхательная гимнастика «Веселые человечки»
Медсестра: Я вам отдаю часть плаката Здоровья. До свидания.
Дети возвращаются в зал.
Инструктор: Ребята, давайте в зале соберем плакат Здоровья и посмотрим, какие правила помогают быть здоровыми: «Чистота – залог здоровья», «Чтоб здоровым быть сполна – физкультура нам нужна!», «Если хочешь быть здоров – закаляйся!», «Питайся правильно – будь здоровым!». Как вы будете укреплять свое здоровье? Если вы считаете, что помогли в Стране Здоровья найти части плаката, то возьмите веселый смайлик, а если что-то не получилось, то задумчивый смайлик (Дети берут смайлики). Жители Страны Здоровья благодарят вас, ребята. Теперь они точно победят злой вирус. 

Квест- игра «В Королевстве Здоровья»
Цель: Формирование  знаний о здоровом образе жизни.
Задачи: Закреплять композиции упражнений степ-аэробики. Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни. Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания, режима дня. Воспитывать потребность в здоровом образе жизни, двигательной активности.
Оборудование: карта  маршрута; записи песен «Веселая зима», «Обиженный крокодильчик», «Сказки гуляют по свету»;  цветок Здоровья; полезные и вредные продукты (конверт с картинками); ребристая доска; «дорожка здоровья»; плакаты для станций (огород, спортивная площадка, режим дня, прогулка, Клуб Здоровья); степ-платформы по кол-ву детей; костюм Витаминки, Королевы Спорта.
Интеграция ОО: речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, физическое развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие.
Предварительная работа: разучивание композиций упражнений степ-аэробики «Веселая зима», «Обиженный крокодильчик», «Сказки гуляют по свету», стихов о режиме дня, рассматривание альбомов «Азбука Здоровья», «Детская энциклопедия Здоровья», беседы «Режим дня», «Зарядка», «Питание» с демонстрационным материалом «Здоровье ребенка».
Ход: 
Дети заходят в спортивный зал и строятся в шеренгу.
Инструктор: Ребята, мне сегодня позвонила Королева Спорта. Она пригласила нас в свое государство в Клуб Здоровья. Хотите там побывать? Но для того, чтобы попасть в государство Королевы Спорта, надо пройти испытания. Мы должны собрать  цветок Здоровья. А собрать лепестки нам поможет вот эта карта. Сейчас мы с вами произнесём волшебные слова.
Итак, приготовились.
В Королевство Здоровья попасть легко,
Не надо ехать далеко.
Закрой глаза и сделай шаг
Теперь в ладоши хлопнем так:
Один хлопок, ещё хлопок-
И вот уж виден сена стог,
И вот уж поле колосится
Шумит-волнуется пшеница,
Над ней синеют небеса,
Откройте поскорей глаза.
Инструктор:  Вот мы и попали в государство Королевы Спорта. А где же она сама? Давайте поищем её? Предлагаю сделать разминку, прежде чем отправиться на поиски. (Дети берут степ-платформы и ставят врассыпную)
                   Композиция упражнений степ-аэробики «Веселая зима»

Инструктор: Молодцы, ребята! Все готовы? Давайте посмотрим на маршрутную карту. Отправляемся в путь.
Тропа Здоровья
Ходьба по тропе здоровья:
- ходьба змейкой между ориентирами
- ходьба по ребристой доске
- ходьба по «Дорожке здоровья»
- по канату боком приставным шагом
1 станция
Дети подходят к стойке, на которой изображен огород.
Инструктор:  Ребята, вот мы и нашли с вами 1-й лепесток цветка Здоровья. Посмотрим, что на нем изображено? (овощи и фрукты). 
Что здесь есть такого, что помогает нам быть здоровыми? (ответы детей)
Детей встречает хозяюшка Витаминка.
Витаминка: Здравствуйте, дети! Приветствую вас на Витаминном поле! Я хозяюшка Витаминка. Скажите, а что такое витамины?
Дети: Это вещества, полезные для нашего организма.
Витаминка: Правильно, если витаминов не хватает, то человек становится грустным, часто болеет и быстро устает. Витамины содержатся во многих продуктах, но больше всего их в овощах и фруктах. Отгадайте-ка мою загадку:
Красный нос в землю врос, а зеленый хвост снаружи.
Нам зеленый хвост не нужен, нужен только красный нос.
Дети: Морковь.
Игровое упражнение: «Морковь»
Мы морковку сеем- сеем (движения в соответствии с текстом)
Мы морковку поливаем.
А когда придёт к нам осень (шагаем на месте)
Урожай свой собираем (движения в соответствии с текстом)
Витаминка: А вот еще загадка:
Уродилась я на славу, голова бела, кудрява.
Кто любит щи, меня ищи.
Дети: Капуста.
Игровое упражнение: «Капуста»
Дождик, дождик веселей (хлопаем в ладоши)
Ты капусту нам полей (показываем капусту)
Будет, будет урожай (пружинка)
Ты нам, дождик, помогай (руки в стороны вверх)
Витаминка: А теперь следующая загадка:
Само с кулачок, красный бочок,
Потрогаешь – гладко, а откусишь – сладко.
Круглое, румяное с дерева достану я.
Дети: Яблоко.
Игровое упражнение: «Яблоко»
Мы пришли в зеленый сад (идем по кругу)
А там яблочки висят (показываем фонарики)
Надо прыгать и скакать (подскоки на месте)
Чтобы яблочки достать.
Витаминка: А вот новая загадка:
Я людям помогать люблю, напиткам вкус я придаю.
Гоню простуды и ангины лучше всяких аспиринов.
На вкус слегка я кисловат, но в этом я не виноват.
Я – витаминный чемпион, зовут меня сеньор…
Дети: Лимон.
Игровое упражнение: «Лимон»
Выше руки! Шире плечи! (движения по тексту)
Раз, два, три! Дыши ровнее (вдох-выдох)
От лимона станешь крепче, (руки к плечам)
Станешь даже здоровее!
Витаминка: Молодцы, правильно. В лимонах много витамина С и витамина Р. А сейчас давайте поиграем. К грустному человечку мы положим карточки с вредными продуктами, а к веселому – с полезными.
Игра «Полезные и вредные продукты»
(Дети группируют на столе карточки – здоровое питание, вредное питание)
Витаминка: Молодцы, ребята, справились со всеми заданиями! Счастливого вам пути, надеюсь, вы запомните, для чего нужны витамины. Ребята, держите лепесток.
Инструктор: Молодцы, ребята! За правильное выполнение задания, вы получили лепесток. Как его можно назвать? Давайте назовем его «Правильное питание».  А мы отправляемся дальше по маршрутной карте! 
(Приходят к стойке, на которой нарисована  спортивная  площадка)
2 станция
Инструктор: Дети, как вы думаете, почему мы здесь остановились? Что можно делать на спортивной площадке? Что помогает человеку быть здоровым? (занятия физкультурой). Хороший сон и аппетит, кипучую энергию для игр и прогулок нам дарит физкультура. Чтоб ангиной не болеть и простуды не бояться, советую физической культурой заниматься! А вот вам и  следующие задания. (Дети берут степ-платформы и ставят в шахматном порядке).
1.Композиция упражнений степ-аэробики «Обиженный крокодильчик»
2.Эстафета  «Кто быстрей прокатит мяч по дорожке» (Дети строятся в две команды. Из степ-платформ строятся две дорожки. Дети идут по дорожке и катят впереди себя большой мяч. Бегом возвращаются обратно и передают мяч).
Инструктор: Молодцы и это задание выполнили, за это получаете еще один лепесток цветка Здоровья. Как мы его назовем? (физкультура). 
(Дети двигаются по карте к следующей станции)

3 станция
Инструктор: Вот мы и оказались на третьей станции. Сейчас посмотрим, как вы хорошо знаете, что и когда нужно делать  (достает из конверта вопросы и читает их детям).
• Что нужно делать, после пробуждения от сна? (умываться, чистить зубы)
• Чем занимаются дети по утрам? (зарядкой)
• Когда нужно мыть руки? (перед едой, после прогулки, по мере загрязнения)
• Обязательно ли детям спать днем?
• Когда нужно гулять на свежем воздухе?
• Можно ли детям поздно ложиться спать?
Игра «Режим дня дошкольника»
(Дети раскладывают карточки с изображением режимных моментов по порядку).
Стихи о режиме дня
      1 ребенок:
Утро
Для чего мне просыпаться?
Чтобы встретить новый день.
Для чего мне умываться?
Чтоб с лица смыть сон и лень.
Зубки чистить для чего?
Чтоб им быть белей всего –
Белей снега самого.
2 ребенок:
Завтрак
Для чего я завтрак ем?
Чтобы быть большой совсем.
Ем хлеб с маслом я и кашу.
Обгоняю куклу Машу,
Куклу Дашу и всех-всех.
А они, ну просто смех,
Невозможные копуши!
Не желают быстро кушать.
3 ребенок:
Обед
Голод чувствую к обеду,
Одержать могу победу
Над котлетой и над супом.
Я не буду таким глупым,
Чтоб голодной оставаться,
Голодайте сами, братцы!
4 ребенок:
Дневной сон
Сон дневной полезен очень,
Дети в нем растут нет мочи!
И умнеют на глазах,
Просыпаются – и ах!
Вспоминают все, что знают,
И с охотой напевают,
И стихи вовсю читают
Или сказки вспоминают.
6 ребенок:
Ужин
Вот и вечер. Вкусный ужин.
Он для роста очень нужен.
Нужен ужин для ума,
Посуди, дружок, сама:
За день сил уходит много,
Надо их вернуть немного.
Вот для этого и ужин.
Он приятен нам и нужен.


Инструктор: Вы умницы! Вот вам следующий лепесток цветка Здоровья. Как его можно назвать? ( Режим дня)
4 станция
Инструктор: Вот мы и пришли по нашей карте к последней станции.
Релаксация: композиция упражнений степ-аэробики «Сказки гуляют по свету»
Дыхательная гимнастика «Аромат цветов»
(Дети делают медленный вдох. На выдохе продолжительный: «А-а-ах»)

Инструктор: Мы нашли еще лепесток. Он называется «Прогулки на свежем воздухе». Ребята, мы нашли с вами все лепестки цветка Здоровья. Давайте соберем цветок и вспомним, из каких составляющих частей состоит цветок Здоровья (правильное питание, физкультура, режим дня, прогулки). Давайте тогда вместе соберем наш цветок. (Дети собирают цветок Здоровья).

Появляется Королева Спорта. 
Королева Спорта: Ребята, вы молодцы, собрали цветок Здоровья. А какое у вас сейчас настроение? Хорошее настроение – это тоже залог здоровья. Я дарю вам еще один лепесток – хорошее настроение. Я очень надеюсь, что вы всегда будете помнить все составляющие цветка Здоровья и соблюдать их. А также будете напоминать своим родителям об этом. Я вас принимаю в Клуб Здоровья. Возьмите эмблемы членов Клуба Здоровья (Вручает эмблемы).

Королева Спорта: А сейчас я Вам хочу сделать сюрприз. Только он находится в сундучке. Где он расположен, вы найдете на своей карте. 
Дети находят на карте, где находится сундук, в котором лежит сюрприз – дидактическая  игра «Здоровый малыш». Ребята благодарят Королеву и прощаются с ней.

Квест-игра «Ключи Здоровья»
Задачи: Закреплять композицию упражнений степ-аэробики, ритмическую композицию. Упражнять в беге на скорость,  змейкой,  в беге по ограниченной поверхности. Закреплять умение выполнять  упражнения под музыку, корригирующие упражнения для стопы. Формировать знания о значимости  гигиены,  режима дня, физкультуры, прогулок, рационального питания для укрепления здоровья. Развивать быстроту, ловкость. Воспитывать стремление укреплять и сохранять свое здоровье.
Интеграция ОО: речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, физическое развитие,  художественно-эстетическое развитие.
Оборудование: ноутбук, телевизор, записи песен «Антошка», «Аэробика»,  электронная карта, смайлики, 3 коробки для смайликов, эмблемы по кол-ву детей, степ-платформы по кол-ву детей,   5 гимнастических палок, 10 конусов, 2 обруча,  пазлы полезных и вредных продуктов, медали, сундучок.
Ход: Дети встают  перед экраном телевизора.
Инструктор: Слайд 1. Здравствуйте, ребята. Мне сегодня позвонил Здоровенок. Он попросил помочь ему. У него похитили «ключи здоровья» от всех секретов здоровья.  Чтобы их найти, надо выполнить задания, преодолеть препятствия. Вы готовы помочь? Разделимся на две команды «Крепыши» и «Олимпийцы». Чья команда быстрее выполнит задание, получит смайлик. Здоровенок отправил нам карту, которая поможет нам в поисках.  Выполним разминку перед дорогой. (дети берут степ-платформы и ставят врассыпную).
Композиция упражнений степ-аэробики «Антошка»
Инструктор: теперь мы готовы отправиться в дорогу. Слайд 2. А вот перед нами и карта путешествия. В дороге мы будем держаться зеленого человечка, он нам укажет дорогу к «ключам здоровья». Отправляемся. (На экране телевизора появляется карта и зеленый человечек, марширует).

Упражнение «По таинственной дороге»
Гимнастика для стоп

По таинственной дороге             Ходьба на носках, сохраняя хорошую осанку
Шли таинственные ноги.
По большой дороге                  Ходьба на месте, не отрывая носки от пола
Зашагали наши ноги.

По пыльной дорожке                Перекаты с носка на пятку, стоя на месте
Шагали наши ножки.
А маленькие ножки                     Бег с высоким подниманием ног,
Бежали по дорожке.                   согнутых в коленях

На узенькой дорожке                
Устали наши ножки.
Усталые ножки                             Ходьба с перекатом с пятки на носок, держа
Шли по дорожке.                        туловище прямо и глядя вперед

На камушек мы сели,                Сидя на стуле, поднимать и опускать носки
Сели, посидели.                         ног, не отрывая пяток от пола
Ножки отдыхают,                      Погладить мышцы ног и ступни
Мышцы расслабляют.
На экране снова появляется карта и  человечек. Слайд 3.
Инструктор: на нашем пути топкое болото. Попробуем его перейти по узкой тропе.

Эстафета «Перейди болото»
(Дети встают в две команды. Степ-платформы ставят в два ряда друг за другом. Игроки бегут по степ-платформам и возвращаясь, передают эстафету. Чья команда прибежит быстрее, получает смайлик).
Инструктор: Надо отгадать загадку:
Прилетит в кроватку 
Сладкой шоколадкой 
И подарит сказку – 
Радужной окраски (сон)
Слайд 4. На экране появляется несколько вариантов ответов. Отвечая правильно,  картинка превращается в ключ. Слайд 5. Чья команда быстрей отгадала, получает смайлик.
Инструктор: Вот и первый «ключ здоровья» найден. Какой секрет здоровья? Секрет здоровья - чтобы быть здоровым, важно высыпаться, соблюдать правильный режим сна. А нам пора двигаться дальше. 
Инструктор: Слайд 6. На нашем пути горы. Будем их преодолевать, как альпинисты. 
Эстафета «Альпинисты»
(Дети строятся в две команды. Из степ-платформ строятся воротики. Первые воротики перешагивают, под вторыми – проползают, третьи – першагивают. Бегом возвращаются обратно и передают эстафету).
Инструктор: А вот и следующее задание. 
Загадки:
1. Гладко, душисто
Моет чисто
Нужно, чтобы у каждого было
Что ребята это? (мыло)     (на экране появляется картинка Слайд 7.)
2. Бабушка Ненила
Мне вот что подарила
Пушистое, цветастое
Веселое, махровое
Вытирай посуше
И лицо, и уши (полотенце)
3. Костяная спинка
На брюшке щетинка
По частоколу прыгала,
Всю грязь повыгнала. (зубная щетка)
4. Целых 25 зубков
Для кудрей и хохолков
И под каждым по зубком, 
Лягут волосы рядком. (расческа)
5. Лег в карман и караулю:
Реву, плаксу и грязнулю.
Им утру потоки слез
Не забуду и про нос. (носовой платок)

Инструктор: Поиграем в игру «Что лишнее?». Надо назвать лишний предмет и объяснить, почему он лишний. Слайды 8,9. 
Игра «Что лишнее?»
(Дети убирают лишние картинки: мишка, потому что не предмет гигиены; яблоко, потому что не предмет гигиены. Вручаются смайлики. Появляется второй «ключ здоровья»)
Инструктор: вот и второй «ключ здоровья» у нас. Назовите секрет здоровья? Секрет здоровья в том, чтобы соблюдать гигиену. Сейчас поиграем в игру-эстафету «Найди предметы гигиены».
 Появляется карта на экране телевизора. Слайд 10.
Инструктор: А нам пора продолжить свой путь. И снова перед нами преграда. Глубокий ров с водой. Будем плыть на лодке.
Эстафета «Переправа»
Дети строятся в две команды. Игроки набрасывают на себя обруч и бегут вокруг конуса. Передают обруч следующему игроку. По окончании эстафеты  вручается смайлик.

Инструктор: А чтобы найти следующий ключ, ребята. Нам надо показать, какие мы дружные. Покажем?
Подвижная игра «Это я, это я, это все мои друзья»
Дети встают в круг, на слова воспитателя идут по кругу, взявшись за руки. На слова - ответ показывают на себя и на соседей.
- Кто хочу у Вас узнать, любит с мячиком играть? (это я, это я, это все….)
- Кто у вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру? (это я, это я…)
- Кто из вас, скажите братцы, забывает умываться?
- Кто умеет отдыхать, бегать прыгать и скакать? (это я, это я…)
- Кто не чесан, не умыт. И всегда подолгу спит?
- Кто, ребята, по порядку утром делает зарядку? (это я, это я…)

Ритмика «Аэробика» Буренина А.И. «Ритмическая мозаика»
Воспитатель: Какой  секрет здоровья?  (занятия спортом и физкультурой).  На экране появляется третий «ключ здоровья»). Слайд 11.
 На экране появляется карта. Слайд 12.
Инструктор: На нашем пути пещера. И снова нас здесь ждет задание. Найдем вредные продукты. Слайд 13. А теперь давайте посмотрим на слайд. Что здесь лишнее, и почему? (Торт и шоколад, потому что их надо есть мало). Вручаются смайлики.
Посмотрите, ребята, да тут еще и пазлы.
Игра «Кто быстрей соберет пазл»
 Инструктор: Задание – составьте пазлы «Вредные и полезные продукты» и объясните, почему данный продукт вреден или приносит пользу. Вручаются смайлики. 
 (На экране появляется четвертый «ключ здоровья»). Слайд 14.
Инструктор: Какой еще секрет здоровья мы открыли? (Здоровое питание). Мы передаем «ключи здоровья» Здоровенку. Слайд 15. Он очень рад. И подарил нам волшебный сундучок. А в нем для вас подарки (медали). Давайте подсчитаем смайлики. У какой команды больше смайликов, та команда победила в  квест-игре. 
Вручение медалей.
Квест-игра «Путешествие за секретами Здоровья»
 Цель: Пропаганда и закрепление представлений детей о здоровом образе жизни.
Задачи: Закреплять умение выполнять композицию упражнений степ-аэробики «Крокодильчик». Систематизировать и обобщать знания по здоровому образу жизни. Уточнить и закрепить знания детей о навыках личной гигиены; о полезных и вредных продуктах питания, о значении спорта и физкультуры для здорового образа жизни человека. Формировать представления детей о зависимости здоровья от двигательной активности, закаливания, от соблюдения режима дня. Формировать мотивацию на  здоровый образ жизни. Развивать самостоятельность, доброжелательное отношение к сверстникам, умение взаимодействовать, договариваться. Воспитывать волю к победе, любознательность, познавательную активность.

Оборудование: маршрутная карта, костюм Бабы Яги, презентация «Плакат здоровья», 4 плаката станций, запись песни «Крокодильчик», карточки правил гигиены, карточки игры «Здоровый малыш», муляжи овощей и фруктов, карточки-половинки овощей и фруктов, коррекционные дорожки, степ-платформы по кол-ву детей, 2 гимнастических палки, медали, сундучок, ноутбук, телевизор.

Интеграция ОО: речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, физическое развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие.
Ход:
Дети приходят в зал. 
Инструктор: Дети, сегодня позвонил  доктор Айболит и  сказал, что приготовил для всех детей плакат с секретами здоровья. Но Баба Яга нашла этот плакат и разорвала его на 4 части, после чего спрятала части плаката. Поможем Айболиту? Отправимся в путь мы по маршрутной карте. Это будет сложное испытание, но я думаю, что мы справимся. Ну, что готовы? (Да)  Хорошее настроение – половина здоровья!  Давайте поздороваемся.

Коммуникативная песня-игра «Здравствуй, друг!»
(муз. Песни «Капель» В.Алексеев)
Вступление и проигрыш: Дети выполняют повороты, стоя врассыпную по залу
Куплет: Зашагали ножки прямо по дорожке. Гуляют врассыпную по залу
Весело гуляли и друга повстречали. Находят себе пару – друга
Припев: Здравствуй, здравствуй, милый друг! Пожимают руки друг другу
Ты посмотри вокруг. Разводят руки в стороны
Ты мне только улыбнись! Улыбаются друг другу
Крепко обнимись! Обнимаются
Проигрыш: кружатся в парах, держась за руки.
Движения на последующие куплеты и припевы повторяются.

Итак, смотрим маршрутную карту. Какая первая станция? Отправляемся на первую станцию «Гигиеническая».
 Станция «Гигиеническая»
 Детей на станции ждет Баба Яга.
 Баба Яга: А это кто у нас тут? Зачем пожаловали, я вас сюда не звала!
 Инструктор: Мы помощники доктора Айболита, пришли забрать у тебя все кусочки разорванного плаката с секретами здоровья.
 Баба Яга: Глупые детишки! А с чего это вы решили, что я вам просто так отдам все части разорванного мною плаката?
 Инструктор: Мы с ребятами готовы выполнить любое твое задание!
 Баба Яга: Прям таки любое?
 Ведущая: Абсолютно любое!
 Баба Яга: Что ж, у меня есть волшебный чемоданчик, а там разные задания.  Расскажите мне о правилах гигиены.
Игра «Назови правила гигиены»
 Достает картинки с изображением правил гигиены и раздает детям. Задача детей взять любую картинку и назвать правило гигиены (дети называют).
А еще мои хитрые загадки отгадайте.
1. По утрам и вечерам
Чистит - чистит зубы нам,
А днем отдыхает,
В стаканчике скучает (зубная щетка).

2. Длинная дорожка,
Два вышитых конца,
Мягкая и чистая
После купания осушит меня (полотенце)

3. Бывает семейным, хозяйственным, банным,
Бывает душистым иль не пахнет совсем,
Разного цвета, размера и формы любой,
Но скользким бывает только с водой! (мыло)

4. Зубастая пила
В лес густой пошла.
Весь лес обходила,
Ничего не спилила (расческа)

5. Мыло и подружка
Помоют Андрюшку.
Подружка по спине плясала,
Спинка розовой стала ( мочалка)
 
Баба Яга: Что ж молодцы! Но это еще не конец! Предлагаю вам сыграть в игру СЛОЖНУЮЮЮ. Справитесь, отдам вам часть плаката. А не справитесь, съем вас на ужин! Ну что готовы? Тогда играем.
Игра «Здоровый малыш»
На столе разложены карточки игры «Здоровый малыш». Надо быстро разложить  карточки на большие карты правильно. Смотрите, что полезно для здоровья, а что нет.
Баба Яга: Ну что ж и с этим заданием вы справились!
 Инструктор: Вот именно! Давай отдавай нам часть плаката с секретами здоровья!
 Баба Яга: А не отдам!
 Инструктор: Баба Яга, играй честно!
 Баба Яга: Ладно, ладно, но для этого вам придется выполнить еще одно задание, последнее на этой станции! Готовы играть? (Да) Тогда начнем. Если я буду называть полезные привычки, тогда хлопайте, если вредные – топайте.
 
Чистить зубы
Грызть ногти
Ковырять в носу
Мыть волосы
Пользоваться носовым платком
Ходить в грязной одежде
Ходить неопрятным
Принимать душ
Не мыть волосы
Мыть руки
 
Инструктор: Баба Яга, и это задание ребята выполнили. Отдавай часть плаката!
 Баба Яга: Так и быть! Все равно остальные мои задания вам никогда не выполнить!
 Баба Яга убегает, а на экране появляется часть плаката!
 
Инструктор: Ну что ж ребята первую часть плаката нам удалось забрать у Бабы Яги, но осталось еще три части, за которыми мы сейчас с вами отправимся. Смотрим маршрутную карту. Какая станция нас ждет? Нас ждет станция «Витаминная».
 
Станция «Витаминная»
 Детей встречает Баба Яга.
 Баба Яга (скучающим тоном): Ах, это снова вы! Что снова хотите украсть у меня часть плаката с секретами здоровья!
 Инструктор: Не украсть, а забрать у вора и вернуть владельцу – доктору Айболиту.
 Баба Яга: Я вас умоляю, кому нужны эти формальности? Ладно, вот новое испытание! Угадайте-ка мои загадки про овощи!
 Инструктор: А я заодно расскажу, чем эти овощи полезны для людей.
 Баба Яга: Красный нос в землю врос, а зеленый хвост снаружи. Нам зеленый хвост не нужен, нужен только красный нос. (Морковь)
 Инструктор: Морковь – очень полезный овощ для нашего организма. В нем много витамина «А», который очень важен для глаз. А еще витамин «А» помогает быстрее расти. Если хотите побыстрее вырасти – грызите морковку.
 Баба Яга: Уродилась я на славу, голова бела, кудрява. Кто любит щи, меня ищи. (Капуста)
 Инструктор: В древности люди не только ели капусту, но и использовали ее как лекарство от многих болезней. В капусте много витамина «С», поэтому она очень полезна.
 Баба Яга: Потрогаешь – гладко, а откусишь – сладко. Круглое, румяное с дерева достану я. (Яблоко)
 Инструктор: Яблоко – любимый фрукт многих детей, ведь они не только вкусные, но и полезные. В них много железа и витамина «С». 
Баба Яга: Я людям помогать люблю, напиткам вкус я придаю. Гоню простуды и ангины получше всяких аспиринов. На вкус слегка я кисловат, но в этом я не виноват. Я – витаминный чемпион, зовут меня сеньор… (Лимон).
 Инструктор: В лимонах много витамина «С» и витамина «Р».
 Баба Яга: Что ж загадки вы хорошо отгадываете! Но справитесь ли вы с моей игрой! 
Эстафета «Овощи и фрукты»
(Дети строятся в две команды. Перед ними на расстоянии 5 м обруч с муляжами овощей и фруктов. Одна команда берет по одному овощу, вторая – по одному фрукту. Возвращаются и передают эстафету).
                                          Игра: «Много – мало»
Баба Яга: Я вот не знаю, как надо питаться. Помогите. Я буду называть продукты, а вы говорите много или мало их надо есть: овощи/много/, конфеты/мало/, фрукты/много/, шоколад/мало/, соки/много/, пирожное/мало/,пирожки/мало/.
Игра «Найди половинку»
(Дети встают в две команды, у каждого в руках карточка, по сигналу бегут  и кладут свою карточку на стол к своей половинке овоща или фрукта).
Баба Яга: Ух, повеселилась я на славу, пока наблюдала за вами! Так и быть отдам вам вторую часть плаката! Надеюсь, что больше с вами не увижусь!
 Баба Яга убегает, а на экране появляется вторая часть плаката.
 Инструктор: Молодцы ребята, вы справились с половиной сложных заданий Баба Яга. Но не время отдыхать. Отправляемся дальше по маршрутной карте. Нас ждет станция «Закаливание».
 
Станция «Закаливание»
 Детей встречает Баба Яга 
Баба Яга: Снова эти дети! Вы что меня преследуете?
 Инструктор: Сама виновата! Нечего было Айболита обижать!
 Баба Яга: Ой, да нужен мне он больно! Но третью часть плаката все равно не отдам!  Может быть вы хотите снова попытать силы в выполнении моих сложнейших заданий?
 Инструктор: За этим и пришли!
 Баба Яга: Что ж приступим. Для начала отгадайте мою загадку!
 Хоть меня не видит глаз,
Заразить могу я вас
И холерой, и ангиной,
Насморком и скарлатиной (Бактерии или вирусы)
 Баба Яга: А как нужно бороться против вирусов и бактерий? (Закаляться). 
Игра «Пройди болото»
Дети идут по коррегирующим  дорожкам. 
 Инструктор: Баба Яга, все наши дети прошли все дорожки. Отдавай третью часть плаката.
Баба Яга: Ладно, держите. Ну как же вы мне надоели!
 Баба Яга убегает, а на экране появляется третья часть плаката.
 
Инструктор: Ну что ребята, предлагаю отправиться в путь за последней частью плаката с секретами здоровья! Смотрим маршрутную карту. Отправляемся на станцию «Спортивная».
 Станция «Спортивная»
 Детей встречает Баба Яга
 Баба Яга: Какая злая галлюцинация! Мне опять мерещатся эти надоедливые дети! Кышь! Кышь! (разочарованно): Увы, это не галлюцинация! Они и вправду здесь. Ну что вам на этот раз надо!
 Инструктор: Четвертая часть плаката с секретами здоровья!
 Баба Яга: Я так и знала, вы так предсказуемы, каждый раз одно и то же говорите. Что ж хотите поупражняться? Берите степ-платформы и ставьте врассыпную. 
Композиция упражнений степ-аэробики «Крокодильчик»

Баба Яга: Ох и прослезили вы меня с этим крокодильчиком. Я вижу, что дети вы добрые и спортивные. Мне бы таких в мою команду  вредителей. Хотите ко мне? (Нет) Так и знала! Ладно, забирайте четвертую часть плаката, заслужили!
 
Баба Яга убегает, а на экране появляется четвертая часть плаката с секретами здоровья.
 Инструктор: Ребята, какие же вы молодцы! Собрали все части разорванного плаката с секретами здоровья. Давайте отправим наш плакат обратно Айболиту! (На экране, конверт с письмом отправляется Айболит).
 Инструктор: Ура, ребята наше письмо отправилось Айболиту! (На экране появляется сундучок).
 Инструктор: Посмотрите, ребята, кажется, Айболит ответил на наше письмо! И прислал нам этот сундучок! (Ведущая достает сундучок, и раздаёт детям медали от Айболита).
 Инструктор: Ну что ребята на этом наше путешествие окончено! Чтобы быть здоровым, надо с физкультурой и спортом дружить!  Самое главное для человека в жизни – это его здоровье. Ведь недаром, испокон веков известна фраза «В здоровом теле - здоровый дух!» От всей души желаю Вам крепчайшего здоровья! 











                                                                                                                                                                                                     



Приложение 5
Анкета для родителей
«Степ-аэробика в детском саду»
1. Часто ли болеет Ваш ребенок, каковы причины болезней Вашего ребенка? (недостаточное физвоспитание в детском саду, недостаточное физвоспитание в семье, наследственность, предрасположенность)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Что Вы ожидаете от детского сада в плане оздоровления Вашего ребенка? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Согласны ли Вы, чтобы Ваш ребенок занимался степ-аэробикой? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Интересует ли Вас лично данная проблема? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Как Вы сами относитесь к фитнесу, любите двигаться под музыку? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Считаете ли Вы, что занятия ребенка степ-аэробикой укрепляет его физическое и психическое развитие? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Ваши предложения, пожелания.
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Приложение 6
Результаты диагностики

Мониторинг в начале и конце учебного года выявил следующее:
Таблица 1 – Сравнительная таблица результатов промежуточной и итоговой диагностики физической подготовленности детей старшей группы. Сентябрь 2021-май 2022г.

	
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	Начало года
	0%
	40%
	60%

	Конец года
	15%
	50%
	35%


	

Рисунок 1. Результаты промежуточной и итоговой диагностики физической подготовленности детей младшей группы


Результаты диагностики физической подготовленности детей подготовительной к школе группы представлены в таблице № 2.
Данные показатели говорят о том, что пути решения проблемы были выбраны верно и имели положительный результат.
Таблица 2 – Сравнительная таблица результатов промежуточной и итоговой диагностики физической подготовленности детей подготовительной к школе группы. Сентябрь 2021г. – май 2022г.
	
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	Начало года
	15%
	50%
	35%

	Конец года
	30%
	45%
	25%




Рисунок 2. Сравнительные результаты диагностики физической подготовленности детей подготовительной к школе группы


Начало года	Высокий уровень	Средний уровень	Низкий уровень	0	0.4	0.60000000000000064	Конец года	Высокий уровень	Средний уровень	Низкий уровень	0.15000000000000024	0.5	0.35000000000000031	
Начало года	Высокий уровень	Средний уровень	Низкий уровень	0.15000000000000024	0.5	0.35000000000000031	Конец года	Высокий уровень	Средний уровень	Низкий уровень	0.30000000000000032	0.45	0.25	