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Музыка – могучий источник мысли. Без музыкального воспитания невозможно полноценное умственное развитие. Музыка – это язык чувств.»
В.А.Сухомлинский

Дошкольный возраст - самый благоприятный период  для формирования и развития певческого голоса. 
Пение играет важную роль в гармоничном развитии ребенка дошкольного возраста. Известно, что развитие слуха и голоса положительно влияет на формирование голоса, а голос является материальной основой мышления. Пение помогает решить проблемы с произношением. Пение не только доставляет удовольствие поющему, но и укрепляет и развивает дыхательную систему, влияет на сердечно-сосудистую систему. Таким образом, ребенок бессознательно занимается дыхательной гимнастикой и укрепляет свое здоровье.
Пение успешно формирует целый комплекс музыкальных способностей, включая эмоциональные реакции на музыку, чувство гармонии, музыкальный слух и чувство ритма. Пение активизирует умственные способности, развивает эстетические и нравственные чувства ребенка.
В своей работе я представляю опыт развития вокальных способностей у детей дошкольного возраста в период с 2018 (со второй младшей группы) по 2022 год (до подготовительной к школе группы). На протяжении всего этого периода велось наблюдение за развитием вокальных навыков детей дошкольного возраста, совершенствовались методы обучения в формировании детского вокала.
Основанием для выбора направления работы: «Пение - как средство развития вокальных способностей дошкольников» послужили результаты диагностики развития певческих навыков по методике О.П. Радыновой в начале 2017 – 2018 учебного года, где было выявлено, что 60% детей 5-6 лет имеют низкий уровень развития вокальных навыков: большинство пели напряженно, интонировали не всегда чисто, вступали не вовремя, нередко замедляли темп. Результаты обследования этих же детей другими специалистами показали, что у некоторых из детей выявлены проблемы со звукопроизношением, также были дети застенчивые, робкие, с замедленной речью и слабой памятью.
Теоретической основой данной работы являются разработки Н.А.Метлова, Д.Б.Кабалевского, Н.А.Ветлугиной, Д. Е. Огороднова и других.  Н.А. Метлов, выдающийся советский педагог и музыковед, имеющий степень магистра педагогики, изучал природу и развитие детского слуха и голоса, выявляя в своих методиках особенности голоса, физиологические возможности дошкольников, певческие умения и навыки, диапазон детей в разных возрастных группах и требования к певческому репертуару в детских садах. Далее перечислены наиболее важные аспекты этого проекта. Этот музыкант и практик отводит большую роль вокальным навыкам самого педагога в работе с детьми дошкольного возраста. «Песни должны звучать не только на музыкальных занятиях, но и во время игр, на прогулках, должны войти в  жизнь детей. Это возможно, если воспитатели любят петь и умеют петь».      
 Программы, разработанные в последние годы под руководством Д. Б. Кабалевского, четко отражают использование сложности и связности для более глубокого эмоционального и эстетического воздействия. Он подчеркивает, что активное восприятие музыки является «основой музыкально-эстетического воспитания в целом и, в частности, всей его актуальности». Без активного восприятия музыки не может быть качественного пения». Эти слова лежат и в основе программы музыкального воспитания, разработанной под руководством  Н. А. Ветлугиной.
В наше время широко используются вокальные упражнения музыканта- педагога и детского композитора Е.Н.Тиличеевой, которые помогают детям приобрести элементарные певческие навыки, достичь непринужденности, легкости и правильного дыхания.
Интересно также отметить, что методика В. Емельянова представляет собой систему, разработанную для защиты и сохранения детских голосов. Наконец, «Методика комплексного музыкально-певческого воспитания» Д.Е. Огороднова – это научный труд, как нельзя лучше отвечающий современному духу. Эту книгу можно назвать самой важной основой для музыкантов. Отправной точкой ее методики является использование всех внутренних ресурсов различных способностей детей в их взаимодействии.
Моя работа в детском саду, как педагога-музыканта определяется педагогической идеей: научить детей петь хорошо, четко, с любовью и душой, а главное – красиво и самоотверженно, чего я и стараюсь добиться на своих занятиях.
Формирование вокальных навыков – одна из самых сложных и важных частей музыкального воспитания детей дошкольного возраста. При обучении детей вокальным упражнениям я учитывала то, что голосовые связки у детей хрупкие и нежные и постоянно растут вместе с развитием всего организма ребенка. Поэтому необходимо беречь детский голос, и обучать детей пению, выбирая вокальные техники и методики, которые наиболее эффективно способствуют развитию детского голоса.
Цель: развитие вокальных навыков у детей дошкольного возраста посредством пения.
В работе с дошкольниками использовались систематизированные вокальные упражнения Е.Тиличеевой, Н.Ветлугиной, М. Картушиной, О. Кацер, А.Битус, упражнения для развития голосовых органов по системе В.Емельянова, упражнения для развития пения по Д. Огороднову, адаптированные к уровню вокальных способностей детей дошкольного возраста.
Для реализации этой цели я поставила следующие задачи:
1. Прививать  детям любовь и интерес к певческой деятельности.
2. Повышать эмоциональную  отзывчивость детей.
3. Формировать вокальные навыки.
4. Развивать исполнительские навыки.
5. Расширять музыкальный кругозор и понимание окружающего мира.
Чтобы начать обучение пению, необходимо определить диапазон, тип и особенности голоса ребенка, создать и систематически подкреплять благоприятную «звуковую атмосферу», способствующую вокальному и слуховому развитию. А координация между голосом и слухом имеет большое значение для развития вокальных навыков детей.
Певческий диапазон – это объем звуков (от самого высокого до самого низкого), в пределах которого должен хорошо звучать голос. Необходимо всегда следить за тем, чтобы ребенок пел и говорил без напряжения, не подражая чрезмерно громкому пению взрослых. Объяснить родителям вредность громкого пения или разговора детей, и не позволять им петь на улице в холодную или сырую погоду.
Я проводила работу с детьми, руководствуясь следующими принципами:
1. Систематичность, целенаправленность, плановость.
Это заключается в четком плане занятий с детьми, их систематизированности и целенаправленности. Для музыкального развития детей очень важно озвучивать песни не только на музыкальных занятиях, но и на других занятиях с дошкольниками в ДОУ. Песни могут звучать во время утренней зарядки, во время прогулок в теплую погоду, на работе и во многих других ситуациях.
2. Принцип дифференцированного подхода с учетом особенностей каждого ребенка.
3. Принцип доброжелательности и открытости.
Подбор репертуара- это, пожалуй, самая важная и сложная задача. Задача состоит в том, чтобы найти произведения, гармонирующие с настроением детей, отражающие их интересы и представления о мире, развивающие их духовность и пригодные для исполнения. Для каждой возрастной группы подобран интересный и доступный материал, затрагивающий различные вопросы развития вокальных навыков. Песни и стихи вызывают у детей положительные эмоции, создают радостное настроение и развивают оптимистический характер.
После подбора репертуара начинаются вокально-хоровая работа. 
Детям напоминают правила певческой установки. Это связано с тем, что насколько свободно и в то же время активно можно петь, зависит и физическое состояние, правильное дыхание, необходимый характер звука,  эмоциональная выразительность.

Певческая установка - это правильное положение тела при пении, которое в значительной степени влияет на качество звука и дыхания. При обучении детей пению необходимо наблюдать за тем, как они сидят, стоят, держат голову и туловище, открывают рот.
Осанка при пении(правила пения):
· Сидеть (стоять) с  прямой спиной;
· не сутулиться;
· не напрягать тело и шею;
· голову держать прямо, не запрокинутой назад, не опущенной, ненапряженной;
· вдыхать свободно (не на середине слова);
· петь естественным голосом и без напряжения;
· рот открывать вертикально, а не растягивать в ширину, избегая  крикливых звуков;
· нижняя челюсть должна быть свободной; губы должны быть подвижными и упругими.
Этапы становления вокально-хоровой техники включают в себя практически  все элементы вокально-хоровой техники одновременно, с углублением их в последующие периоды. Последовательность и постепенность этого процесса выглядит следующим образом:
Вокально – хоровая техника: дыхание, звукообразование, чистота интонирования, ансамбль. (Приложение2).
Первоначально обучение строится на элементарном овладении дыханием, которое оказывает существенное влияние на чистоту и красоту звука и выразительность исполнения.  Поскольку это сложный и длительный процесс, на начальном этапе обучения главное-освоить плавный и ровный вдох и выдох, не прерывая музыкальной фразы. При этом выдох в значительной степени зависит от правильно взятого дыхания.
Дыхательная гимнастика от А.Н.  («Ладошки», «Насос», «Кошечка» и др.) и система Д. Огороднова («Понюхать цветок») учат детей спокойному не перегруженному воздухом  вдоху,  без участия плеч.
Далее в работе задача усложняется – дети учатся делать быстрый спокойный вдох между фразами и в подвижных песнях.
Дыхание в пении связано с образованием звука. Здесь тоже, конечно, необходимы певческие упражнения и напоминания. Чтобы помочь им вовремя  взять дыхание, я использую показ жеста. Я предлагаю после встпупления к песне, сразу «понюхать цветок».
Чтобы дети не разрывали слова, я показываю им правильный и не правильный вариант пения песни. Затем я правильно выполняю упражнения. Для развития дыхания мы пропеваем  гласные звуки, открытые слоги (например - да, та, ля), и фразы, начиная с коротких и постепенно переходя к более длинным (например, «Я иду и пою»).
Голосообразование должно быть естественным, с хорошим качеством звука и легким, ребенок должен петь без крика и напряжения. Голосовой аппарат должен четко работать (нижней челюсти, губ, мягкого нёба и маленького язычка), это  необходимо для формирования звука. Со звукообразованием тесно связано такое понятие, как напевность.
     С младшей группы я учу детей петь напевно, протяжно. Протяжность в пении зависит от правильно взятого дыхания и от преобладания гласных, что характерно для народных песен (например, «Во поле береза стояла»). Развитию протяжности помогает пение песен, написанных в умеренном или медленном темпе, а также разучивание песен с начала в замедленном темпе.
Правильное произношение гласных и согласных звуков важно для хорошего звукообразования. Дикция в пении несколько отличается от произношения в речи.
 Начинаю обучение дикции с круглого формирования гласных и четкого произношения согласных, с песен в умеренном темпе, а так же с веселых и юмористических песен, требующих движения артикуляторов. Я объясняю детям, что они должны петь песню так, чтобы слушатель понял, о чем поется, и учу их говорить, показывая, как произносить отдельные фразы и слова. Главным условием хорошей артикуляциии выразительного пения является понимание детьми смысла слов и образности песни. Фразировка песни определяется содержанием песни, как лингвистическим, так и мелодическим. Поэтому сначала я уточняю содержание песни, расшифровываю непонятные слова и нахожу кульминацию.
Для развития навыков выразительной дикции я использую: артикуляционную гимнастику, языковые скороговорки, вокальные упражнения и ритмическую декламацию. (Приложение №3)

Артикуляционная гимнастика
Основная цель артикуляционной гимнастики-выработать качественные, достоверные движения органов артикуляциии, подготовить их к правильному произношению фонем. В результате этой работы у наших детей повысился уровень развития речи, певческих способностей, музыкальной памяти и внимания.
Неоценимую помощь в моей работе оказывают отдельные статические и динамические упражнения по системе В. Емельянова. (Приложение №3)
Во время практики пения мы так же используем метод, который называется ритмическая декламация. Ритмическая декламация -это синтез поэзии и музыки. В современной музыкальной методике обучения детей младшего возраста ритмодекламация считается одним из наиболее перспективных способов развития  музыкального слуха,  голоса, чувства ритма  и выразительной речевой интонации. Пока дети не смогут контролировать свою речь, они не могут надеяться на то, что смогут петь правильно  и выразительно. Даже дети, которые не являются хорошими певцами, кажется, получают удовольствие от пения, когда они участвуют в ритмодекламации. Ритмодекламация придает детям уверенность в себе и осознание собственной значимости  в группе.
Работу над интонацией (точным воспроизведением мелодии) я начинаю с понятия высоты тона. Четкость интонации зависит от музыкальной среды ребенка. Для достижения четкости интонации в пении требуется постоянная работа над совершенствованием слуха. Одной из причин неправильного интонирования является неумение пользоваться средним и верхним регистрами. В этом случае я использую транспонирование мелодии. Сначала дети поют упражнения на звукоподражания, затем поют прибаутки.  Если я пою мелодию сверху вниз, голосовые связки быстро привыкают к более высоким нотам; и наоборот, если я пою снизу вверх, голосовые связки привыкают к более высоким нотам.
Пение в унисон закладывает основы ансамблевого пения, что помогает поддерживать согласованность звучания. В хоровом пении дети учатся слушать свой голос и голоса других, вливаться в общее пение и следить за тем, чтобы ни один голос не выделялся. Это достигается путем концентрации внимания детей на одновременном вступлении, поддержании темпа всего произведения, одновременном начале и окончании пения. Я работаю с ансамблями, чтобы помочь детям научится  петь одновременно и выразительно, смягчать окончание фраз, изменять динамические оттенки, добавлять смысловые акценты и улучшать качество звукоизвлечения.
Для того чтобы научить детей стройному, слитному пению, я использовала следующие приемы: перед началом пения обращаю внимание детей на себя. Если в песне есть фортепианное вступление, даю знак-взмах рукой или движение головой, чтобы все начали песню одновременно, после вступления. 

Работа над песней
 (ее  можно разделить на несколько этапов)
1 этап – ознакомление с новым музыкальным произведением.
Различные методические приёмы подготавливают детей к целенаправленному прослушиванию песни:
· кратко рассказываю о данном произведении (название песни, авторы музыки и текста);
· пояснение непонятных слов;
· чтение стихотворений и мини-рассказа, которые настраивают детей на более глубокое восприятие музыкального образа;
· разгадывание загадок, ребусов;
· вовлечение детей в диалог при обсуждении песенного образа.
Такие приёмы помогают пробудить в детях интерес к песне, желание более внимательно её слушать и приступить к разучиванию.
2 этап – разучивание песни.
Создается атмосфера сопереживания данному произведению. Очень важно, при восприятии детьми музыки, развивать их воображение, мышление, суждение. Для этого я эмоционально исполняю новую песню, чтобы заинтересовать детей.
После прослушивания песни провожу беседы с детьми о характере произведения, о его содержании. Такой анализ подготавливает детей к разучиванию песни и, в то же время, показывает, насколько внимательно они прослушали музыку, и помогает раскрыть художественный образ произведения.
На этом этапе большую роль играют упражнения для развития певческих навыков. Дети учатся по подражанию, поэтому я показываю приемы исполнения, а их закрепление происходит на упражнениях. Упражнение я даю как распевание, перед пением песен. С их помощью дети разучивают трудные мелодические ходы, встречающиеся в песне. Работа над трудными мелодиями на материале самой песни требует многократных повторений, которые снижают интерес детей к песне. Поэтому упражнения, которые помогают преодолевать трудности, приобрести певческие навыки даются в игровой форме.
Играем с детьми в «Подсказку»: пою песню с остановкой и жду, пока дети скажут мне слово, которое я «забыла». В качестве альтернативы я предлагаю детям угадать забытое слово по моим губам. Во второй половине занятия я слежу за тем, чтобы дети не опаздывали и вовремя начинали каждый куплет. Конечно, это часто бывает трудно для детей с нарушениями речи, так как у н них отсутствует спонтанная концентрация внимания. В таких случаях мы стараемся больше хвалить детей, чтобы у них не возникало комплекса «Я не могу, у меня не получается». Хорошее или плохое пение зависит не только от выбора правильных песен, но и от техники, с которой они учатся петь.

3 этап – исполнение песни.
Дети уже овладели навыками пения и свободно владеют выученным материалом. Если им нравится песня, они поют ее самостоятельно, а не только на занятии. Они постоянно вспоминают ее, включают в игры и с  удовольствием поют перед аудиторией.
У каждой песни есть свое сценическое воплощение. Этот этап работы с песней нравится детям больше всего.


Взаимодействие музыкальных руководителей, воспитателей и родителей в развитии певческих навыков.

Музыкальные руководители и родители должны работать вместе, чтобы обеспечить успешное развитие певческих навыков у детей.
Работа с родителями помогает в обучении детей пению. На родительских собраниях и индивидуальных беседах мы рассказываем о том, чему они учатся на музыкальных занятиях и как защитить голос своего ребенка. Для родителей готовятся информационные папки – передвижки с материалами по музыкальному воспитанию дома и развитию певческих навыков у детей дошкольного возраста, а так же публикуем советы («Почему дети не поют» и «Семь правил для взрослых») на сайте.
В рамках мероприятий, направленных на развитие певческих навыков у детей дошкольного возраста, мы организовали раздел для родителей «Берегите детский голос», «Музыка для здоровья», «Советы для тех, кто хочет научиться петь» и т.д.). Кроме того, тексты песен, которые мы разучиваем, можно найти в родительском уголке. Родители дошкольников с удовольствием участвуют в фестивалях и вечерах исполнительского искусства, готовят и проводят мероприятия, создают среду для музыкального развития. Такая совместная работа детского сада и дома оказывает положительное влияние на детей. Многие дети поют в вокальной студии или поступают в музыкальные школы, потому что их родители доверяют нашим советам и рекомендациям.
Успешные занятия были бы невозможны без совместной деятельности музыкального руководителя и воспитателя, который активно поддерживает и организует самостоятельную музыкальную деятельность детей в группе. Воспитатели оказывают действенную помощь в обучении детей пению, они умело организовывают предметно-развивающую среду для развития музыкальных способностей детей. В группах есть центр музыкального развития, диски и кассеты с музыкой для детей, в том числе музыкой для режимных моментов: колыбельные песни, музыка разного характера. Воспитатели проводят с детьми музыкально-дидактические и хороводные игры с пением, включают песни в повседневную жизнь дошкольников. Благодаря наличию в каждой группе вокального дидактического материала (картинки, схемы-алгоритмы, сборники песен), воспитанники могут заниматься самостоятельной вокальной деятельностью, организовывать сюжетно-ролевые игры с вокальной тематикой (концерты, праздники в кукольной семье и так далее), кроме того дети часто поют спонтанно в самостоятельной деятельности, в режимных моментах, в свободной игре.



Результаты работы

Подводя итоги своей работы по развитию певческих навыков у детей дошкольного возраста, могу сказать,  что цель достигнута:
· у детей появилась любовь к пению;
· они научились владеть своим голосом;
· запомнили и научились распознавать многие вокальные термины и дирижерские жесты;
· научились передавать в пении  плавные и скачкообразные движения мелодии; 
· научились петь самостоятельно после музыкального вступления; 
· научились слышать и оценивать правильное и неправильное пение.
Все это четко прослеживается в результатах итоговой диагностики.

Сравнительная диагностика уровня развития вокальных способностей за 3 года (2018, 2019, 2021г.) показала следующие результаты:

	Год
	Возраст
	Начало года
	Конец  года

	2018
	Средний
	В - 12%
Ср  - 60 %
Н – 28 %
	В - 30%
Ср  - 47%
Н – 23 %

	2019
	Старший
	В - 27%
Ср  - 60 %
Н – 13 %
	В - 41%
Ср  - 50 %
Н – 9 %

	2021
	Подготовительный 
	В - 36%
Ср  - 55 %
Н – 9 %
	В - 82%
Ср  - 18 %
Н – 0 %



Целенаправленная работа по развитию певческих навыков повысила интерес детей к музыкальным занятиям, а песня прочно вошла в жизнь детей.
Воспитанники нашего детского сада теперь поют не только на занятиях, но и в неформальной обстановке самостоятельно, принимают активное участие в концертах разного уровня. У них выработаны такие исполнительские качества, как уверенность, умение свободно держаться перед публикой, красиво исполнять песню, донося до слушателей характер и смысл песни.
За время работы студии воспитанники улучшили свои результаты:
а) в навыке пения - поют легко, не форсируя звук, с чёткой дикцией, удерживают дыхание до конца фразы, поют хором и соло, чисто интонируют мелодию вверх и вниз в поступенном движении, а также интервалы на квинту и кварту вверх.
б) в выразительном исполнении песен: поют звонким голосом, напевно, лёгким, подвижным звуком; самостоятельно и одновременно начинают и заканчивают песню, сохраняя указанный темп; точно выполняют ритмический рисунок;
в) воспитанники правильно передают мелодию, слушают себя и других; выразительно исполняют знакомые песни с сопровождением и без него; вспоминают и поют выученные песни; определяют направление мелодии вверх – вниз, различают короткие и долгие звуки;
г) поют коллективно и индивидуально, сохраняя правильную осанку, певческую установку во время пения; укрепили и развили диапазон голоса в пределах до – первой октавы, до – «до» второй октавы.
Песенный репертуар включал в себя разнообразные по содержанию, тематике, средствам музыкальной выразительности песни.
Результатом работы вокальной студии является ежегодное участие детей в муниципальных и региональных песенных фестивалях и конкурсах.
Подводя итоги своей работы, по развитию вокальных способностей дошкольников посредством пения, я использовала различные методы и приёмы, ориентировалась на возможности детей, проводила работу систематически и последовательно, активно привлекала к сотрудничеству воспитателей и родителей.
В будущем я планирую продолжать работу по обучению детей пению, развитию их вокальных навыков, по расширению певческого диапазона каждого воспитанника, используя наработанный опыт.
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Приложение №2

Пример использования методических приемов в работе над вокально-хоровыми навыками с детьми старшего дошкольного возраста.

Дети свободно входят в зал, останавливаются ближе к инструменту. Приветствие друг друга «по трезвучию».
Муз.руководитель: Здравствуйте, ребята!
Дети: Здравствуйте! (1 – 3 раза)
Упражнение: «Правильная осанка». [2]
и.п. стоя на месте, руки на поясе.
М уз.руководитель и дети:
У меня спина прямая
Я наклонов не боюсь, - пружинка на месте
Выпрямляюсь, прогибаюсь,
Поворачиваюсь.
Раз, два - наклон, выпрямиться
Три, четыре - прогнуться, выпрямиться
Три, четыре - поворот туловища вправо
Раз, два - поворот туловища влево
Я хожу с осанкой гордой
Прямо голову держу, - пружинка на месте
Никуда я не спешу.
Раз, два, - руки за голову,
Три, четыре - 4 шага вперед
Три, четыре, - руки на поясе,
Раз, два - 4 шага назад
Ну-ка, дружно не лениться - стоя на месте, руки на поясе
И присесть, и наклониться - присесть, выпрямиться, наклониться,
выпрямиться
Повернусь туда-сюда - повороты вправо, влево
Ох, прямешенька спина. - притопнуть ногой, руки на поясе

Упражнение на дыхание.
«Паровозик».

И.п. стоя на месте, руки вдоль туловища.
Вдох через нос, через сомкнутые зубы выпустить воздух, сомкнуть губы (закрылись воротики на звуке «м-м-м»).

«Заведем мотор у самолета».
И.п. стоя на месте, руки опущены вдоль туловища.
На едином вздохе выполнить три раза круговые движения.
Вдох, руки вверх.
Медленный выдох, руки вниз на звуке «У», постепенно динамика звука ослабевает.
у-у у-у у

Упражнение для речевого аппарата.
«Укольчик» языком в щеку
«Кусака» разминаем губы.
«Сладкое варенье» облизываем рот.
«Мамочка-папочка» повторить в быстром темпе несколько раз («разогреваем» губы).

Скороговорки повторить несколько раз четко, в быстром темпе:
«Три сороки-тараторки тараторили на горке».
«Наш Полкан попал в капкан».


Упражнение для разогрева связок. [1]
«Волна»
ХХХ – скрип
- восходящая интонация
А - произнести звук «А» максимально открытым ртом, протяжно.
ХХХ А, ХХХ А, ХХХ А

Распевание на гласные звуки (а, о, у, я), а также траспонирование несложных русских народных напевок («Веселые гуси» и др.), послушаем себя и товарища (пропевание звука «М»).

В заключении музыкальный руководитель предлагает детям поиграть в музыкальную игру «Наш концерт» (исполнение детьми знакомых песен).











Приложение №3

Артикуляционная гимнастика

1. Покусать кончик языка.
2. Покусать язык, высовывая его вперед и убирая назад, покусывать всю поверхность.
3. Проткнуть языком попеременно верхнюю и нижнюю губы, правую и левую щеки.
4. Пощелкать языком, меняя объем рта так, чтобы звуковысотность щелчка менялась.
5. Оттопырить нижнюю губу, придав лицу обиженное выражение.
6. Поднять верхнюю губу, открыв верхние зубы, придав лицу выражение улыбки.
7. Положить указательные пальцы обеих рук на мышцы под глазами и сделать гимнастику лица, поднимая лицевые мышцы, как гантели
8. Поставив указательный палец на переносицу, сильно наморщить ее и ощутить пальцами движение мышц.

Примеры статических артикуляционных упражнений.
Статические артикуляционные упражнения должны выполняться в медленном темпе (каждая артикуляционная поза удерживается в течение 3-7 секунд, после чего язык, губы и щёки принимают нейтральное положение на такое же время).
Цель статических упражнений – выработка у ребёнка умения удерживать органы артикуляции в определённом положении.
1. «Птенчик» - широко открыть рот;
2. «Улыбка» - широко улыбнуться, чтобы были видны верхние и нижние зубы (челюсти при этом сжаты);
3. «Трубочка» - губы вытянуты вперёд, как при произнесении звука У.
В отличие от статических, динамические упражнения служат для выработки умения переключаться с одной артпозы на другую, поэтому должны выполняться в более быстром темпе
4. «Язычок» -артикуляционная игра для малышей. Игра заключается в том, что язычок «путешествует» по рту ребенка и тем самым разогревает все необходимые мышцы. Во время игры детям рассказывается стишок и они должны повторять за ведущим все движения.

Примеры динамических артикуляционных упражнений
1. «Часики» – рот открыт, губы в улыбке. Острый кончик языка совершает движения на «раз» - к левому уголку рта, на «два» - к правому. Вместо счёта «раз-два» произносим звукоподражания: «тик-так»;
2. «Улыбка – трубочка» - на «раз» - губы в улыбке, на «два» - губы вытянуть вперёд трубочкой. Это же упражнение представляем детям, как «Весёлый и грустный»: улыбка – весёлый человечек, губы в положении «Трубочка» - грустный. Музыкальное сопровождение – «Клоуны» музыка Д.Кабалевского;

Речевая зарядка:

Покажите-ка, ребята, как мы в лес шагали? - шагаем
Вот так, вот так, весело шагали.
Налетели комары, мы их отгоняли. – отгоняем комаров руками
Вот так, вот так, мы их отгоняли.
Рассердились и потом шишки в них кидали, - кидаем шишки
вот так, вот так, шишки в них кидали.
Вдруг полил из тучи дождь, мы все испугались, - побежали
позабыли мы про шишки, и домой помчались.
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