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Цель :

Установление сотруднических отношений с родителями. Совместный поиск положительных опор в качествах личности ребенка.

Задачи:

- Создание условий для благоприятного климата взаимодействия с родителями.
- Достижение необходимого уровня взаимодействия детского сада и семьи.
- Переход родителей от роли пассивных наблюдателей к активному участию в сотрудничестве с МБДОУ.
- Практическая работа по использованию традиционных и новых форм взаимодействия с семьей с целью вовлечения родителей в педагогический процесс, обучение их методам и приемам взаимодействия с ребенком в домашних условиях.
- Активизация и обогащение воспитательных умений родителей.

Ожидаемые результаты:

- активизация традиционных и внедрение новых форм взаимодействия с семьей;
- повышение уровня родительской мотивации к участию в воспитательно-образовательном процессе;
- повышение педагогической компетенции родителей по вопросам воспитания детей.


 

Сентябрь:
1. Родительское собрание  «Эмоциональная жизнь ребенка ».
2. Консультация «Укусы насекомых, что делать родителям?»
3. Индивидуальные беседы «О профилактике гриппа среди населения»
4. Анкетирование «Мой ребенок и его индивидуальные особенности»


Октябрь:
1. Фотовыставка «По дорожкам детского сада»
2. Папка-передвижка «Что должен знать и уметь ребенок в 4 года»
3. Беседа с родителями «Гигиенические требования к детской одежде и обуви». «Роль развивающих игр для детей 4-5 лет»
4. Консультация «Начинаем утро с зарядки»


Ноябрь:
1. Фотовыставка «Нет женщины прекраснее, чем женщина с ребенком на руках».
2. Папка-передвижка « Мамин день».
3. Совместный досуг «В гостях у сказки вместе с мамой»
4. Советы родителям «Мама, я сам».
5.  Акция «Поможем тем, кто рядом»

Декабрь:
1. Родительское собрание «Здоровье дошкольника - общая забота».
2. Консультация «Зачем и как учить стихи»
3. Беседа с родителями «О правилах поведения на празднике» 
4. Совместный досуг «Ёлка в гости к нам пришла»
5. Папка-передвижка «Зима-волшебница»

Январь:
1. Круглый стол «Давайте поговорим»
2.  Консультация «Витаминная азбука родителям»
3. Беседы с родителями «Для чего нужна пальчиковая гимнастика?», «Как научить ребёнка убирать за собой игрушки»
4. Рекомендация для родителей по теме: «Зимние игры и забавы»
Февраль: 
1. Фотовыставка «Лучше папы друга нет»
2. Рекомендация для пап по теме «Воспитание детей среднего дошкольного возраста»
3. Полезные советы «Игры и развлечения вместе с папой»
4. Памятка для родителей «Сто тысяч «ПОЧЕМУ?»
Март:
1.  Совместный досуг «Мамочку мою, очень я люблю»
2. Папка-передвижка к международному женскому дню 8 марта
3. Творческая выставка «Руки мамы и мои ручёнки»
4. Консультация «Формирование здорового образа жизни»

Апрель:
1. Фотовыставка «Мой ребенок в детском саду»
2. День открытых дверей  (открытый показ НОД для родителей) «Посмотрите какими мы взрослыми стали» 
3. Консультация «Секреты воспитания вежливого ребёнка»
4. Анкетирование «Изучение удовлетворенности родителей деятельностью работников Детского сада №16 «Росинка»

Май
1. Папка-передвижка «Весна красна»
2. «День добрых дел» субботник в группе и на территории детского сада
3. Родительское собрание «Чему научились наши дети».
























Родительское собрание на тему 
«Эмоциональная жизнь ребенка в раннем возрасте»
Цель: дать родителям информацию о том, что роль эмоциональной сферы важна для здоровой и счастливой жизни ребенка. Показать родителям приемы воспитания и развития эмоционального мира ребенка. Порекомендовать применять полученные знания в условиях семейного воспитания.
Литература:
А. В. Козлова, Р. П. Дешеулина «Работа ДОУ с семьей».
- Н. Е. Вераксы, Т. С. Комарова, М. А. Васильева Программа «От рождения до школы».
- «Я-ты-мы» - Методичкское пособие по социально эмоциональному развитию детей.
Уважаемые родители.
Раннее детство - «золотое время» для эмоциональной жизни человека. Роль эмоциональной сферы для здоровой и счастливой жизни в последнее время признается очень важной. К изучению этой сферы жизни ученые-психологи приступили еще в начале 1920-х годов, а более основательно середине 1990-х годов., когда стало очевидно, что в жизни успешнее не те люди, у которых высокий интеллект, а те, у кого высокий «эмоциональный» интеллект, когда со всей очевидностью жизнь потребовала от человека психологической гибкости. И выяснилось, что эмоциональный мир тоже требует внимания, воспитания, и не меньше, чем воспитания ума. Ребенок прежде всего существо чувствующее, а потом мыслящее. Нас заражает детский смех своей искренностью и радостностью. Мы любим делать детям подарки, потому что их восторг не подделен и ярок. Горькие слезы никого не оставляют равнодушным.
В развитии эмоциональной жизни ребенка огромное значение имеет свобода выражения чувств. Застенчивость часто является итогом горького социального опыта, она всегда вносит напряжение в душу ребенка, задерживает естественное выражение чувств. Ребенку необходима свобода в телесном выражении чувств. Все что стесняет, останавливает ребенка в этом направлении, тяжело сказывается на его эмоциональной сфере.
Появляясь на свет, ребенок овладевает не только речью, знаниями, он учится эмоциям. На «эмоциональной шкале» находятся разнообразные эмоциональные состояния: радость, забота, жалость, зависть, равнодушие и т. д. Очевидно ли богатство внутреннего мира родителей ребенку, видит ли родитель эмоциональное состояние своего малыша, умеет ли ему объяснить их, помочь пережить, справиться, либо оберегает от любых печалей все это имеет прямое отношение к эмоциональному развитию ребенка. Мать, не способная вынести малейшее страдание ребенка каждый раз заслоняющая от него свое чадо, лишает малыша полезного огорчения, шанса научиться погоревать, отгоревать, не бояться своих отрицательных эмоций.
Задачи родителей в развитии эмоциональной сферы детей:
1. Помочь ребенку осознать чувства, понимать свое эмоциональное состояние.
Учиться справляться с ними.
Для этого родитель должен развивать словарный запас ребенка: обращать внимание на собственные чувства и называть их, наблюдать эмоциональную жизнь малыша и обозначать переживания, вводить в его лексикон слова, обозначающие оттенки чувств (зол, сердит, расстроен, огорчен и т. д.)
К 3 годам ребенок формирует линию поведения в жизни: будет это открытый, рискованный путь познания и доверия миру, либо замкнуто, зажато, если ребенок не получил от близкого взрослого поддержки, ласки, испугавшись при обследовании мира, или его взрослые ограничили.
Негативные тона воспитания (например частые замечания, одергивания, неодобрения и т. д.) задерживают развитие. Детям нужен позитивный настрой и положительное подкрепление своей деятельности со стороны взрослых. 
Если в общении детей и родителей много запретов и наказаний ребенок может почувствовать, что к нему становятся невнимательны, что общаются с ним только тогда, когда он сделает что-нибудь неверное. В этом случае ребенок будет обязательно стараться делать все вопреки запретам.
Эмоциональный мир ребенка требует бережности и постоянного педагогического труда от родителей и воспитателей.
Большую силу здесь имеет руки родителей: объятия, прикосновения и т. д. Руки родителей источники ощущений, а следовательно и чувств, обладают магической силой влияния на ребенка, порой большей, чем слово или подарок.
Легкая переключаемость эмоций, подражание, даже негативные проявления (упрямство, страхи, агрессивность и др.) - это ситуации с большим потенциалом развития личности ребенка. Они трудны для родителей, но именно в этих ситуациях тренируется воля, самоконтроль ребенка.
Рекомендуется вести совместные наблюдения, обмениваться опытом. Предлагаем данную на выставке литературу, игры и упражнения. Что-то вы вполне можете использовать дома, ибо мы помним: особенность данного возраста являются эмоциональность, любознательность и подражание, ребенок во всю старается походить на маму и папу. Это требует от родителей и других взрослых, окружающих наших детей, дисциплинированности, самовоспитания и самосовершенствования как необходимого инструмента воспитания ребенка.



Консультация
УКУСЫ НАСЕКОМЫХ. ЧТО ДЕЛАТЬ РОДИТЕЛЯМ?

       Комары - самые многочисленные и неприятные мошки. С одной стороны, их укус практически безболезненный, с другой – детей беспокоит бесконечный зуд. Как результат - расчесы, в которые попадает грязь и микробы, а отсюда воспаления и нагноения. Муравьи, хоть и маленькие, но кусаются больно. Вреда от их укусов практически нет, но боль может сильно беспокоить деток. Раны от укусов слепней могут воспаляться и нагнаиваться, поэтому их нельзя оставлять без внимания. Пчелы и шмели кусают так, что детки часто плачут от боли. К тому же эти насекомые оставляют в коже свое жало, усыпанное мелкими зубчиками, травмирующими кожу. Чем больше оно находится в теле ребенка, тем больше яда поступает в организм. Наибольшую опасность предоставляют осы. Укус этого насекомого может причинить не только сильную боль, но и вызвать аллергическую реакцию вплоть до анафилактического шока. При укусе клеща настоятельно рекомендуем вам не вырывать насекомое, а незамедлительно обратиться к врачу. Чтобы избавить детей от зуда, можно протирать укусы раствором питьевой соды, а детям старше 1.5-2 лет соком подорожника. Младенцам рекомендуем обработать место укуса зеленкой. Это подсушивает и обеззараживает ранку. Для того чтобы снять боль от укусов муравьев, приложите к болезненному месту что-нибудь холодное. Если ребенка укусил слепень, постарайтесь как можно скорее промыть рану водой, наложите примочку из раствора питьевой соды.
Если у ребенка развивается аллергическая реакция, следует применить противоаллергические средства. Если на месте укуса вы обнаружили жало, то его следует удалить. Не рекомендуем пользоваться пинцетом или булавкой. Жало следует осторожно выдавить, нажимая на ранку вокруг него. После удаления ранку надо промыть водой с детским мылом. Примочка со слабым раствором столового уксуса нейтрализует останки яда. А лед, приложенный к ранке, снимет отек и боль. Рекомендуем обязательно использовать противоаллергические средства.
Устранить отек и боль при укусах можно помидором или луковицей, разрезанной пополам и приложенной к месту укуса. При укусах ос обязательно используйте противоаллергические средства. Если же насекомое ужалило в область глотки, в ротовую полость, обязательно обратитесь к врачу.
Если вы обнаружили у ребенка клеща, а до медпункта добираться долго, полейте клеща маслом, он задохнется и отпадет сам.
Но не стоит его выкидывать, сохраните клеща до визита к врачу, возможно, нужно будет его исследовать.



Профилактика

-Запаситесь заранее специальными фумигаторами, которые устраняют насекомых в помещении, и детскими репеллентами. 

-Не разрешайте своим маленьким модницам в летний период пользоваться духами.

-Если ребенок спит в коляске или кроватке, накройте его специальной москитной сеткой. 
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Анкета для родителей
Мой ребёнок и его индивидуальные особенности

Уважаемые родители! 
Напишите, пожалуйста, небольшое письмо о своём ребёнке, используя наши вопросы- подсказки! Ваши ответы помогут  воспитателям группы и специалистам  ДОУ быстрее и лучше установить контакт с вашим ребёнком, лучше понять его личность. Заранее благодарим за сотрудничество! 
1.Каков ваш ребёнок (уверенный, решительный, не очень уверенный, неуверенный)? 
2.Общительный он или нет, как это проявляется? 
_________________________________________________________________
3.Какое у него любимое занятие? 
_________________________________________________________________
4.Есть ли у вашего ребенка, какие либо - способности?
__________________________________________________________________ 
5.Каково обычное состояние ребёнка и его настроение? 
__________________________________________________________________
6.Часто ли плачет ваш ребёнок? 
__________________________________________________________________
7.Быстро ли ребёнок устаёт? Если да, то как вы думаете, почему? 
__________________________________________________________________
8. Как он реагирует на неудачи? 
__________________________________________________________________
9. Как реагирует на замечания, наказания? 
__________________________________________________________________
10. Как у ребёнка проявляется самостоятельность? любит всё делать самостоятельно, даже если не умеет; не очень стремится к самостоятельности, предпочитает, чтобы делали другие? 
__________________________________________________________________
11. Каковы отношения со сверстниками? умеет организовывать детей; выполняет только ведущие роли; успешно выполняет и ведущие и второстепенные роли; подчиняется другим детям? 
__________________________________________________________________
12. Читаете ли вы ребёнку книги? Если читаете то какую литературу? (сказки, рассказы стихи). 
__________________________________________________________________
13.Обсуждаете ли вы со своим ребёнком прочитанное? 
__________________________________________________________________
14. Любит ли ваш ребёнок разучивать стихи? Если не,  то почему? 
__________________________________________________________________
15. Задаёт ли он вам вопросы? Если да, то какие именно?
__________________________________________________________________ 

Беседа «Профилактика гриппа и ОРВИ»

Грипп — острая респираторная вирусная инфекция, которая имеет всемирное распространение, поражает все возрастные группы людей.
Грипп и ОРВИ составляют 95% всей инфекционной заболеваемости.
Как происходит заражение?
   Попадая на слизистую оболочку верхних дыхательных путей, вирус внедряется в их эпителиальные клетки, проникает в кровь и вызывает интоксикацию. Создаются условия для активизации других видов бактерий, а также для проникновения извне новых бактерий, вызывающих вторичную инфекцию — пневмонию, бронхит, отит, обострение хронических заболеваний, могут пострадать сердце, суставы.

Кто является источником инфекции?
 Единственным источником и распространителем инфекции является больной человек. Основным путем распространения вирусов гриппа от человека к человеку считается воздушно-капельное заражение при разговоре, кашле, чихании. Распространение вирусов гриппа может происходить и контактно-бытовым путем при несоблюдении заболевшим и окружающими его лицами правил личной гигиены, в том числе пользовании общими предметами ухода (полотенце, носовые платки, посуда и др.), не подвергающимся обработке и дезинфекции. Необходимо помнить, что инфекция легко передается через грязные руки. Специальные наблюдения показали, что руки до 300 раз в день контактируют с отделяемым из носа и глаз, со слюной. При рукопожатии, через дверные ручки, другие предметы вирусы переходят на руки здоровых, а оттуда к ним в нос, глаза, рот.
Как проявляется грипп?
   В типичных случаях болезнь начинается внезапно: повышается температура до 38 — 40 градусов, появляется озноб, сильная головная боль, головокружение, боль в глазных яблоках и мышцах, слезотечение и резь в глазах.
Что делать, если вы заболели?
   При первых симптомах необходимо обратиться к врачу. Соблюдайте постельный режим и следуйте всем рекомендациям врача. Самолечение при гриппе недопустимо. Ведь предугадать течение гриппа невозможно, а осложнения могут быть самыми различными.
Как защитить себя от гриппа?
  Самое эффективное средство в профилактике гриппа — вакцинация. В вакцинации нуждается каждый человек, заботящийся о своем здоровье и здоровье окружающих. Своевременная вакцинация снижает заболеваемость гриппом в несколько раз, смягчает течение болезни, сокращает ее длительность, предотвращает осложнения. Прививку от гриппа лучше всего делать в октябре-ноябре, когда эпидемия еще не началась. Иммунитет вырабатывается примерно 2 недели. Вакцинация во время эпидемии также эффективна, однако в период до развития иммунитета (7-15 дней после вакцинации) необходимо проводить профилактику другими средствами.
   Необходимо помнить, что любое лекарственное средство при лечении гриппа вызывает побочные реакции, которые не сравнимы с допустимыми реакциями на вакцинацию. Кроме того, с профилактической целью противовирусные препараты необходимо применять на протяжении всего периода эпидемии, что при длительном применении снижает их эффективность и способствует формированию лекарственно устойчивых форм вируса.
   Рекомендуется повышать защитные силы организма: заниматься физической культурой, правильно питаться, своевременно и достаточно отдыхать, принимать витаминно-минеральные комплексы.
· Регулярно и тщательно мыть руки с мылом, особенно после кашля или чихания. Спиртосодержащие средства для очистки рук также эффективны.
· Избегать прикосновений руками к своему носу и рту. Инфекция распространяется именно таким путем.
· Прикрывать рот и нос одноразовым платком при чихании или кашле. После использования выбрасывать платок в мусорную корзину.
· Использовать индивидуальные или одноразовые полотенца.
· Стараться избегать близких контактов с людьми с гриппоподобными симптомами (по возможности держаться от них на расстоянии примерно 1 метра).
· Регулярно проветривайте помещения, проводите влажную уборку.
· Избегать как переохлаждений, так и перегревания.
· Во время эпидемии гриппа и ОРВИ не рекомендуется активно пользоваться городским общественным транспортом и ходить в гости.
· При заболевании гриппом и ОРВИ, оставаться дома, вызвать врача. Максимально избегать контактов с другими членами семьи, носить медицинскую маску, соблюдать правила личной гигиены. Это необходимо, чтобы не заражать других и не распространять вирусную инфекцию.
   Следует помнить, что соблюдение всех мер профилактики защитит от заболеваний гриппом и его неблагоприятных последствий.
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Беседа с родителями на тему: «Гигиенические требования к детской одежде и обуви»
 
         Одежда служит человеку для защиты от неблагоприятных воздействий внешней среды, предохраняет поверхность тела от механических повреждений и загрязнений. С помощью одежды вокруг тела создается искусственный микроклимат, значительно отличающийся от климата внешней среды. Температура его колеблется в пределах от: 28° до 34°, относительная влажность невелика (20—40%), скорость движения воздуха незначительна. Создавая свой микроклимат, одежда существенно снижает теплопотери организма, способствует сохранению постоянства температуры тела, облегчает терморегуляторную функцию кожи. Теплозащитная роль одежды является ее основным назначением. Для того чтобы при этом не препятствовать дыхательной функции кожи, одежда должна быть в достаточной степени воздухопроницаемой. Она должна также способствовать удалению влаги с поверхности тела. Воздухопроницаемость и гигроскопичность — важные свойства одежды. 
Гигиенические свойства одежды зависят от физических свойств ткани и от покроя. Для зимней одежды используют ткани, обладающие высокими теплозащитными свойствами; летнюю одежду шьют из тканей, обладающих большой воздухопроницаемостью. Ткань белья, прилегающая к телу, должна быть гигроскопичной, воздухо - и паропроницаемой. Наружный слой верхней одежды не должен быть воздухопроницаемым и гигроскопичным. 
Гигиенические требования к детской одежде основываются на возрастных анатомо-физиологических особенностях детей. 
            По мере развития дети осваивают новые движения, совершенствуют приобретенные двигательные умения и навыки. Одежда их должна соответствовать величине и пропорциям тела, давать свободу движениям. Эти качества обеспечиваются размером и покроем одежды. Тесная одежда ограничивает движения, затрудняет кровоток, а иногда препятствует свободному дыханию. Все это мешает росту и развитию. Из одежды детей следует исключить тугие пояса, узкие проймы, опоясывающие резинки. Основную тяжесть одежды необходимо переносить на плечи. Слишком свободная, большая по размеру одежда также затрудняет движения. В соответствии с возрастными стандартами физического развития установлены стандартные размеры детской одежды. Один размер одежды может быть использован для детей с разницей в росте не более 10—12 см. 
Детскому организму свойственно несовершенство терморегуляторной функции, тем более выраженное, чем моложе ребенок. Одежда ребенка должна обладать высокими теплозащитными свойствами, предохранять тело от охлаждения, но вместе с тем она не должна способствовать и перегреванию. Лишь при строгом соответствии одежды температурным условиям окружающей среды обеспечиваются оптимальные условия для поддержания постоянства температуры тела без напряжения механизмов терморегуляции.
Кожа ребенка тонкая и нежная. В связи с этим возрастает и защитная роль одежды. Одежда, предохраняя от травм, не должна травмировать сама. На изготовление детской одежды используются мягкие эластичные ткани. 
Гигиенические требования к детской одежде зависят от ее назначения. При этом одежда детей каждой возрастной группы имеет свои особенности. Одежда для детей 2—3 лет и для дошкольников существенных различий не имеет. Терморегуляция в этом возрасте уже достигает значительного развития, и организм лучше справляется с температурными колебаниями наружного воздуха. Покрой одежды должен обеспечивать большой доступ воздуха к телу. Штанишки шьются до колена, нижние рубашки — с большим вырезом. Закаленные дети и зимой в помещении могут ходить в носках. Белье и платье для детей этого возраста целесообразно шить из хлопчатобумажных тканей, обладающих высокими гигиеническими свойствами и хорошо переносящих стирку. 
Гигиенические требования к одежде для пребывания на воздухе зависят от времени года и климатических условий. 
           Летом в теплые и жаркие дни одежда состоит из 1—2 слоев. Свободный покрой ее обеспечивает широкий доступ воздуха к поверхности тела. На пошив используются ткани, обладающие высокой воздухопроводностью: тонкие сорта хлопчатобумажной ткани, шелковая, льняная. На юге для предохранения от чрезмерной радиации целесообразно носить одежду из льняных тканей, очень мало пропускающих ультрафиолетовые лучи. В средней полосе и северных широтах, где отмечается недостаток ультрафиолетовой радиации, лучше использовать ткани из искусственного шелка, пропускающие значительную часть ультрафиолетовых лучей. Чтобы предупредить перегревание, применяются ткани светлых тонов. Во время пребывания на солнце обязательно надевать легкий головной убор (панаму, косынку). 
В переходное время года следует надевать теплый шерстяной трикотажный костюм или осеннее пальто. В дошкольном возрасте пальто может быть заменено комбинезоном из водоотталкивающей ткани на шерстяной подкладке. 
           Верхняя одежда, предназначенная для холодного времени года, должна обладать высокими теплозащитными свойствами, отличаться малой воздухопроницаемостью и малой гигроскопичностью. Лучшие условия для свободы движений создаются при ношении комбинезонов. Появление новых синтетических тканей открывает перспективу создания более легкой и теплой зимней одежды. 
Спортивные занятия сопровождаются высоким теплообразованием и усиленным потоотделением. В связи с этим спортивная одежда должна быть максимально облегченной. Для занятий в физкультурном зале и летом на участке используются футболка или майка, трусы или короткие шорты и спортивные тапочки. Зимняя спортивная одежда состоит из нижнего белья, шерстяного трикотажного костюма, шерстяной шапки и специальной обуви. Шерстяной трикотаж является незаменимым для изготовления этой одежды. Шерстяная ткань хорошо впитывает влагу с поверхности тела, при этом сохраняет свои теплозащитные свойства, так как в ее порах остается значительное количество воздуха. Испарение влаги с поверхности ткани происходит медленно, в связи с этим охлаждение тела невелико. В ветреную погоду поверх шерстяного костюма надевают куртку из ветрозащитной ткани. 
         Обувь также предохраняет организм от неблагоприятных метеорологических влияний и от механических повреждений. Будучи нерационально построенной, она может препятствовать нормальному функционированию стопы и приводит к различным деформациям — плоскостопию, искривлению пальцев, и др. Известно, что не только у взрослых, но и у детей довольно часто возникают, уплощения стопы, деформации пальцев, потертости. Обувь может препятствовать нормальному развитию стопы. 
К детской обуви предъявляются гигиенические требования, основывающиеся на морфологических и функциональных особенностях детской стопы. В детском возрасте стопа довольно быстро растет. Среднегодовой прирост стопы у дошкольника равен в среднем 10—11 мм. В возрасте 7—9 лет прирост уменьшается, составляя в год около 4 мм, в предпубертатный период — вновь увеличивается. Разница между соседними номерами обуви составляет 6,67 мм. Исходя из этого, в дошкольном возрасте примерно через каждые полгода следует менять номер обуви, в последующем смена номера обуви осуществляется через большие отрезки времени. В раннем возрасте в подошвенной части имеется жировая подушка, которая к 5—б годам исчезает. Целесообразно поверхность стельки моделировать по форме следа стопы.            Ортопеды не рекомендуют надевать чужую обувь, бывшую в употреблении. Обувь следует подбирать соответственно размеру стопы, чтобы не стеснять ногу и не нарушать кровообращения. Спортивная обувь должна быть легкой, удобной. Как показали длительные наблюдения и исследования, для физкультурных занятий очень удобны и гигиеничны тапки или кеды, которые изготавливаются из прорезиненной ткани с рифленой подошвой.
Спортивная одежда должна храниться в специальных мешках, которые удобно вешать на крючок (или в шкаф) для каждого ребенка. Обувь хранится отдельно. 
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Консультация для родителей «Начинаем утро с зарядки»
Утренняя гимнастика вырабатывает у детей привычку каждый день по утрам выполнять физические упражнения. Со временем эта полезная привычка переходит в потребность, тем самым прививается культура здорового образа жизни у дошкольников.
Утренняя гимнастика – это комплекс специально подобранных упражнений, которые проводятся с целью настроить, «зарядить» организм ребенка на весь предстоящий день. Оздоровительное и воспитательное значение утренней гимнастики приобретает в том случае, если она проводится систематически. Оздоровительное значение утренней гимнастики заключается в воздействии упражнений на физическое развитие детского организма с учётом анатомо – физиологических , психологических особенностей детей. Систематическое проведение утренней гимнастики укрепляет костно –мышечную систему, правильную форму приобретает стопа, а хорошая осанка способствует нормальному функционированию всех внутренних органов. Правильно подобранные движения укрепляют сердечную мышцу, деятельность кровеносной системы, увеличивают емкость легких, уравновешивают процессы возбуждения и торможения.
В детском саду утренняя гимнастика проводится одновременно со всеми детьми данной возрастной группы. Постепенно дети привыкают к определенному порядку, дисциплине, к выполнению некоторых трудовых навыков (подготовить физкультурные пособия, убрать стулья и т. д.). Утренняя гимнастика проводиться в спортивном зале (в музыкальном зале , в театральной студии ), на участке весной, летом и осенью. Утренняя гимнастика проводиться с физкультурными пособиями (флажками, кубики, мячи, обручи и т. д.), которые повышают интерес, улучшают качество движений.
Положительное влияние оказывают физические упражнения, воздействующие навесь организм и одновременно охватывающие большое число мышц. К таким упражнениям относятся движения динамического характера, ходьба, бег, прыжки. Утренняя гимнастика начинается с ходьбы, переходящая в бег, далее упражнение восстанавливающее дыхание и снова ходьба, которая может быть различных видов. Далее дети строятся (в круг или звенья) для выполнения общеразвивающих упражнений. Первое упражнение в любой возрастной группе всегда дается для мышц плечевого пояса , которые способствуют расширению грудной клетки. Затем 3-5 упражнений, укрепляющие мышцы живота, спины и ног. Упражнения даются в разном темпе - в умеренном , затем быстром, затем в медленном. Включение в утреннюю гимнастику упражнений для формирования осанки обязательно. В заключительной части гимнастики для снижения нагрузки предлагается ходьба или малоподвижная игра, специальные дыхательные упражнения с медленным продолжительным выдохом в виде чтения четверостишия на одном-двух вдохах или игровые упражнения («Шина спустилась», «Мяч лопнул» и т. д.).При выполнении упражнений необходимо следить за дыханием детей. Вся утренняя гимнастика должна проводиться эмоционально, вызывать у детей хорошее, жизнерадостное настроение. Но самое основное - это слаженное, четкое выполнение детьми физкультурных упражнений.
Основные задачи физического воспитания:
1. Охрана и укрепление здоровья ребенка, закаливания организма.
2. Воспитание нравственно – волевых черт личности, активности, самостоятельности.
3. Формирование жизненно необходимых видов двигательных действий: ходьба, бег, прыжки, лазанья, бросание, ловли, метания.
4. Содействие формированию правильной осанки и предупреждения плоскостопия.
5. Воспитание интереса к активной двигательной деятельности и потребности в ней.
Грустно видеть когда на зарядке присутствует 2- 4 ребенка. Но наша с вами задача – добиться хорошего посещения зарядки.
Утренняя гимнастика должна стать гигиенической потребностью каждого ребенка. Решить эту задачу можно только общими усилиями детского сада и семьи.
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Консультация для родителей
«Роль развивающих игр для детей 3 - 4 лет»

Что нужно, чтобы ребёнок рос любознательным, умным, сообразительным? Постарайтесь прислушаться к малышу, понять особенности его возраста, оценить его собственные, индивидуальные возможности.
Три года - это тот рубеж, на котором кончается раннее детство и начинается дошкольный возраст. Ребёнок начинает отделять себя от мира окружающих взрослых, он вступает в более самостоятельную жизнь. Малыш уже многое понимает, знает и умеет и стремится узнать ещё больше. Ваша задача - помочь ему в этом. В умственном развитии дошкольника - главное это знакомство с окружающими его предметами. Их форма, величина, цвет, расположение в пространстве, передвижение - вот то, что привлекает ребёнка.
Игры-занятия, которые предлагаются детям этого возраста, строятся в основном на действиях ребёнка с разнообразными предметами. Для развития восприятия полезны игры, в которых ребёнку надо будет сравнивать предметы по цвету, форме, величине и находить среди них одинаковые. Иногда при этом требуется не обращать внимание на другие важные особенности предметов, например на их назначение. Если это вызовет у малыша затруднение, помогите ему.
Игры, направленные на развитие внимания, потребуют тщательного рассматривания и сопоставления предметов, выявления их сходства и различий. Развивать словесную память рекомендуется в ролевой игре, где запоминание слов станет необходимым условием выполнения ребёнком взятой на себя роли. Другие игры направлены на тренировку зрительной памяти. Большая группа дидактических игр направлена на развитие мышления ребёнка. Для трёхлетнего малыша наиболее целесообразно решение мыслительных задач, требующих раскрытия строения предметов и их взаимного пространственного расположения. Следующая группа игр ориентирована на развитие творческих способностей ребёнка, стимулирование его воображения. Малыш будет стремиться замечать одновременно разные качества предметов, искать разнообразные варианты видения одной и той же вещи или рисунка. И наконец, математические игры-задания помогут научить ребёнка выделять количественные отношения между предметами.
Организуя игры с ребёнком, внимательно присмотритесь к нему, оцените его индивидуальные особенности. Если он быстро и легко справляется с заданиями, можно предлагать ему более сложные и, наоборот, в случае затруднений, лучше подольше задержаться на простых. Ни в коем случае нельзя форсировать выполнение заданий, упрекать малыша в том, что он что-либо не умеет, даже если это с лёгкостью делают его сверстники.
Важно не только научит ребёнка чему-либо, но и вселить в него уверенность в себе, сформировать умение отстаивать свою идею, своё решение. Особенно это касается выполнения творческих заданий, которые обычно имеют несколько решений и которые не предполагают жёсткой оценки: «верно - неверно». Нужно научить ребёнка принимать критику без обид и выдвигать новые идеи.
Занимаясь с ребёнком, помните, что его действия лишь только начинают становиться целенаправленными. Малышу ещё очень трудно следовать намеченной цели, он легко отвлекается и переходит от одного занятия к другому. Быстро наступает утомление. Внимание ребёнка может быть сосредоточено одновременно только на небольшом количестве предметов. Интерес легко возникает (особенно, когда ребёнок видит новые и яркие предметы), но также легко и пропадает. Поэтому, если вы хотите организовать развивающие игры-занятия, помните три правила:
Правило первое: не давайте малышу для постоянного пользования игрушки, с которыми будете проводить игры, чтобы к него не пропал интерес к ним.
Правило второе: во время игры ребёнка не должны отвлекать посторонние предметы. Все лишнее нужно убрать из поля зрения малыша.
Правило третье: пусть игры будут достаточно простыми и совсем короткими. Даже 5 минут вполне достаточно! Но всегда стремитесь, чтобы ребёнок довёл начатое дело до конца. А после этого смените игру на новую - и вы увидите, что внимание ребёнка снова оживёт.
Каждая игра - это общение ребёнка со взрослым, с другими детьми; это школа сотрудничества, в которой он учится и радоваться успеху сверстника, и стойко переносит свои неудачи. Доброжелательность, поддержка, радостная обстановка выдумки и фантазии - только в этом случае наши игры будут полезны для развития ребёнка.
В каждую игру можно играть с одним малышом, а можно и с несколькими. А ещё лучше играть всей семьёй, хоть на несколько минут откладывая свои дела. Радость, которую вы доставите ребёнку, станет и вашей радостью, а проведённые вместе приятные минуты помогут вам сделать добрее и веселее совместную жизнь. Так играйте же вместе с малышом!
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Сценарий семейного праздника ко Дню Матери «В гостях у сказки вместе с мамой» в первой младшей группе
Цель: объединение усилий семьи и детского сада для воспитания и развития детей младшего дошкольного возраста.
Задачи: развивать эмоциональную сферу детей;
формировать доверительные отношения между родителем и ребёнком и воспитателем;
продолжать социальную адаптацию ребёнка к ДОУ;
развивать зрительное внимание детей;
способствовать созданию хорошего настроения.
Виды детской деятельности:, игровая, познавательная, театрализованная, музыкально-ритмичная.
Ход:
Звучит музыкальная тема из передачи «В гостях у сказки»
Вступительное слово воспитателя
Добрый вечер, дорогие мамы! Сегодня мы пригласили вас в гости к сказке и чтобы поздравить Вас с замечательным праздником-Днём Матери! Этот новый праздник постепенно входит в российские дома и это замечательно! В этот день хочется сказать слова благодарности всем мамам, которые дарят детям любовь, доброту, нежность и ласку.
На свете добрых слов живёт немало,
Но всех добрее и важней одно:
Из двух слогов, простое слово: «мама»
И нет на свете слов дороже, чем оно!
Ребятки, посмотрите, сколько много вокруг цветов! Давайте соберём их все и подарим мамам?
Игра «Цветочки для мамы»
(В группе разложены цветы в разных местах. Дети по команде ищут и собирают цветы, несут своим мамам. Воспитатель читает рифмовку:
Маму, мамочку свою
Очень крепко я люблю,
Ей цветочек подарю.
Чтобы мне его найти,
Надо всё мне обойти.
Воспитатель: Какие вы молодцы! Вот вы как любите своих мамочек!
Ведущий: Тогда, давайте поприветствуем наших мамочек и отправим им воздушный поцелуй. (дети отправляют воздушный поцелуй)
А теперь поиграют мамы.
Конкурс для мам «Узнай ладошку своего ребёнка»
(На столе разложены листочки с отпечатанными детскими ладошками.
Мама должна найти ладошку своего ребёнка.)
Звучит музыкальная тема из передачи «В гостях у сказки»
Руки мамы качали детей в колыбели, когда они были маленькими. Это мама согревала их своим дыханием и убаюкивала своей песней. Давайте вспомним то время, когда ваш малыш только появился на свет. Он был такой маленький, беззащитный. И вы, чтобы успокоить малыша, пели ему колыбельные песенки. Я приглашаю мам с детьми и предлагаю вам спеть своим деткам колыбельную
1. Колыбельная (3 мамы берут на руки своих детей и поют колыбельную песню «Спят усталые игрушки» под фонограмму, по 1 куплету)
Но вот ваши детки подрастают, и вы начинаете читать им маленькие стихотворения. А вы, мамы, хорошо помните эти стишки? (3 мамы ищут ошибки и называют их)
2. Найди ошибку и ответь правильно.
* Уронили зайку на пол,
Оторвали зайке лапу.
Всё равно его не брошу,
Потому что, он хороший.
* Матросская шапка, веревка в руке,
Тяну я корзину по быстрой реке.
И скачут котята за мной по пятам,
И просят меня: «Прокати, капитан».
* Я рубашку сшила Гришке,
Я сошью ему штанишки.
Надо к ним носок пришить
И конфеты положить.
Молодцы наши мамы. И песни петь умеют, и стихи читают. А как вкусно они готовят….
Сейчас мы посмотрим. 3 мамы вместе с детьми будут готовить.
4 конкурс «Угадай сказку!»
Ведущая: Проверим, как вы внимательно читаете детям сказки.
Вопросы
1. Всех важней она в загадке,
Хоть и в погребе жила:
Репку вытащить из грядки
Деду с бабкой помогла. (Мышка.)
2. Ждали маму с молоком,
А пустили волка в дом.
Кто же были эти
Маленькие дети? (Семеро козлят.)
3. Уплетая калачи,
Ехал парень на печи.
Прокатился по деревне
И женился на царевне (Емеля из сказки «По щучьему веленью».)
4. Эта скатерть знаменита
Тем, что кормит всех до сыта,
Что сама собой она
Вкусных кушаний полна. (Скатерть – самобранка.)
5. Как у Бабы у Яги
Нет совсем одной ноги,
Зато есть замечательный
Аппарат летательный.
Какой? (Ступа.)
6. И зайчонок, и волчица –
Все бегут к нему лечиться. (Айболит.)
7. В гости к бабушке пошла,
Пироги ей понесла.
Серый Волк за ней следил,
Обманул и проглотил. (Красная Шапочка.)
10. У Золушки с ножки
Свалилась случайно.
Была не простою она,
А хрустальной. (Туфелька.)
Ведущий: На свете добрых слов немало,
Но всех добрее и нежней одно:
Из двух слогов простое слово МАМА
И нету слов роднее, чем оно!
Ведущий: - А сейчас пришла пора
Поплясать вам, детвора!
Танец «Где же наши ручки?»
Танец с мамами «Приседай»
Ведущий: Как известно, мамы часто одевают своих малышей, а что будет, если поменяться местами?
Игра «Наряди маму». (Звучит фон «Детская весёлая».)
Ведущий: А теперь узнаем как мамы хорошо знают своих детей. 
Игра с мамами «Узнай своего ребёнка» (маме завязываем глаза и перед ней на стульчики сажаем 5-6 детей, а она с завязанными глазами должна «нащупать» своего ребёнка).
Фон Барбарики «Мама».
Ведущий: Мама-это начало нашей жизни, самый теплый взгляд, самое любящее сердце, самые добрые руки. Мама учит нас быть честными и смелыми, дает советы, заботится о нас, оберегает, иногда бранит за шалости. Мама всегда хочет, чтобы дети выросли здоровыми, умными, добрыми, вежливыми,
Ведущий: Ребята, давайте теперь покажем нашим мамам, что мы умеем делать сами. Посмотрите, Зайка игрушки разбросал! Вот сейчас мы посмотрим, как вы помогаете мамам.
Игра «Собери игрушки».
(Фон песня «Пляска с игрушками».)
Ведущая: Молодцы ребята, вы очень хорошие помощники. Посмотрите, что это?
Книжка репка.
Ведущий: А вы, мамочки, знаете сказку про репку? Кто рассказывал эту сказку своему ребёнку? Предлагаю сейчас показать сказку нашим деткам!
Инсценировка сказки «Репка» (родители актёры).
Воспитатель: Ну а сейчас наступило время для сказки! Давайте усядемся поудобнее и все вместе посмотрим замечательную сказку «Репка», в исполнении наших мам.
Слушайте внимательно,
Слушайте, детишки!
Будет занимательно,
Приготовьте ушки.
Приготовьте глазки,
Начинаем сказку!
Воспитатель: Вот и сказке- конец, а кто слушал- молодец
Ребенок: Слушай нашу песенку
Мамочка любимая.
Будь всегда здоровая,
Будь всегда счастливая.
Ведущий: Дети, давайте споём для мамы песенку.
Песня «Я пеку, пеку, пеку.»
Ведущий: Дорогие мамы, мы с ребятами приготовили для вас небольшие подарки, сделанные своими руками и с большой любовью. (дети вручают маме открытки) Фон – песня: «Больше всех я люблю мамочку мою».
Ведущий: Наш вечер подошел к концу. Мы благодарим всех за доставленное удовольствие и праздничное настроение. Нам очень приятно было видеть добрые и нежные улыбки мамочек, счастливые глаза детей! За ваше участие в нашем празднике! И за то, что вы всегда с нами и за то, что вы самые, самые. Приглашаем вас на чаепитие!


























Советы родителям «Мама, я сам»
Когда кроха, надевая ботинки, говорит:"Я сам (а!" - не торопитесь предлагать ребенку свою помощь. Задумайтесь, что важнее: вовремя выйти из дома или дать шанс малышу одеться самому?
Все мамы мечтают о том, чтобы малыш вырос счастливым и успешным человеком. А для этого ему предстоит многому в жизни научиться. Например, нести ответственность за свои поступки и слова. Качество это не дается ребенку с рождения, оно развивается с годами. Порой родители делают все для того, чтобы малыш вырос несамостоятельным и неуверенным в себе. Мы сами знаем,что ему нужно есть, в какие игры играть, с кем дружить и т. д. И если однажды мы говорим ему:" А теперь давай сам!"- он недоумевает: "С чего бы это?"Ведь он ничего сам до этого "не мог, не делал и не умел".Так с каког же возраста возникает ответственность и с какого возраста можно ее в ребенке взращивать?
Пусть бабушки и дедушки охают и ахают: мол, он еще маленький. Но даже 1,5 годовалый малыш может иметь свои обязанности по дому. Например, складывать игрушки в ящик., это уборка вместе с ним, а не за него. Сначала мы приучаем малыша убирать все игрушки на место, а за тем можно и поручить ему свои дела. Например, в 3 года он способен сам помыть посуду. Ему это дело интересно: вода льется, пена пенится, предметы меняют свои качества. Не беда,если на первых порах вам придется его переодевать в сухую одежду. Главное, ребенок делает важное дело- сам!Обязательно похвалите помощника. Похвала-мощнейший стимул для развития ребенка!
Поскольку у дошкольников ведущая деятельность-игровая, все серьезные дела лучше превращать в игру. Например, "Помоги мне, пожалуйста, накрыть на стол- к нам идут в гости твои куклы" или "Давай устроим соревнование, кто быстрее моет посуду: ты или я?"
ПОМНИТЕ! Если вы с ранних лет не давали ребенку самостоятельно принимать решение и не пручали к ответственности, то когда он станет школьником, это будет сделать много сложнее. Он начнет сопротивляться: зачем ему делать что-то самому, если зе него это могут сделать другие?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Акция «Поможем тем, кто рядом» 
Цель акции:
-привлечь внимание детей и взрослых к зимующим птицам, чтобы облегчить для них период зимовки;
-изготовление кормушек родителями совместно с детьми, размещение их на территории нашего участка.
Родители ответственно отнеслись к этому делу. Кормушки изготовили из разного рода материалов: дерево, природный материал, пластик, бросовый материал.
 Не остались в стороне даже дедушки и помогали внукам в изготовлении кормушек.
Так же родители принесли разнообразный корм: пшено, семечки подсолнечника, сухарики.
Родители наших детей приняли участие в развешивании кормушек на участке.










Родительское собрание 
Доклад «Здоровье дошкольника - общая забота»
Фундамент здоровья детей закладывается в раннем детстве, поэтому для воспитания здорового человека большое значение имеют условия его жизни, особенно в период дошкольного детства.
              Большое внимание должно уделяться выполнению режимных моментов, определенной продолжительности занятий, сбалансированному питанию, полноценному сну, пребыванию на свежем воздухе, соблюдению санитарно-гигиенических условий : проведению влажной уборки, проветриванию помещений, тепловому режиму, освещению, правильному подбору мебели оборудования.
              Вопросы воспитания детей сложны и многообразны, но самое главное, чтобы ребенок вырос здоровым. Ни полнота, ни богатырское сложение, ни румянец не являются сами по себе критериями здоровья. Главная его суть -  в гармонии физических и духовных сил, уравновешенности нервной системы, выносливости, способности противостоять различным вредным влияниям. Здорового ребенка легче воспитывать.
              Огромное значение имеют врожденные данные, а они в большей степени зависят от здоровья родителей.
              В дошкольном учреждении периодически проводятся профилактические врачебные осмотры детей. Путем проведения антропометрических измерений оценивается физическое развитие детей, проводится распределение детей по группам здоровья. Часто болеющие дети определяются в группу ЧБД, где с ними проводится оздоровительная работа с использованием медикаментов, лечебных трав, фитоцидов.
              Проводится вакцинация детей с целью профилактики инфекционных заболеваний. Пострадавшим и заболевшим детям оказывается необходимая медицинская помощь. Дети с выявленными патологиями ставятся на диспансерный учет и находятся под наблюдением врача-специалиста. Существует метод, способствующий укреплению здоровья и правильному воспитанию – это соблюдение режима дня. Кормить ребенка, укладывать его спать, выводить на прогулку надо в одни и те же часы и у ребенка будет крепкий сон, хороший аппетит, бодрое настроение. Режим способствует благоприятному течению всех процессов, правильному развитию нервной системы.
              Сочетание гигиенических условий, режима, полноценного питания, разумного питания, разумного закаливания, систематических физических упражнений, спорта, своевременных профилактических прививок и всяческое предохранение от встречи с инфекционными больными – вот почти полный арсенал средств, обеспечивающих здоровье и правильное развитие ребенка.
              При соблюдении рационального режима у ребенка вырабатываются условные реакции на каждый элемент режима. Организм как бы заранее готовится к новому виду деятельности. Например, если всегда соблюдаются часы приема пищи, то еще до начала еды начинают выделяться пищеварительные соки, появляется аппетит, пища лучше переваривается и усваивается. Если ребенок ложится спать в один и тот же час, то в центральной нервной системе к этому времени начинает нарастать сонное торможение и ребенок быстро засыпает. Глубоко ошибаются родители, которые считают, что надо приучать детей спать в любой обстановке. Конечно, ребенок в конце концов уснет и под шум телевизора и звуки радио, но уснет наверняка позже, невольно прислушиваясь к этим звукам, и сон его скорее всего не будет глубоким. Систематическое недосыпание, неполноценный сон – одна из частых причин повышенной возбудимости детей, снижения их памяти и внимания, сопротивляемости организма к различным заболеваниям, необоснованных капризов, плаксивости. Очень полезен сон на свежем воздухе.
              Пища является единственным источником, с которым ребенок получает все вещества, необходимые для построения его клеток и тканей, и энергию, обеспечивающую двигательную активность, поддержание температуры тела, работу внутренних органов и нервную деятельность ребенка.
              Полноценное сбалансированное питание предусматривает содержание в рационе всех основных пищевых веществ : белков, жиров, углеводов, минеральных веществ, витаминов в оптимальных соотношениях, обеспечивающих правильное разностороннее развитие детей. Важно правильно распределить пищевые продукты в рационе ребенка в течение суток. В первую половину дня рекомендуются мясные блюда, так как для усвоения они требуют большого количества пищеварительных соков, молочно-растительная пища, блюда из круп и фруктов рекомендуются на полдник и ужин. Жидкость в рацион детей должна быть включена в таком количестве, которое полностью удовлетворило бы их потребности.
              Если питание построено неправильно и пищевые вещества поступают в детский организм в недостаточном количестве или неправильном соотношении, то происходит задержка физического и психического развития ребенка, возникают нарушения в структуре и функции его органов.
              Физическому воспитанию принадлежит одно из ведущих мест в системе воспитательно-образовательной работы. Установлена связь между двигательной активностью и развитием ребенка, способностью его организма оказывать сопротивление болезням.
              Недостаток движений отражается на состоянии сердечно-сосудистой, дыхательной систем, на развитии и функциях многих органов, нарушается обмен веществ,  деятельность опорно-двигательного аппарата и вегетативной нервной системы, резко снижается физическая работоспособность.
              Вот почему активные дети болеют реже. Большинство из рекомендованных в работе с детьми движений укрепляет опорно-двигательный аппарат, тренирует различные мышечные группы, что гарантирует правильное развитие организма ребенка, стройную осанку, хорошую координацию движений. Появившаяся в детском возрасте неправильная осанка, может привести к образованию стойких деформаций костной системы. Надо помнить, что неправильная осанка неблагоприятно сказывается на функциях внутренних органов, затрудняется работа сердца, легких, желудочно-кишечного тракта, уменьшается жизненная емкость легких, снижается обмен веществ, появляются головные боли, повышается утомляемость, снижается аппетит. Ребенок становится вялым, апатичным, избегает подвижных игр. Работу по формированию правильной осанки следует вести со всеми детьми.
              Следует быть внимательным к позам детей во всех видах их жизнедеятельности, воспитывать прочную привычку к правильному положению тела и в организованных занятиях и самостоятельных играх, во время сна.
              Физкультурно-оздоровительные мероприятия необходимо проводить регулярно. Это утренняя гимнастика, спортивные упражнения, подвижные игры, физкультминутки под музыку, физкультурные досуги, индивидуальная работа с детьми. Проводить занятия в игровой форме, в виде стандартных занятий, развлечений, двигательной и коррегирующей гимнастики, использовать элементы дыхательной гимнастики.
              Научные исследования и врачебные наблюдения показали, что воздух, солнце и вода используются для повышения защитных сил организма ребенка. Закаливание является средством укрепления организма. Комплекс закаливающих процедур должен входить в общий режим дня ребенка на протяжении всего года. Все закаливающие процедуры необходимо проводить, соблюдая основные правила закаливания – регулярность, постепенность, учитывая индивидуальные особенности ребенка.
              Закаливающие процедуры тренируют защитные силы организма, повышают его устойчивость к неблагоприятным воздействиям внешней среды.
              Таким образом, благоприятные условия, созданные для физического, умственного, нравственного и эстетического развития ребенка, могут принести пользу лишь при условии правильной организации всей его жизни, систематического руководства его поведения.




Консультация «Зачем и как учить стихи»
Научиться запоминать стихи очень важно. И не только для того, чтобы хорошо подготовиться к обучению в школе, где это придется делать довольно часто, но и потому, что поэзия способствует обогащению духовного мира ребенка, развитию у него чувства прекрасного, а сам процесс заучивания стихотворений является хорошим методом тренировки памяти. Если ребенок испытывает трудности в заучивании стихов, а это явление довольно распространенное, необходимо научить его нескольким методам, облегчающим этот процесс.    Первый метод — это метод постепенного увеличения объема заучиваемого материала. Он позволяет сделать процесс заучивания легким и непринужденным. Каждый раз должен заучиваться такой объем информации, который можно запомнить чуть ли ни с первого его предъявления. Вместе с тем, начинать нужно всегда с прочтения стихотворения от начала и до конца.  Затем заучивается первая строка стихотворения. Вы читаете эту строку и просите ребенка ее повторить. Желательно повторить ее несколько раз подряд, затем сделать небольшую паузу и повторить еще раз.    При выполнении повторений предложите малышу делать их каждый раз по-новому: с новой интонацией, с акцентом на другом слове, с другим эмоциональным фоном (весело, спокойно, восторженно, грустно и т.д.). Для запоминания это очень важно, поэтому было бы хорошо, если бы вы сами показали малышу, как это делать.    Далее вы читаете вторую строку и просите: сделать то же самое. Однако после паузы просите малыша повторить обе строки — первую и вторую. Эти строки также повторяются несколько раз. Затем читается следующая строка и т.д.    Лучше всего овладевать этим способом на стихотворениях, состоящих из 4 строк. Тогда ребенок просто «обречен» на успех, ему понравится и запомнится способ запоминания, и он не побоится взяться за более «твердый орешек». 
  Второй метод предназначен для «перевода» словесной информации в образную форму. Стихи сотканы из образов и метафор, поэтому делать это не очень трудно.   Этот метод может применяться одновременно с первым методом или без него. В обоих случаях важным является следующее.    Просите малыша во время прочтения и повторения каждой строфы закрывать глаза и представлять себе ее смысл в виде образов, как если бы он смотрел мультфильм или картинку. Чтобы эти образы были максимально яркими и конкретными, используйте для этого какие-нибудь реальные рисунки.    По мере увеличения количества заучиваемых строк образы должны постепенно выстраиваться в соответствующей сюжету последовательности.    Пусть малыш попробует поэкспериментировать с этими образами, например, чтото изменить во внешнем виде главного героя, перевернуть его с ног на голову и т.п. Неизменной, однако, должна оставаться последовательность образов и их основное содержание.   Такое экспериментирование является очень интересным, эмоционально насыщенным и, безусловно, крайне полезным упражнением, способствующим развитию не только образной памяти, но и репродуктивного воображения.  
 Третий метод — это метод «пересказа» стихотворения своими словами. Вы читаете все стихотворение и просите ребенка рассказать, о чем в этом стихотворении говорится, кто действующие лица, что они делают, как выглядят. Можете помочь малышу наводящими вопросами.  Цель такого «пересказа» состоит в том, чтобы ребенок как можно глубже проник в смысл того, о чем говорится в стихотворении, установил различные смысловые связи между элементами текста. Такая смысловая обработка материала тоже значительно облегчает его последующее запоминание.     
В заключение еще несколько советов.  
  Желательно обучить ребенка всем трем методам, чтобы в дальнейшем он мог использовать их одновременно. При одновременном применении этих методов лучше соблюдать такую последовательность: сначала читается все стихотворение, потом оно «пересказывается» и только после этого заучивается по строкам с параллельным «переводом» текстовой информации в образную форму.    При заучивании стихотворения обращайте внимание ребенка на мелодию рифмы, а также на настроение и чувства персонажа, который в нем описан.   Обязательно делайте перерывы для отдыха. Необходимо создать такой режим работы, чтобы она приносила только радость, а не мучения. Ни в коем случае не заставляйте ребенка учить стихотворение, если он этого сейчас не хочет.   Если вам интересно знать, есть ли какой-то прогресс в развитии памяти вашего ребенка, записывайте каждый раз, сколько ему нужно повторений, чтобы полностью выучить стихотворение из 4-х строк.
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Беседа с родителями «О правилах поведения на празднике»
Все люди любят праздники и развлечения, но особенно их обожают дети. Для малышей, посещающих детские сады, регулярно проводят утренники, развлечения, посвященные различным праздничным датам. Если для взрослых праздник - это приятная возможность отдохнуть, то для ребятни утренники, развлечения далеко не отдых. Утренники, развлечения в детском саду - это важная часть педагогического процесса, одна из стадий воспитания детей, несущая серьезную эстетическую и моральную нагрузку.
Праздники и развлечения в детском саду позволяют ребенку открыть в себе новые способности и таланты, развить уже имеющиеся навыки. На данных мероприятиях дети показывают свои достижения, и, кроме этого, праздники и развлечения являются источником новых впечатлений для ребенка, стимулом его дальнейшего развития. Уважаемые родители, сегодня я хочу познакомить Вас с некоторыми правилами культуры поведения на праздниках в детском саду.
Правила поведения родителей на детском празднике
Без опозданий! Если ребенок уже ждет вас в саду, а вы в забыли про утренник или опаздываете, помните, что в это самое время ребенок не знает, что с вами происходит, где и почему вы там застряли. Он видит, что к другим ребятам уже пришли родители и даже дедушки с бабушками, а его единственной мамы нет. Сложно передать весь ураган чувств, который обрушивается в этот момент малыша. Не важно, насколько ваш ребенок уже самостоятельный. Страх, обида, горечь и разочарование охватывают и маленьких, и ребят постарше. Детям очень важно разделить праздник с самыми близкими и дорогими. Тем более, когда ожидание уже сформировано: ребенок настроился на праздник, волновался, он готовился, репетировал вместе со всеми, и в один момент все это теряет для него смысл — мама не пришла. Хорошо знаю из личного опыта работы, что в такие моменты аргументы «мама сейчас придет, она торопится, она опаздывает, мы подождем» не работают. Ребенок просто не слышит. Он страдает. И даже когда мама в мыле наконец-то забегает в сад, ситуация уже вышла из равновесия: настроение испорчено, маленький артист и вовсе может отказаться принимать участие в празднике. Прилипнет к маме — чтобы никуда не пропала. Какие уж там танцы и песни? Ничто так не влияет на праздничное настроение, как наличие мамы (как мы уже выяснили) и хорошая предварительная подготовка. Нужно, чтобы малыш выспался накануне, не был голодным. И мама ему заранее сообщила, как она будет рада смотреть, какой уже у нее большой ребенок! Как он сам может выступать — со всеми детками, и что вовсе не обязательно бежать на празднике к маме. Расскажите, что рядом с вами будут и другие взрослые, что вы будете обязательно хлопать — как настоящим артистам!
Что делать, если малыш отказывается выступать? Не злитесь и не паникуйте. Дети — страшные консерваторы. Любой выход за рамки обычного — это мини-стресс. Не все крохи (в 1-3 года) понимают, зачем вдруг мама пришла в сад и осталась (если обычно она уходит). Как правило, воспитатели настраивают детей перед концертом: «К нам в гости придет мама и папа!» И малыши ждут именно своих мам и пап, а тут почему-то собирается такое количество взрослых… Плач в такой ситуации — это защитная реакция и крик о помощи. Лучше обнять ребенка, успокоить. Садитесь рядом с малышом и принимайте участие вместе с ним: хлопайте, топайте — ориентируйтесь по сценарию. Чем больше мама будет излучать спокойствия и радости, тем больше шансов у малыша вернуться в праздник, переключиться с тревоги на то, что происходит вокруг.
Вражеская съемка. Если вы снимаете детский праздник, помните, что ребенок — не профессиональный артист, не модель. Он выступает так, как может и хочет. Не стоит окликать, одергивать: «Посмотри на маму! Поворачивайся! Поклонись!» Не мечитесь с камерой, не мешайте другим зрителям и тем, кто проводит праздник, и самим маленьким артистам тоже. Обычно кадры в движении с множеством детей редко получаются: кто-то обязательно не в фокусе, то руки размыты, то ноги… Хотите красивых фотографий на память? Снимайте уже в конце самого ребенка или в компании на фоне красивых декораций, с подарками, с угощениями, с элементами костюмов. И несколько слов про телефоны. Малыши очень отвлекаются — на все, на мелочи. И на телефонные звонки во время торжества. Это так просто — отключить телефон и подарить себе и ребенку 30 минут спокойствия, не отвлекаясь на «важные» звонки. Праздники в саду бывают не так уж часто, их не вернуть, не повторить…
Если театр начинается с вешалки, то детский праздник — с костюма. Первое, чем нужно руководствоваться при выборе детского наряда, — удобство. Если малышу мешает слишком жесткий воротник или чрезмерно большая обувь, «кусачие» колготки или слишком широкая юбка, забудьте про хорошее настроение. В пышных кринолинах плясать тяжело, сидеть на стульчике тоже. Позаботьтесь о мелочах заранее: носочки, заколки-резинки для девочек. Даже самые роскошные длинные волосы все-таки лучше собирать — в косы, хвосты или те же бабетты — тоже из моего опыта многочисленных утренников и вечеринок. Собранные волосы смотрятся гораздо аккуратнее, нет риска за что-то зацепиться или запутаться. 
Самые яркие праздники — это результат коллективной работы — когда все стараются: и педагоги, и дети, и родители. Если вы сами сидите с лицом принца Лимона, чего же вы ждете от малыша? Будьте готовы смело окунуться в самую пучину торжества — отправиться танцевать с крохой, радостно и безудержно аплодировать. Дети начинают «отзеркаливать» поведение взрослых. Вот и весь секрет!
1. ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!
Сценарий новогоднего утренника во второй младшей группе.
	
Под музыку входят дети вместе с ведущей в музыкальный зал.
Ведущий:Нам праздник веселый зима принесла,
Зеленая елка к нам в гости пришла.
Её нарядили, игрушки повесили,
Станет у ёлочки очень нам весело!
Давайте, ребята, рассмотрим игрушки –Висят они всюду до самой макушки!
(Дети рассматривают висящие на ветках игрушки.)
1-й Ребенок: Елочку нарядную в гости мы позвали. До чего нарядная ёлка в нашем зале!
2-й Ребенок: Как она красива с серебряной звездой. Хорошо нам елочка, весело с тобой!
3-й Ребенок: Елочку — красавицу чаем угощаем,
Праздник новогодний весело встречаем.
Песня:"Маленькая елочка»
(дети садятся на места)
Ведущий:Ёлка наша и пушиста, и стройна, и зелена,Только что-то огоньками не горит у нас она!Непорядок мы исправим, огоньки гореть заставим!Скажем громко: «Раз, два, три – ну-ка, ёлочка, гори! (Дети повторяют, огоньки не зажигаются.)
Ведущий:Ничего не получается – огоньки не зажигаются!Ну-ка, девочки и мальчики, погрозим мы елке пальчиком (грозят).А теперь мы все похлопаем (хлопают в ладошки).И ногами все потопаем (топают).Огоньки не зажигаются.
(Звучит волшебная музыка. Ведущий обращает внимание на ёлочку. Прислушивается к елке, делает вид, что елка что-то говорит.)
Ведущий: Ребятки, все мы делали не так. Сейчас мне елочка сказала по секрету, что не надо топать и не надо хлопать, и не надо пальчиком грозить, а просто нашу елку надо тихо попросить. Ёлочка-красавица, поиграй-ка с нами,Ёлочка-красавица, засветись огнями!Скажем дружно: «Раз, два, три! Наша ёлочка, гори!»
(Дети повторяют. Огоньки зажигаются.)
Ведущий: Получилось, получилось: наша елка засветилась (все хлопают в ладоши).
(Появляется Лиса)
Лиса:Здравствуйте, детишечки! Девчонки и мальчишечки! Какие вы все нарядные, красивые! Как красиво в вашем зале! А что за праздник тут у вас?
Ведущий: Новый Год, Лисонька.
Лиса: Новый Год у них! А меня, саму Лису Патрикеевну не пригласили! Ну, погодите! Я вам праздник мигом испорчу! Для начала огоньки на вашей елочке погашу! Есть у меня волшебная палочка для пакостей, она-то мне и поможет! (достаёт из сумочки палочку, машет ею, ёлка гаснет.) Вот вам! (убегает)
Ведущий:Ребята, что же делать? Лиса-проказница хочет праздник нам испортить! Придумала! У нас на празднике есть Гномики с волшебными фонариками. Сейчас они станцуют, и ёлочка снова загорится.
Танец гномов
(в конце танца гномы «зажигают» ёлочку)
Ведущий: Ну вот мы всё и исправили! Ребята, а кого же не хватает у нас на празднике?
Дети: Деда Мороза и Снегурочки.
Ведущий:Долго Дедушку мы ждём. Может громко позовём?
Где, ты, Дедушка Мороз?
(Дети и ведущий зовут Деда Мороза и Снегурочку.
Звучит музыка, входят Дед Мороз и Снегурочка.)
Дед Мороз:Слышу, слышу: все кричат,Музыка, веселье. Сколько маленьких внучат,
Ёлка-загляденье! Со Снегурочкой мы шли По лесам и сёлам, Вам подарки принесли,
Ох, мешок тяжелый!
Ведущий: Присаживайтесь, гости дорогие, отдохните с дороги! А ребята вам пока песню споют!
Песня «
(Вбегает Лиса.)
Лиса:Ага! Значит всё-таки продолжаете веселиться! А вот и гости дорогие! Ну, ничего, сейчас я это исправлю! Есть у меня для Деда Мороза подарочек! Вот тебе дедушка вкусный горячий лесной чаёк угощайся.
(Дед Мороз пьет чай и таит.)
Дед Мороз:Ой-Ой-Ой таю, я от чая,таю.
Снегурочка:Снежинки! Подруженьки! Нужно Дедушку спасать! В хороводе закружите, Дедушку вы остудите!
Танец Снегурочки и снежинок.
(Дед Мороз оживает.)
Дед Мороз: Спасибо вам снежиночки, спасли вы меня! Я снова здоров и готов поиграть с вами!Я принес с собой волшебный холодный-холодный ветерок. Сейчас я позову ветерок и подую на вас сильно-сильно.
I) Музыкальная игра: «Дети и ветерок».
(Звучит фонограмма вьюги. Дети легко бегают по залу в разных
направлениях. По окончании музыки садятся на корточки.)
Дед Мороз: Ой, сколько снега намело. Соберу-ка я этот снежок.
(Под плясовую мелодию Дед Мороз берет лопату и «сгребает снежок» -
собирает детей в центр зала.)
Дед Мороз: Ой, какой чудесный ком, посижу-ка я на нем.
(Снова звучит фонограмма вьюги. Дети разбегаются. Игра проводится 3-4 раза.)
Ведущий: Дедушка Мороз, это же не снежинки, а наши ребятишки. Приглядись-ка получше – они с тобой играют.
Дед Мороз убирая лопату, приговаривает, что, мол, старый стал, и все перепутал
II) Музыкальная игра: «Заморожу».
Ведущий: Дедушка Мороз, ребята подготовили тебе стихи, Послушай их.
Ребенок:На санях с мешком подарков мчится Дедушка Мороз,
С внучкой он спешит на праздник встретить славный Новый год.
Ребенок:К нам под Новый год стучится добрый дедушка Мороз.
Он снежинками искрится, он сосульками оброс.
Ребенок:У него румянец яркий, борода, как белый мех,
Интересные подарки приготовил он для всех.
Ребенок:Дружно мы его встречаем, мы такие с ним друзья!
Но поить горячим чаем гостя этого нельзя!
Ребенок:Наши окна кистью белой Дед Мороз разрисовал,
Снегом полюшко одел он, снегом садик закидал.
Дед Мороз: Вот спасибо вам друзья, Позабавили меня!
Ведущий:Дети! Дед Мороз с нами играл? (играл).
Возле елочки плясал? (плясал)
Песни пел, детей смешил (пел, смешил)
Что ещё он позабыл (подарки)
Дед Мороз: Да! Сейчас, сейчас!
Я их нес, припоминаю.
Куда дел мешок, не знаю!
Иль под ёлку положил (Смотрит под елкой.)
Нет, не помню, позабыл.
Ведущий:Дедушка, как же так? Ребятишки подарков ждут!
Дед Мороз: Есть у меня волшебный ком, и большая сила в нем.
Где подарки – он укажет и дорогу нам покажет.
(Катит ком вокруг елки.)
Дед Мороз: Подожди ком не спеши. Старый стал я и устал. Вот здесь тихонько посижу и на веселый танец зверят посмотрю.
Танец зверят.
Дед Мороз:Дальше ком ты мой катись и больше ни где не остановись. Ой, да это же лисий домик. Неужели это её лап дело? Давайте позовём лису и всё узнаем.
(Дети зовут лису. Лиса выходит с фантиками в лапах, морда в шоколаде.)
Дед Мороз: Лисонька, не видала ли ты мешка с подарками?
Лиса:Не видала.
Дед Мороз:Говори правду, рыжая, а не то я тебя заморожу!
Лиса:Не замораживай, дедушка мороз. Это я взяла у тебя мешок с подарками. (Выносит мешок вместе со зверятами). Вот возьмите, я так больше не буду. Простите меня.
Снегурочка:Дедушка Мороз, прости Лисичку.
Дед Мороз:Хорошо, прощаю.
Снегурочка:Дедушка Мороз! За то, что Лисонька вернула мешок, давай ей дадим за это подарок. (Вручает Лисе бусы, раздача подарков).
Дед Мороз:У нарядной елки. Пела детвора,Но прощаться с вами Нам пришла пора.
Лиса:До свиданья, дети! Весёлых вам потех!До свиданья, мамы, папы!С Новым Годом всех!
Снегурочка: Прощаясь, всем хотим сказать, что через год придём опять!
Не болейте, не скучайте, праздник весело встречайте (Дед Мороз, Лиса и Снегурочка уходят под музыку.)
Ведущий: Праздник наш кончается, мы с вами в группу возвращаемся.
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Воспитатель: Карпова Н.А.



Цель :

Установление сотруднических отношений с родителями. Совместный поиск положительных опор в качествах личности ребенка.

Задачи:

- Создание условий для благоприятного климата взаимодействия с родителями.
- Достижение необходимого уровня взаимодействия детского сада и семьи.
- Переход родителей от роли пассивных наблюдателей к активному участию в сотрудничестве с МБДОУ.
- Практическая работа по использованию традиционных и новых форм взаимодействия с семьей с целью вовлечения родителей в педагогический процесс, обучение их методам и приемам взаимодействия с ребенком в домашних условиях.
- Активизация и обогащение воспитательных умений родителей.

Ожидаемые результаты:

- активизация традиционных и внедрение новых форм взаимодействия с семьей;
- повышение уровня родительской мотивации к участию в воспитательно-образовательном процессе;
- повышение педагогической компетенции родителей по вопросам воспитания детей.















Сентябрь.
1. Родительское собрание «Эмоциональная жизнь ребенка в раннем возрасте (1-3года)».
2. Консультация «Укусы насекомых, что делать родителям».
3. Индивидуальные беседы «Первые дни в ДОУ»
4. Анкетирование «Мой ребенок и его индивидуальные особенности».


Октябрь.
1. Фотовыстовка «По дорожкам детского сада».
2. Папка-передвижка «Что должен знать и уметь ребенок 2-3 лет».
3. Анкетирование «Изучение удовлетворенности родителей деятельностью работников детского сада».
4. Советы для родителей «Мама я сам».


Ноябрь.
1. Папка-пердвижка «Мамин день».
2. Фотовыставка «Нет женщины прекраснее на свете, чем женщина с ребенком на руках».
3. Совместный досуг «В гостях у сказки вместе с мамой»


Декабрь.
1. Родительское собрание «Воспитание привычки к здоровому образу жизни».
2. Папка-передвижка «Зима-волшебница»
3. Совместный досуг «Елка в гости к нам пришла»
4. Консультация «Особенности формирования культурно-гигиенических навыков»   


Январь.
1. Круглый стол «Давайте поговорим…» Обсуждение насущных проблем, итогов усвоения программы детьми, обмен опытом.
2. День открытых дверей. Присутствие родителей на утренней гимнастике.
3. Консультация «Давайте почитаем».


Февраль.
1. Полезные советы «Игры-развлечения вместе с папой».
2. Рекомендации для пап по воспитанию детей раннего возраста.
3. Советы «Играем со снегом и познаем его свойства».


Март.
1. Совместный досуг «Мамочку мою, очень я люблю».
2. Папка-передвижка «Посвященная дню 8 марта»
3. Творческая выставка «Руки мамы и мои ручонки».
4. Консультация «Учимся наблюдать за изменениями в природе»


Апрель.
1. Фотовыставка «Мой ребенок в детском саду»
2. Консультация «Какие игрушки покупать ребенку 2-3 лет»
3. Папка-передвижка «Весна-красна»


Май.
1. «День добрых дел» Субботник в группе и на территории детского сада.
2. Родительское собрание «Чему научились наши дети за год».
3. Круглый стол «Моменты из жизни группы. Обсуждение планов на будущий год».
