В данной статье обобщается практический опыт о роли музыкального воспитания и развития в период адаптации детей раннего возраста в дошкольном образовательном учреждении.
Цель: раскрыть особенности музыкального развития и воспитания в период адаптации детей раннего возраста к условиям ДОУ.
Приходит время и наш малыш отправляется в детский сад…Сколько радости и ожидания, тревоги и волнения! Как же он там без нас??? Этот вопрос каждый год задают себе миллионы родителей. И задача всех педагогов ДОУ, в том числе и музыкального руководителя помочь семье и ребёнку скорее адаптироваться к новому этапу их жизни.
Для некоторых- это состояние продолжается несколько месяцев и приносит психологическую травму. И в последующие 5 лет пребывания в детском саду у любого ребенка может возникать эмоциональное напряжение. Цель ДОУ –адаптировать ребенка к социуму.
Важную роль в адаптации и социализации малыша играет музыка. С самого рождения ребёнок слышит голос матери, которая разговаривает с малышом, напевает ему колыбельные или весёлые песенки. Мамин голос успокаивает малыша, приносит ему психологический комфорт. По мере взросления слуховой и музыкальный опыт ребёнка расширяется, он радостно и оживлённо реагирует на весёлую музыку, успокаивается при звуках напевной, спокойной мелодии.
Для релаксации эмоционального состояния можно прослушать звукозаписи шума леса, пение птиц, звуки природы, воды и т.д. для веселого настроения: любимые детские песни.
Например, плачущий ребенок может остановится и успокоится от потряхивания бубна или удара молоточка по металлофону. Звуки зачаровывают и отвлекают, активизирует процесс вслушивания и узнавания. 
Именно по этому, с первых дней пребывания ребёнка в детском саду музыкальные занятия являются важной, неотъемлемой частью адаптационного периода. Во время музыкального занятия дети отвлекаются от переживаний, у них улучшается настроение, эффективно развивается эмоциональная сфера, активизируются все психические процессы.
Вначале адаптации музыкальные занятия с малышами проводятся в группе, где дети чувствуют себя комфортнее в уже привычной для них среде.
Одним из ведущих видов музыкальной деятельности в ДОУ является слушание (восприятие музыки). Первые музыкальные произведения, предлагаемые детям – это народные песенки-потешки, которые музыкальный руководитель поёт a capella. Слушая их, дети начинают эмоционально реагировать: кивать, хлопать в ладошки, или спокойно сидят, прислушиваясь к пению взрослого, пытаются подпевать ему.
В процессе адаптационного периода музыкальный руководитель приглашает детей в зал, где малыши с интересом разглядывают его, знакомятся со звучанием пианино.
Используя игровые методы и приёмы, педагог приобщает малышей к музыке, обогащает их музыкальный опыт, способствует развитию слухового внимания и развитие речи; накоплению у детей двигательного объёма и координации движений.
С первых дней занятия музыкой музыкальный руководитель способствует развитию у малышей творческих способностей. В процессе занятия музыкальный руководитель предлагает детям спокойно послушать песенку, постучать пальчиком по ладошке, изображая капельки дождя, «пошуршать» ладошками, бумажными листочками, попрыгать как «зайчик», полетать как «птички», потопать как «медвежата».
Особый интерес у малышей вызывают музыкальные игрушки и детские шумовые инструменты. Услышав звучание музыки, увидев погремушку (стукалку, бубенчики) дети весело смеются, с любопытством прислушиваются к звучанию музыкальных шумовых инструментов. И вот, малыш тянется к погремушке, зажимает её в кулачке и радостно бренчит, стучит по ладошке и коленкам, притопывает!
Помимо музыкальных занятий для малышей проводятся праздники и развлечения. В нашем саду сложилась добрая традиция приглашать на новогодний праздник и День мамы (8 марта) родителей.
Таким образом, использование в музыкальных занятиях широкого спектра музыкальных произведений, детских музыкальных инструментов, песен, потешек из русского фольклора, плясок, подвижных игр помогают ребенку забыться, проявить интерес, прислушаться, с удовольствием выполнять и домой пойти с настроением, рассказать семье, что было с ним в садике, чтобы завтра снова его посетить!
Счастливого пути, тебе малыш, на дорогах детства!
