Методы и приемы повышения навыков чтения у детей с дислексией.
      Дислексия — расстройство, которое приводит к частичной неспособности распознавать письменную речь. Она встречается у 5-10% детей школьного возраста и не связана с интеллектуальными нарушениями. Однако трудности с чтением и письмом усложняют процесс обучения, снижают самооценку и мешают нормальной социальной адаптации. 
  Отсутствие звукового анализа, недостаточная концентрация внимания, слабость в запоминании букв (цифр), ограниченный словарный запас, трудность с пониманием и восприятием прочитанного – признаки искаженного чтения.
В процессе обучения чтению возникают затруднения, вызванными следующими причинами:
- ребенок часто переставляет местами звуки при произношении, путает похожие слова.
- с трудом учит стихи и считалки, где присутствует рифма.
- заметны проблемы с чувством ритма и мелкой моторикой.
отмечается побуквенное чтение, искажения звуко-слоговой структуры слова (добавления, пропуски, перестановки звуков и слогов). 
- плохо запоминает буквы.
- читает медленно и с ошибками. Не дотягивает до норм, обозначенных для его возраста.
- есть проблемы с пониманием прочитанного.
В связи с этим возникает проблема в решении заданного контекста, так как от качества чтения зависит весь процесс обучения в школе.
При достаточной мотивации и помощи логопеда и педагога и родителя  ребенок вполне может справиться с трудностями и стать социально успешным человеком. 
В своей практике на начальных этапах обучения чтению использую приемы работы, способствующие развитию правильного и осознанного чтения.
Запоминание алфавита.
Повторное, многократное чтение открытых, закрытых слогов, трехсложных слогов.
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Короткие тексты с изученными слогами.

	У ок – на кот.
Вот  а – ист .
	У сос – ны кот.
У ма – мы На – та.



    Использование различных  слоговых таблиц. Эффективность слоговых таблиц состоит  в том, что учащиеся запоминают закономерность расположения слогов в таблице, находят нужный слог на пересечении горизонтали и вертикали, осознают звуко-буквенную структуру слога, воспринимают и воспроизводят его как единое целое. Чтение может быть как индивидуальное, так и групповое.


     Таблицы и слоговые цепочки используются на протяжении всего изучения азбуки или букваря, желательно перед началом чтения несложных текстов, что поможет детям быстро находить и узнавать буквы.
Следующий прием заданий, который поможет перейти к плавному «скользящему» чтению текстов.
1. Из заданного текста выбрать слова из трех и более слогов, воспроизвести повторное чтение, дать лексическое значение (показать картинку если это существительное), найти это слово в тексте, прочитать предложение.
2. Практиковать синхронное «слушание – чтение»  текста. Взрослый читает, ребенок ведет пальцем по строчкам и одновременно проговаривает прочитанное. При таком упражнении формируется визуальный образ с его звуковым значением, ребенок «видит» слово, что значительно продвигает и техническую и смысловую стороны чтения.
3. Чтение скороговорок, с постепенным увеличением темпа. Окончания слов не должны «теряться» ребенком, а четко проговариваться.
Помогают совершенствованию техники чтения и развитию речи следующие упражнения:
«Буксир»
заключается в одновременном чтении взрослого и ребенка вслух. Взрослый читает в пределах скорости ребенка, который должен подстроиться под его темп. Затем взрослый замолкает и продолжает читать «про себя», ребенок следует его примеру. Затем снова идет чтение вслух. И если ребенок правильно «уловил» темп чтения, то «встретится» с ним на одном слове.
Многократное чтение
Школьнику предлагается начать чтение и продолжать его в течение одной минуты. После этого ученик отмечает, до какого места он дочитал. Затем следует повторное чтение этого же отрывка текста. После этого ученик снова замечает, до какого слова он дочитал, и сравнивает с результатами первого прочтения. Естественно, что во второй раз он прочитал на несколько слов больше /кто-то на 2 слова, кто-то на 5, а кто-то на 15/. Увеличение темпа чтения вызывает положительные эмоции у ребенка, ему хочется читать еще раз.
Чтение текста с прикрытой верхней (нижней) частью строчки:
В этом упражнении есть секрет – упражнение с хитринкой. Дело в том, что любой сколько-нибудь смышленый ребенок заметит, что когда читается верхняя строчка по половинкам букв, в это время нижняя полностью открыта, и сообразит, что гораздо выгоднее успеть быстро прочитать ее, пока она открыта, чтобы потом, когда ее закроют быстро выдать готовый результат. Многие дети быстро переходят на эту стратегию, а это именно то, что нужно для увеличения скорости чтения! Это упражнение формируют сразу несколько значимых учебных качеств.
Чтение в перевёрнутом  в боковом расположении текста.

«Глазомер»
Не считая буквы в словах, найти самые короткие слова или самые длинные.

«Чтение слов с перепутанными буквами»
Разгадать слова с перепутанными буквами с опорой на цифры:
ФИТЛУ     ПИГАСО    ПАКТИ
3 5 1 4 2     3 6 5 2 1 4    3 2 4 1 5

На основе таблицы Шульте, «пересчет» букв.

[image: http://vestishki.ru/sites/default/files/11.1.JPG]
 

«Чтение рассказов с пропущенными буквами в окончаниях».
Чтение текстов с пропущенными буквами.

Антарктида
Антарктид. леж.. на крайн..  юге. Огромн..  шапка льд. толщиной более километра покрыва.. Антаркт… . Только кое-где сред.  льд..  выступа..  чёрн.. и коричнев.. сопки, покрыт..  редки…  пятнами мхов.
Беден животн..  мир Антаркт.. . Лучш.  всех смог..  приспособиться к суров… климат.  пингвины. Они населя..  берега антарктическ..  мор.. . В прибрежных вод..  плавают кит. , кашалот. , дельфин. .


Чтение «пирамидок слогов и слов».
            Р 1 О                                         КО 1 МАР
         Н    2   У                                   ПАР  2      ТА
      С       3      Е                             КАР      3         ТА
   М         4         И                      БАЛ          4           КОН
К             5            У                ДОС             5              КА




Чтение с «наращиванием».
Постепенное наращивание количества слогов в слове:

	ДА
ОНА
АРКА
НЕСТИ
СТРУНА
ИГРУШКА
ПЕРЕДАЧА
ТЕЛЕВИЗОР
НЕПРЕМЕННО
ТРАКТОРИСТЫ
	МА
ДОМ
РЕКА
СТЕНА
ЗОНТИК
СМОТРЕЛ
ВСТРЕЧАЛИ
ВОДОПАДИКИ
РАЗНООБРАЗНЫЕ
ПРОМЫШЛЕННОСТЬ 












 «Чтение со звуковыми помехами»
Ученики читают при звучании музыки, звуков природы, голоса людей.





           Профилактику дислексии нужно начинать в букварном периоде, развивая у детей зрительно-пространственные функции, память, внимание, аналитико-синтетическую деятельность. 
    Особенностями развития чтения является систематический подход к обучению смысловому чтению. И чтобы довести да навыка осознанности необходимо:
1. использовать в работе целесообразную систему  исправления допущенных при чтении ошибок;
2. проводить каждодневные упражнения в чтении;
3. выбор текстов должен  производиться с учетом возрастных особенностей детей и литературных особенностей текстов, от «простого к сложному».
4. учитывать различные жанры в литературном чтении ( скороговорки, чистоговорки, стихотворения, различные типы типы текстов и т.д.).
5. создавать положительный эмоциональный настрой на ситуацию успеха; 
6. прививать положительное  отношение  к чтению в процессе всего обучения;
7. быть терпеливыми. Ребенок может испытывать трудности с чтением и письмом, но это не значит, что он не может научиться. Педагоги и родители должны поддерживать ребенка в процессе обучения и верить в него больше, чем он сам верит в себя.
     Таким образом, развитие навыков правильного чтения – процесс сложный и долгий.
Педагогу  важно не только овладеть технологиями и приемами по развитию чтения, но нестандартно их использовать, комбинировать, видоизменять с учетом  возраста и индивидуальных способностях ребенка.
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имеющих слабые способности к обучению, для которого характерны сложности с точным и быстрым распознаванием слов при чтении, а также с письмом под диктовку. Это расстройство приводит к трудностям понимания прочитанного и недостатку объема изучаемых материалов, а в дальнейшем — к ограничению словарного запаса и имеющегося объема знаний.
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