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Одной из важнейших задач федерального государственного образовательного стандарта является охрана и укрепление здоровья воспитанников через интеграцию образовательных областей, создание условий безопасной образовательной среды, осуществление комплекса психолого-педагогической, профилактической и оздоровительной работы.
В соответствии с этим особую актуальность приобретает поиск новых средств и методов повышения эффективности физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных учреждениях, создание оптимальных условий для всестороннего гармоничного развития личности ребёнка.
Физическое развитие является одним из основных критериев развития ребенка. Одной  из задач образовательной деятельности в области физического развития  является приобретение дошкольниками опыта двигательной деятельности и  совершенствование двигательной активности. Для удовлетворения потребности детей в движении необходимо организовать пространственную среду с соответствующим оборудованием, занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования  опорно – двигательной системы детского организма.	В нашем дошкольном учреждении используются  эффективные средства совершенствования и развития двигательной сферы детей дошкольного возраста на основе формирования у них потребности в движениях. 
Имея большой опыт работы, я использую многообразные варианты физкультурных занятий:   традиционные, сюжетные занятия, занятия, состоящие из подвижных игр разной интенсивности, занятия-тренировки, соревнования, занятия-зачеты, занятия-походы и др. В каждом возрастном периоде они имеют разную направленность. 
         Использование современного игрового оборудования дает возможность включать в обычное физкультурное занятие новые формы двигательной активности детей. 
Изучив материал по данной теме, разработала перспективное планирование по развитию физических качеств дошкольников с помощью развивающих игр и игровых упражнений с предметами.
[bookmark: _GoBack]Игра как ведущая деятельность дошкольника является основой для всего его развития. В игре дети формируют и закрепляют все необходимые навыки и умения, приобретаю жизненный опыт, а подвижные развивающие игры с предметами являются прекрасным средством развития и совершенствования движений и укреплении всего организма в целом. Именно поэтому, ориентируясь на основополагающие принципы ФГОС, я работаю в данном направлении.
Разработала и реализовала проект «Наше здоровье – в наших руках», целью которого является создание благоприятных условий для укрепления и гармоничного физического развития ребенка. 
Одним из основных факторов по созданию оптимальных условий организации оздоровительной работы в детском саду является  взаимодействие с родителями, понимание и поддерживание начинаний детского сада. Для этого проводятся родительские собрания, семинары-практикумы, консультации,  дни открытых дверей,  привлечение родителей к организации и участию в спортивных праздниках, развлечениях, походах.
Успешным результатом своей работы я вижу большой интерес и активность детей, родителей и педагогов; снижение заболеваемости детей посещающих детский сад; повышение положительной динамики уровня развития физических качеств детей, навыков  по овладению своим телом. Использование современного игрового оборудования дает возможность включать в обычное физкультурное занятие новые формы двигательной активности детей.


        


