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Беседа «Наши верные друзья!»
Цель: Формирование у детей представление о здоровье человека и ЗОЖ
Задачи:
1.Воспитательная: Воспитывать заботливое отношение к своему здоровью
2.Образовательная: Учить детей группировать предметы, упражнять в правильном использовании обобщающих слов. закреплять знания о предметах полезных для здоровья. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, физических упражнений и закаливания.
3.Развивиающая: Развивать связную речь, мышление, внимание, память.
Словарная работа: Здоровье, режим, личная гигиена.
Предварительная работа: Беседы о здоровье, здоровом образе жизни, игровые ситуации: «Уроки Мойдодыра», «Чистота- залог здоровья». Просмотр мультфильма «АХ И ОХ». Отгадывание загадок на тему здоровье.
Материал: Фонарики, конверты с карточками, игровые поля, персонажи: Зарядка и кукла Простуда.
[bookmark: _GoBack]Ход: Организационный момент: «Звериная Зарядка»
В: Здравствуйте, ребята. Сейчас мы с вами что выполнили? (Зарядку)
-  Давайте подумаем, какую пользу приносит утренняя зарядка? (утренняя зарядка нам дарит бодрое настроение, помогает проснутся нашему организму, закаляет его, хорошо кушаем)
- А по утрам вы делаете зарядку?  (в детском саду)
- А дома делаете? (нет, иногда)
-Утреннюю гимнастику или зарядку надо делать каждый день и дома и в детском саду.
Послушайте сказку про Зарядку и Простуду.
В одном небольшом городке жила-была Зарядка. Симпатичная, молодая, стройная, весёлая. Каждое утро она спешила на работу, к ребятам в детский сад. В руках у зарядки- то яркий большой мяч, то спортивный обруч. то теннисные ракетки. Каждое утро Зарядка занималась с малышами спортивными упражнениями: ходьбой, бегом, прыжками.
В этом же городке жила вредная старушка. Она вечно хлюпала носом, чихала, кашляла. И хотела всех вокруг заразить и звали её Простуда.  И решила Простуда проникнуть в детский сад и заразить всех малышей. Пробралась она туда и стала ходить по садику чихать. кашлять, громко сморкаться. И так она ходила и кашляла целых три дня. Никто из детей не заболел. Ведь ребятишки были все закалёнными. Думала. думала простуда и догадалась, что всё дело было в Зарядке.
И тогда Простуда придумала хитрый план. Рано утром она стала ждать Зарядку у ворот детского сада. Только Зарядка хотела войти в ворота детского сада, как Простуда ей путь преградила.
-Пустите бабушка, а то я опаздываю! - попросила Зарядка Простуду.
-И- и-и, милая не пущу. Зря торопишься, деток то в саду нету!
-Как нет? Что случилось? - удивилась Зарядка.
- Их в другой садик перевели. а здесь будет ремонт!
- Что ж жаль!-ответила Зарядка и ушла.
Напрасно малыши ждали, Зарядка к ним больше не приходила. А вредная Простуда между тем старалась вовсю: чихать, кашлять и сморкаться в огромный свой грязный платок. Тогда малыши стали по очереди болеть. Только одна девочка Таня осталась в детском саду и не заболела. Она не кашляла, не чихала и бодрая. веселая ходила в детский сад.
А всё было очень просто! Таня утром обливалась холодной водой, а потом вместе с мамой и папой занималась физкультурой. Вот Простуда и не смогла девочку заразить.
Как- то Таня встретила на улице Зарядку и спросила, почему Зарядка не приходит к ним в садик.
-Как? - удивилась Зарядка,- А разве ваш садик не переехал?
-Конечно нет! Мы тебя долго, ждали и все дети заболели. А заразила из вредная старушка Простуда.
И тогда Зарядка вместе с Таней пошли в детский сад. Малыши, увидев Зарядку очень обрадовались. А Простуда узнала, что Зарядка вернулась и убежала куда глаза, глядят.
В: -Кто приходил к детям в детский сад каждое утро? (Зарядка)
- Какая вредная старушка проникла в детский сад? (Простуда)
- Почему дети не заболели? (Были закаленными)
- Как вы думаете, почему, перестав заниматься с Зарядкой, дети заболели?
(они стали слабыми, не укрепляли свой организм, их заразила Простуда).
-А почему Таня не заболела? (она закалялась и занималась дома физкультурой)
- Так почему надо каждый день выполнять утреннюю зарядку? (Чтобы не болеть и быть здоровыми)
- И так давайте еще раз вспомним, какую пользу приносит утренняя зарядка?
Д: Утренняя зарядка укрепляет здоровье, мышцы, закаляет наши органы, помогает проснутся нашим помощникам, поднимает настроение
В: Правильно, ребята утренняя зарядка –это тоже помощник человека
В: Скажите, что еще помогает человеку быть здоровым, какие «друзья»?
Д: Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья
Дидактическая игра: «Волшебный фонарик» (игровой персонаж Мойдодыр)
В: Вот сейчас мы с вами вспомним и расскажем через игру «Волшебный фонарь» что еще нужно человеку для здоровья. Дети подходят к столу. Перед ними конверты с карточками, фонарики на каждого ребенка, игровые поля с изображением «Мойдодыра» (предметы личной гигиены), «Капелька» (закаливающие процедуры), «режим дня» Дети рассматривают через фонарик картинку в конверте называют ее и раскладывают по группам, обосновывая ответ по наводящим вопросам педагога. 
Например: «У меня в конверте расческа.
- Куда ты ее кладешь к Мойдодыру, капельке или к часам?
- К Мойдодыру.
-Почему?
-Потому, что расческа относится к предметам личной гигиены.
В: Молодцы ребята, все справились с заданиями.
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