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Вопросы подготовки воспитанников детских садов к школе приобретают все большее значение. Особенно актуальны они в настоящее время, когда изменилось содержание начального обучения. Школа заинтересована в том, чтобы дети, поступающие в первый класс, были хорошо подготовлены к обучению. К сожалению, уровень их подготовленности не всегда соответствует этим требованиям.
На первом этапе обучения дети чаще всего испытывают затруднения с письмом: быстро устаёт рука, теряется рабочая строка, не получается правильное написание букв, нередко встречается зеркальное письмо, ребенок не различает понятие "лево", "право", "лист", "строка", "страница", не укладывается в общий темп работы.
Эти затруднения обусловлены слабостью мелкой моторики пальцев руки и недостаточной сформированностью навыков зрительно-двигательной координации, произвольного внимания, аналитического восприятия, слухового внимания.
Всё это отрицательно сказывается на усвоении детьми программы первого класса и вызывает необходимость организации в детском саду специальных занятий, цель которых подготовить руку ребёнка к письму. Такие занятия сочетающие тренировку мелкой моторики пальцев руки с решением задач умственного развития можно организовать через кружковые занятия по программе «Чудо – карандаш» (готовим руку к письму).
Целью программы является: формирование компонентов интеллектуальной и сенсорной готовности к школе через:
- развитие мелкой моторики руки ребенка.
- развитие слухового внимания.
- развитие графического воспроизведения.
Для достижения цели были поставлены следующие задачи:
Обучающие: развитие тонко-координированных движений рук; развитие слухового внимания и графического воспроизведения.
Развивающие: развитие графических движений, зрительного восприятия, зрительно - моторных координации.
Воспитательные: воспитание старательности, аккуратности, самостоятельности и уверенности в своих умениях.
Программа рассчитана на один год (старшего дошкольного возраста). Занятие проводится 1 раз в неделю, продолжительность занятия: 25 минут. Организовывала я её во время свободной деятельности детей, после обеденного сна.
Мной был разработан тематической план и структура занятий. 
Структура занятий состояла из трех частей:
1 часть - Упражнения на развитие координации пальцев рук:
пальчиковая гимнастика, упражнения со счетными палочками.
2 часть - Упражнения на развитие графических движений, зрительного восприятия: штриховка, дорисовка.
3 часть - Упражнения на развитие зрительно - моторной координации и ориентировке на листе: работа в тетради, графические диктанты.
Предполагаемый результат освоения программы:
Знать: гигиенические правила письма, правильное расположение тетради и ручки при письме, правила штриховки, правила работы с тетрадью.
Уметь: сохранять правильную посадку и положение рук при письме; уметь правильно держать ручку, карандаш; ориентироваться на листе бумаги в клеточку, в тетради; выполнять штриховку, соблюдая правила; самостоятельно рисовать простые элементы, фигуры; ориентироваться в тетради, на строке, на странице.
В кружок были зачислено 10 детей подготовительной группы. В начале учебного года была проведана входящая диагностика, что позволило определить у детей низкий уровень развития моторных навыков. 
Таблица № 1

	ФИО ребенка
	Умение четко выполнять пальчиковую гимнастику
	Умение выполнять штриховку, соблюдая все ее правила
	Умение правильно выполнять звуковой диктант
	Умение правильно держать в руке ручку
	Умение ориентирова-ться в пространстве
	Соблюдение правил гигиенических требований для письма

	Ваня Х.
	55%
	50%
	50%
	50%
	45%
	45%

	Максим М.
	55%
	55%
	50%
	50%
	50%
	55%

	Максим П.
	45%
	40%
	35%
	45%
	38%
	40%

	Кирилл Н.
	50%
	38%
	32%
	45%
	40%
	45%

	Никита Г.
	45%
	40%
	35%
	45%
	38%
	40%

	Никита С.
	
60%
	60%
	55%
	55%
	55%
	55%

	Настя В.
	55%
	50%
	50%
	60%
	50%
	50%

	Рита Ш.
	60%
	45%
	45%
	45%
	50%
	50%

	Таня З.
	50%
	40%
	45%
	45%
	41%
	50%

	Яна К.
	55%
	55%
	50%
	55%
	50%
	55%



На протяжении всего учебного года эти дети посещали кружок, где они рисовали  по клеточкам на  слуховое восприятие, задания выполнялось различными материалами: шариковой ручкой, фломастером, простым или цветным карандашами. На первом этапе  знакомила с тетрадью в клеточку, рабочей строкой затем учила выполнять задания в ограниченном пространстве-клетке, что позволило совершенствованию умений измерять условной меркой-клеткой.
Проводимые  упражнения для развития глазомера, кисти руки и мелких мышц пальцев: обводка и штриховка контуров, соединение линий и фигур, рисование и раскрашивание узоров и бордюров непрерывным движением руки. Овладение строчкой. 
Выполняя пальчиками различные упражнения, дети достигали хорошего  развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает благоприятное влияние на развитие речи (так как при этом индуктивно происходит возбуждение в центрах речи), но и подготавливает ребенка к рисованию, письму.
Штриховка - одно из важнейших упражнений. Овладевая механизмом письма, дети вырабатывали такую уверенность штриха, что в дальнейшем позволит им успешно учиться в школе.
По окончанию учебного года  была проведена исходящая диагностика по тем же критериям, что и входящая. В результате контрольной диагностики полученные данные можно представить в следующей таблице.
Таблица № 2

	ФИО ребенка
	Умение четко выполнять пальчиковую гимнастику
	Умение выполнять штриховку, соблюдая все ее правила
	Умение правильно выполнять звуковой диктант
	Умение правильно держать в руке ручку
	Умение ориентирова-ться в пространстве
	Соблюдение правил гигиенических требований для письма

	Ваня Х.
	75%
	75%
	70%
	80%
	70%
	80%

	Максим М.
	70%
	60%
	60%
	70%
	60%
	70%

	Максим П.
	70%
	55%
	65%
	62%
	52%
	70%

	Кирилл Н.
	55%
	55%
	54%
	70%
	50%
	70%

	Никита Г.
	70%
	55%
	65%
	62%
	52%
	70%

	Никита С.
	60%
	65%
	60%
	65%
	62%
	65%

	Настя В.
	60%
	58%
	55%
	70%
	55%
	70%

	Рита Ш.
	65%
	52%
	55%
	60%
	55%
	65%

	Таня З.
	60%
	60%
	65%
	70%
	65%
	65%

	Яна К.
	58%
	65%
	58%
	70%
	58%
	62%




Вывод:
Основная задача кружка состояла в том, чтобы сделать доступными и легко выполнимыми все задания, связанные с необходимостью использования мелкой моторики рук.
Таким образом, из проделанной работы можно сделать заключение, что правильные подобранные упражнения для развития мелкой моторики у детей дали хорошие результаты в подготовке детей к письму в школе. 
Дети стали более сосредоточенными, самостоятельными, внимательными. Их деятельность приобретала осознанный, осмысленный и целенаправленный характер. Пальчиковые игры помогли подготовить руку к письму, развить координацию движений, дети свободно общаются. С помощью этих упражнений пальцы стали крепко сжиматься, легко расслабляться, растягиваться в разные стороны. 

