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Аннотация. В статье рассмотрены особенности обучения и воспитания детей с нарушениями зрениями в дошкольной образовательной организации. В данной работе разработана и апробирована программа по развитию внимания у детей старшего дошкольного возраста с нарушением зрения, представлены промежуточные результаты. 
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В жизни человека внимание играет важную роль, которое занимает особое место в системе психологических явлений, таких как восприятие, мышление, память и выступает как способность к организации этого процесса [2].
В дошкольном возрасте ребенок особенно чувствителен к изучению окружающего мира и приобретает новые знания, навыки, расширяет кругозор, способен овладеть новыми видами деятельности, путем познания мира. Концентрация внимания сохраняется на каком-либо объекте или действии до тех пор, пока у ребенка есть интерес. Но так как внимание переключается при появлении нового объекта, ребенок редко бывает погружен в одно и тоже занятие достаточно долго.
При нарушении зрения, на ранних этапах развития происходит снижение активности, это связанно с тем, что анализатор не способен воспринимать и реагировать на нарушенные стимулы. Концентрация, устойчивость, переключение, интенсивность и все качества внимания, включая активность, страдают при нарушении зрения, но их можно корректировать, развивать и достигать, а иногда даже и превышать уровень развития внимания нормально развивающихся сверстников. 
Диагностикой и коррекцией внимания у детей с нарушениями зрения занимались такие исследователи, как А.А. Осипова, Л.И. Малашинская, Т.Г. Богданова, Т.В. Корнилова, И.Л. Баскакова и внесли значительный вклад в разработку методик оценки и коррекции внимания у детей с нарушениями зрения, а также изучение особенностей их психологического развития.
Диагностика и подбор коррекционно-развивающих упражнений для дошкольников с нарушением зрения сниженным вниманием и отвлекаемостью требует особого подхода. При диагностике необходимо оценить уровень внимания и концентрации ребенка, его способность заниматься долгое время одним делом, а также выявить причины отвлекаемости и рассеянности. Важно учитывать, что такие дети часто переключают внимание с одного объекта на другой, поэтому задания должны быть простыми и доступными для понимания. Разнообразие заданий и их короткая длительность помогут ребенку сосредоточиться и не терять интерес. Задания должны быть интерактивными, чтобы привлекать внимание и активизировать участие ребенка.
Кроме того, важно предоставить возможность периодического отдыха и разрядки для детей с повышенной отвлекаемостью и беспокойством. Коррекционные упражнения могут включать элементы двигательных игр, релаксации и массажа, чтобы помочь ребенку успокоиться и сконцентрироваться.
В дошкольном учреждении проводится коррекционно-воспитательная работа с детьми с нарушением зрения, целью которой является преодоление и устранение недостатков в познавательной деятельности, развитие личности и физического развития, а также двигательных способностей этих детей. Необходимо проводить специальные диагностические тесты и наблюдения, чтобы определить конкретные задачи и методы работы. Важно создавать поддерживающую и благоприятную атмосферу для ребенка, где он чувствует себя комфортно и защищенно. Это может быть достигнуто через позитивное отношение взрослых, поддержку и поощрение его достижений, а также через создание безопасной и специально оборудованной среды для занятий. Это означает, что каждому ребенку предлагаются упражнения и задания, оптимально соответствующие его способностям и потребностям. Занятия, ориентированные на индивидуальные потребности каждого ребенка, позволяют им достигать улучшения в развитии и достижении успехов в учебе. Кроме того, учебный процесс, адаптированный под детей, способствует формированию положительной мотивации к обучению и ученической активности. В целом, такой подход обеспечивает оптимальные условия для полноценного развития детей и их успешного обучения.
Все эти меры направлены на обеспечение наиболее полного развития детей с нарушениями в различных областях. Целью таких занятий является улучшение жизни этих детей и их возможностей для успешной социализации и включения в общество. [4].
В результате исследования по теме была проведена опытно - экспериментальная работа на базе МБДОУ «Детский сад компенсирующего вида №87» с нарушением зрения г. Чита. В исследовании приняли участие 2 дошкольника с нарушениями зрения в возрасте 5-7 лет. Диагностировались характеристики внимания (объем, устойчивость, концентрация, распределение и переключение) в процессе работы по развитию произвольного внимания у детей с нарушением зрения. 
Предполагалось, что развитие внимания у детей старшего дошкольного возраста с нарушением зрения посредством игр и упражнений будет проходить более успешно, если:
1. разработать и апробировать комплекс коррекционно-развивающих занятий на повышение уровня развития внимания у детей с нарушением зрения;
2. отобрать доступный для усвоения детьми с нарушением зрения материал; 
3. использовать методы и приемы, используемые во время проведения коррекционно-развивающих занятий.
Коррекционно-развивающий процесс заключался в комплексе занятий, которые направленны на развитие внимания (распределение, наблюдательность, переключение, объем внимания), посредством игр и упражнений. Помимо занятий, для детей был проведен краткросрочный проект на тему «Береги глаза свои» совместно с дефектологом данной группы детей. 
Для выявления уровня зрительного внимания, нами была выбрана диагностика «Психолого-педагогическое (тифлопедагогическое) обследование дошкольников с нарушениями зрения Л.Б. Осипова, а для подборки игр и упражнений мы использовали пособие А.А.Осиповой «Диагностика и коррекция внимания дошкольников» [1].
Первичная диагностика показала, что у двух детей с нарушением зрения выявлен первый и второй уровень зрительного внимания. Данный анализ позволяет нам сделать вывод, что необходима коррекционно-развивающая работа по развитию внимания. 
Программа рассчитана на два месяца, один раз в неделю. Так как программа еще реализуется, мы можем указать промежуточные результаты посредством наблюдения. Дети стали проявлять инициативу, уверенность в себе во время игр, что говорит о их позитивном настрое и интересе к занятиям. Занятия по коррекционно-развивающей программе положительно влияют на внимание, инициативу и уверенность детей в себе, внимание детей стало более стойким, так как они стали выполнять задания в течение длительного времени, не отвлекаясь. 
Таким образом, анализ опытно-экспериментальной работы, подтвердил, что проблема особенностей внимания у детей в школьном возрасте с нарушением зрения, является сейчас значительной и требуется дальнейшего изучения и разработки методов, подходов ее решения.
По результатам нашей работы можно сделать вывод, что для наилучшего эффекта развития внимания у детей старшего дошкольного возраста с нарушением зрения, необходима психолого-педагогическая поддержка и коррекционно-развивающая работа. Использование и разработка специальных методик, которые будут направлены на развитие внимания и улучшение работы зрительного анализатора. Важным моментом является регулярное наблюдение и диагностика у детей с нарушением зрения, чтобы как можно раньше обнаружить и решить возникающие трудности. 
Существуют эффективные методики диагностики внимания, а так методики для развития внимания, а именно игры и упражнения. Использование которых в рамках коррекционно-развивающих занятий в ДОУ, дает положительный результат, который заключается в улучшении показателей уровня внимания у дошкольников.

