Удары в футболе: виды, способы, классификация
	Самое приятное, что может случиться в футбольном матче — забитый гол. Ничто так не пробивает на положительные эмоции, как победный мяч твоей команды на последних секундах игры, особенно если ты его автор. Ни один гол в футболе не случается без удара, поэтому сейчас расскажем, как правильно бить по мячу.
	В футболе многие его аспекты подразделяются на категории, такая же ситуация и с ударами. Футболист может совершать удар в любой момент и с любой позиции, любым из способов, которые вообще можно использовать. Неважно, какой удар, важен лишь конечный его исход. Часто подмечают отличительную силу или точность удара какого-либо футболиста, но немалую роль играет и красота исполнения!
	Есть три базовых удара ногой.
	- Прямой удар. Это самый простой вариант, при котором мяч летит по прямой, а бьющий в основном полагается на мощь удара. Его используют, когда между футболистом и воротами нет препятствий, мимо которых нужно направить игровой снаряд, или наоборот, когда бьющий рассчитывает на удачный рикошет от кого-то из игроков обороны соперника.
	- Удар с подкруткой. Продвинутая техника удара по мячу, к которой чаще всего прибегают при исполнении стандартных положений — обычно штрафных ударов. Лучше всего такой страйк получается, когда игрок бьет по статичному мячу с возможностью подготовиться к удару. При правильной технике мяч полетит по дуге, огибая препятствия — например, стенку.
	- Удар «шведкой». Еще один крученый удар, но на этот раз бьющий использует не внутреннюю, а внешнюю часть стопы. При обычном ударе с подкруткой правша закручивает мяч справа налево, здесь же наоборот — слева направо. «Шведку» обычно используют в игровых ситуациях, когда у футболиста нет возможности сыграть внутренней стороной стопы или подключить слабую ногу. Часто такой прием привносит эффект неожиданности.
Удары в футболе: классификация
	Как стало ясно, удары в футболе делятся по способу удара по мячу и по ситуации, в которой будет выполняться удар футболистом. Способы удара многочисленны: удар через себя, крученый удар, наклбол, удар рабоной, подъемом и т.д. Здесь все зависит от самого спортсмена, его навыков и момента, который предоставляется. Говоря о моменте, в котором этот удар исполняется, стоит отметить, что действия также зависят от игрока — совершит ли он этот удар со штрафного, углового или с пенальти.

                                             Какие существуют удары в футболе
	Для начала, рассмотрим удары со стандартных положений, то есть те удары, которые выполняются с определенной точки, где мяч стоит неподвижно. Будь то штрафной удар, где мяч можно направить прямиком в ворота, обогнув «стенку», или пенальти. Угловой удар, где точно так же можно закрутить мяч в ворота и забить чистый гол.

Штрафной удар в футболе
	Футбол, где в основном можно задействовать только ноги, даже при таком раскладе огромное количество жестокой игры. Когда совершается фол, то есть грубая игра против игрока, то судья назначает штрафной удар, где мяч ставится на определенную точку, соперником выставляется стенка, а игрок, против которого было совершено нарушение, зарабатывает удар. Разумеется, исполнитель штрафного может и не совершать удар напрямую, в его распоряжении короткий и длинный розыгрыш, а также подача.
Свободный удар в футболе
	Данный момент разыгрывается после некоторых нарушений правил: опасная игра, помеха вратарю, игрок тянет время или вратарь играет не в зоне. Исполнение свободного удара по сравнению со штрафным сложнее, ему даже дано название «непрямой свободный удар». То есть, гол, который забит без касаний остальных игроков и вратаря, засчитан не будет. Игроки защищающейся команды, в свою очередь, не могут стоять в пределах 10 ярдов от мяча, но если удар выполняется в штрафной, то им разрешено выставить стенку на линии своих ворот. Обычно свободный удар играется коротким розыгрышем (скат, удар или просто удар), либо длинным (пас, пас, удар), все варианты эффективны по своему.
Удар в футболе от флажка
	Из названия ясно, что удар от флажка — это угловой, корнер. Да-да, вы не ослышались, именно удар, а не подача! Сделав хорошую подкрутку с углового можно забить прямым ударом, и гол будет засчитан. Обычно левый угловой удобнее исполнять правше, а правый, соответственно, левше.
Удар от ворот
	Как уже говорилось, ударом от ворот тяжело забить гол, но можно неплохо начать эффективную атаку, закинув мяч куда-то в середину поля, а то и дальше. Может быть, кто-то не знает, но выполнить удар от ворот имеет право не только лишь голкипер, но и полевой игрок. Преимущественно это выполняют защитники, у которых высокая сила и точность дальних передач. Также стоит отметить, что не так давно изменилось правило стандарта, теперь игра возобновляется не после пересечения линии штрафной, а после касания мяча тем, кто пробивает удар от ворот.
Пенальти
	Данный стандарт назначается после фола со стороны защищающейся команды, который был совершен против атакующей команды в штрафной площади. 11-метровый удар можно назвать единственным, наиболее вероятным, голевым стандартом, ведь перед игроком, исполняющим пенальти, 7-метровые ворота, голкипер и больше никаких помех. Пенальти можно забить не только ударив по мячу, есть и вариант розыгрыша, но используют такой метод реализации довольно редко.
Способы удара по мячу
	Теперь немного о том, как, чем и когда бить по мячу. Стандартные способы удара по мячу, с обычной или немного странной траекторией привыкли видеть всегда, но ведь существует намного больше вариаций удара, силы и направления полета снаряда. Как правило, существует несколько способов удара по мячу ногой в обычном положении: внутренней и внешней стороной стопы, удар подъемом, носком и удар с лёту. Но есть и более сложные в исполнении техники удара: головой, пяткой, удар скорпиона и удар рабоной. О каждом из способов стоит рассказать подробнее
Удары внутренней стороной стопы
	Обычно такой способ удара по мячу используют для передач, но этот вариант неплох и для ударов. В основном, удар щечкой помогает точнее поразить ворота соперника. Мяч можно пускать низом, точно в угол, но есть возможность и ударить под мяч, задав ему траекторию дуги, пустив «круглый» верхом.
Удары внешней стороной стопы
	Данный тип удара не является особо сложным, но и звание простого способа сюда также не отнести. Внешней стороной стопы ударить, конечно, сложнее, чем внутренней, однако настоящие профессионалы знают технику удара шведой, как свои пять пальцев. Одним из мастеров, обладающей великолепной реализацией таких ударов обладает двукратный обладатель титула Футболист года в Португалии и Чемпион Европы 2016 — Рикардо Куарежма.
Удары подъемом в футболе
	Верхней частью стопы, или же подъемом бьют довольно часто, ведь если правильно разбираться в технике, то удар выходит лучше, чем с помощью всех остальных способов. Натренировав такой тип удара по мячу, можно улучшить и точность, что делает удар подъемом не только мощным, но и филигранным.
Удар носком
	В профессиональном футболе данный способ удара встречается очень редко, ведь он не эффективен на большом поле. В основном, такой удар используют в уличном футболе, лишь потому, что те, кто играют в футбол просто для себя, могут не обладать другими техниками удара. Но есть тот же мини-футбол, где удар пыром достаточно часто используют, ведь мяч летит очень быстро и сильно, а площадка там как раз малых размеров.
Удар пяткой в футболе
	В большом футбол способ удара пяткой воспринимается, как последняя надежда на гол, когда футболист находится в неудобном положении. То есть, такой удар используется очень редко, но голы, разумеется, выглядят очень впечатляюще!
Удар рабоной
	Данный тип удара также не очень эффективен, его используют в ситуации, когда нет возможности подстроить мяч под рабочую ногу и ударить качественно. Удар производится крестом, когда рабочая нога заводится за ту, которой ударить не получится. Марадона, Пеле, Куарежма – первоклассные исполнители рабоны, но даже профи иногда ошибаются, ведь этот удар сложен в исполнении.
Удар скорпиона в футболе
	Один из самых красивых по реализации, но самый опасный и сложный в исполнении удар. Чтобы выполнить удар Скорпиона, игроку нужно прыгнуть вперёд, а ноги сгибаются назад, чтобы подошвой можно было попасть по мячу. Множество голов, которые якобы забиты ударом скорпиона, на самом деле были реализованы не полностью стопроцентным способом.
Удар с лета
	Такие мячи сложны для вратаря, но только если удар выполнен качественно. Для того, чтобы этот способ мячу сработал, нужно, наклоняя корпус вперёд, ударить прямо в середину мяча, тогда удар будет сильным. Если с техникой не очень или просто удар вышел неудачным, и мяч по итогу улетел куда-то вдаль, то можно сделать неплохой подарок для болельщиков в виде подаренного им мяча.
Удар головой в футболе
	«Ну наконец-то дождались, удар, который проще всех остальных», — думают некоторые новички, читающие статью, но не тут-то было. Каждый из способов ударов сложен по-своему. Например, чтобы красиво забить головой с подачи, нужно обладать неплохой техникой: глаза открыты, спина наготове, а бить, что главное, не макушкой, а лбом — прямо в середину мяча, либо по ситуации. Большинство профессиональных игроков владеют таким ударом, но лучший в этом аспекте пока что Криштиану Роналду.

Полезные советы для новичков
	Новичкам стоит помнить, что даже к тренировке физики и психологии нужно подходить максимально ответственно и аккуратно. Стоит отметить, что усилить тренировку стоит после того, как вы начнете чувствовать свое тело, мяч и поле, а техника ударов вами уже изучена. Все приходит с опытом, тренируйтесь, и все получится!

